


ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

Д̬̭̌о̦̏̌л̶̛̛̌́̚ - ̾то ̏о̚де̜̭т̛̏е ̦̌ ко̙у ̼̭̏око̸̭̌тот̛̦̼̥ 
пе̬е̥е̛̦̦̼̥ ток̛̥̌, кото̬̼е ̛̥ѐт ̼̭̏окое ̦̌п̬̙́е̛̦е,  
̸̭̌тоту коле̛̦̜̍̌ ̛ ̥̌лу̀ ̛̭лу. ʰ̥пул̭̼̽ ток̌ ̏о̚де̜̭т̏у̀т 

̦̌ ко̙у ̸е̬е̚ ̭текл̦̦̼̜́ ̾лект̬од, ̌̚пол̦е̦̦̼̜ ̐̌̚о̥.  
ʿ̛̬ ко̦т̌кте ̭ ко̙е̜ ле̐к̛е ̛̥к̬о̬̬̌́̚д̼ ок̼̌̏̌̀̚т  
̭т̛̥ул̛̬у̺̀ее де̜̭т̛̏е ̦̌ к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦е, ̌кт̛̛̛̬̏̚у̀т  
о̥̍е̦̦̼е п̬о̶е̭̭̼, ̭т̛̥ул̛̬у̀т л̴̛̥од̬е̦̙̌.  

О̬̍̌̚о̛̦̏̌е о̚о̦̌ ̛̚ к̛̭ло̬од̌ ̏о̚ду̵̌ ок̼̌̏̌̚ет ̥о̺̦ое 
̍̌кте̶̛̛̬д̦ое де̜̭т̛̏е. 

ʰ̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ ̬̬̌́̚д̌ ̥о̙̦о ̛̥̚е̦́т̽ ̏ п̬едел̵̌ от «т̵̛о̐о»  
до ̛̭к̬о̏о̐о. 
 

ʪʫʱˁ˃ʦ˄˓ˍʰʫ ˇʤК˃Оˀˏ ʪʤˀˁОʻʦʤЛʰʯʤˉʰʰ 

ʿ̛̬ ̥е̭т̦о̜ д̬̭̌о̦̏̌л̶̛̛̛̌̚, дл́ кото̬о̜ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦  
п̛̬̍о̬ BIOэIнTϰ ϭϬϯ, п̬о̵̛̭од̛т ̏о̚де̜̭т̛̏е  
̦̌ оп̬еделе̦̦̼̜ у̸̭̌ток тел̌.  
 

ʿ̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ п̬о̶еду̬̼ де̜̭т̛̏е ок̼̌̏̌̀̚т Ϯ ̴̌кто̬̌: 
•  ʰ̥пул̭̦̼̜̽ ̼̭̏око̸̭̌тот̦̼̜ ток ̥̌ло̜ ̛̭л̼ 

•  Элект̸̛̬е̭к̛̜ ̬̬̌́̚д, ̏о̛̦̚к̛̺̜̌̀ ̥е̙ду тк̛̦̥̌́ ̛ ̾лект̬одо̥  
 

 



  

ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

 

ʰˁ˃Оˀʰ˔ ˁОʯʪʤʻʰ˔ 

ʦ ϭϴϵϭ ̐оду ̴̶̬̦̌у̭̚к̛̜ ̴̛̛̚оло̐ ̛ ̴̛̛̚к ʮ̌к ʤ̬̭е̦ Д’ʤ̬̭о̦̏̌л̽ 

о̦̬̍̌у̛̙л ̴̛̛̚оте̬̌пе̏т̸̛е̭кое де̜̭т̛̏е ̼̭̏око̸̭̌тот̵̦̼ 
̛̥пул̵̭̦̼̽ токо̏ ̦̌ ко̙̦̼е ̌̍̚оле̛̦̏̌́  
;̭е̐од̦́ ̾то ̦̼̌̏̌̚ет̭́ ток̛̥̌ Д̬̭̌о̦̏̌л́).  

˄̸ё̦̼̜ п̬едл̌̐̌л ле̸̛т̽ ̾лект̸̛̬е̭т̏о̥ ̛̹̬ок̛̜ ̭пект̬ 
̍оле̦̚е̜ — от ко̵̙̦̼ ̬̌̚д̬̙̌е̛̦̜ ̛ ̛̥̬̐е̛̦ до ̦̌е̛̛̥  
̛ ̬̌д̛кул̛т̌. 
 

о˃к̛ Д̬̭̌о̦̏̌л́ ̍олее ϭϬϬ лет  
̌кт̛̦̏о п̛̬̥е̦́̀т̭́ ̏ ко̭̥етоло̛̛̐,  
̛ п̛̬̦̦̼̌̚ од̛̦̥ ̛̚ ̛̦̌̍олее 

̴̴̾ект̛̦̼̥̏ ̥етодо̏ ̍о̬̼̽̍  
̭ ̬̌̚л̸̛̛̦̼̥ ко̭̥ет̸̛е̭к̛̛̥  
̦едо̭т̌тк̛̥̌  
̛ п̬о̍ле̛̥̥̌ ко̛̙. 



˃ʫˀʤʿʫʦ˃ʰˋʫˁКОʫ ʦОʯʪʫʱˁ˃ʦʰʫ 

• де̬̥̌толо̛̐́  
• ̌̍̚оле̛̦̏̌́ о̬̦̐̌о̏ д̵̛̼̦̌́ 

• ̌̍̚оле̛̦̏̌́ о̬̦̐̌о̏ ̙кт 

• ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭то̜ ̛̭̭те̥̼ 

• ̦е̬̏оло̸̛̐е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́  
• ̦̐о̜̦̼е ̛ ̏о̭п̌л̛тел̦̼̽е п̬о̶е̭̭̼ 

• ̌̍̚оле̛̦̏̌́ опо̬̦о-д̛̏̐̌тел̦̽о̐о ̌пп̬̌̌т̌ 

• ̭о̭уд̛̭т̼е п̌толо̛̛̐ 

• ло̬ п̌толо̛̛̐ 

• ̭то̥̌толо̸̛̐е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ 

• ̛̙̬̦̌́ ̛ п̬о̍ле̥̦̌́ ко̙̌ 

• ̦̐о̸̛̜̦ко̼̏е по̬̙̌е̛̦́ 

• ̛̬̭̹̬̌е̦̦̼е по̬̼, ̌к̦е 

• ̥елк̛е ̥о̛̬̺̦̼, пе̬̼̏е п̛̬̦̌̚к̛  
у̏́д̛̦̌́ ко̛̙ 

• ̦е̚до̬о̼̜̏ ̶̏ет л̶̛̌ 

• ̥о̛̬̺̦к̛ ̏ ̚о̦е декол̽те 

• п̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̭̏е̵ ̬̦̌̚о̛̏д̦о̭те̜ о̍л̼̭е̛̦́  
• п̬от̛̏оде̜̭т̛̏е ̼̏п̌дѐ̛̦ ̏оло̭  
• ук̬епле̛̦е луко̶̛̏ ̏оло̭ 

• ̭т̛̥ул̶̛́́ ̬о̭т̌ ̏оло̭ 

 

 

 

ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

 

ʿОКʤʯʤʻʰ˔ 

КОˁʺʫ˃ʰˋʫˁКОʫ ʦОʯʪʫʱˁ˃ʦʰʫ 



ʦʰʪ ˀʤʯˀ˔ʪʤ ʺʫ˃ОʪʰКʤ ˑˇˇʫК˃ˏ  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˃ʰˈʰʱ ˀʤʯˀЯД 

Ко̦такт̦ая ̥етодика 

 Элект̬од ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о  
̭оп̛̬к̭̌̌ет̭́ ̭  ко̙е̜. 

  

Дл́ п̬о̏еде̛̦́ п̬о̶еду̬̼ ̭текл̦̦̼̜́ 
̾лект̬од п̛̬кл̌д̼̏̌ет̭́ к ̥е̭ту ̏о̚де̜̭т̛̏́ 

̛л̛ ̏̏од̛т̭́ ̏ поло̭т̽,  
по̭ле ̸е̐о п̬о̛̏̚од̛т̭́ ̏кл̸̀е̛̦е п̛̬̍о̬̌ 

 ̭ по̭тепе̦̦̼̥ у̏ел̸̛е̛̦е̥ ̛̭л̼ ток̌ 

 до по́̏ле̛̦́ о̺у̺е̛̦́ пок̌л̛̼̦̏̌́  
(̛л̛ ле̐ко̐о тепл̌ п̛̬ поло̭т̵̦̼ 

̏о̚де̜̭т̵̛̏́). 

  

•  О̍е̍̚ол̛̺̏̌̀ее де̜̭т̛̏е 

•  ˄̛̭ле̛̦е к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́ 

•  ˄̭т̬̦̌е̛̦е ̭п̥̌̌̚ ̭о̭удо̏ 

•  ʿо̼̹̏е̛̦е то̦у̭̌ ̏е̦о̵̦̼̚ ̭о̭удо̏ 

•  ˄лу̸̹е̛̦е отток̌ ̏е̦о̦̚о̜ к̬о̛̏ 

•  ˄̭т̬̦̌е̛̦е ̭п̥̌̚о̏ ̭о̭удо̏ 

•  ʿо̼̹̏е̛̦е ок̛̭̐е̶̛̛̦̌ ̛ ̦̭̼̺̌е̛̦́   
    п̛т̌тел̛̦̼̥̽ ̏е̺е̭т̛̥̏̌ тк̦̌е̜ 

•  ˁт̛̥ул̶̛́́ ̬е̐е̦е̶̛̛̬̌ ̛ ̬еп̶̛̛̬̌̌ 

•  ʥ̌кте̶̛̛̬д̦ое ̛ п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̽ое  
    де̜̭т̛̏е 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ʰˁКˀОʦОʱ ˀʤʯˀЯД  

ʪиста̦цио̦̦ая ̥етодика 

 ˄д̌ле̛̦е ̾лект̬од̌ от ко̛̙ 

 ̦̌ ̦е̍ол̹̽ое ̬̭̭̌то̛̦́е. 
  

Дл́ п̬о̏еде̛̦́ п̬о̶еду̬̼ ̾лект̬од 
п̛̬кл̌д̼̏̌ет̭́ к ко̙е, ̌ ̌̚те̥ от̬̼̏̌ет̭́  

от о̍л̭̌т̛ ̏о̚де̜̭т̛̏́ ̦̌ ̬̭̭̌то̛̦́е  
0,2-1 ̭̥. ʿ̛̬ ̾то̥ ̏о̛̦̚к̌ет о̺у̺е̛̦е 

пок̌л̛̼̦̏̌́, кото̬ое ̏по̭лед̭т̛̛̏ 
̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ ̛̐пе̬е̛̥е̜.  

  

•  «ʿ̛̛̛̬̙̺̜̐̌̀ ̴̴̾ект»  
    ̛ ̼̬̙̏̌е̦̦ое ̍̌кте̶̛̛̬д̦ое де̜̭т̛̏е 

•  Д̛̭т̶̛̦̌о̦̦̌́  ̥етод̛к̌  ̴̴̾ект̛̦̏̌  
   дл́ ̏о̚де̜̭т̛̏́ ̦ ̌ п̬о̍ле̥̦у̀ ко̙у  
   ̭ ̏о̭п̌ле̛̦̦̼̥ ̾ле̥е̦т̛̥̌,  
   у̛̭л̛̏̌ет̭́ де̜̭т̛̏е̥ о̚о̦̌ 

  

+ ̭̏е ̴̴̾ект̼, п̛̬̭у̛̺е т̵̛о̥у ̬̬̌́̚ду 

ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

 

ˁʿОˁОʥˏ ʿˀʰʺʫʻʫʻʰ˔ 



ʻʤˁʤʪКʤ – ʧˀʰʥОК ́̏л́ет̭́ у̛̦̏е̬̭̌л̦̽о̜ ̦̭̌̌дко̜, кото̬̌́ ̥о̙ет ̼̍т̽ ̛̭пол̽̚о̦̏̌̌ дл́ п̬о̶еду̬  
к̌к по л̶̛у, т̌к ̛ по телу о̍л̌д̌ет ̥о̺̦̼̥ ̍̌кте̶̛̛̬д̦̼̥ де̜̭т̛̏е̥.  
 

˃Оˋʫˋʻʤ˔ ʻʤˁʤʪКʤ – КʤʿʫЛːКʤ ̛де̌л̦̽̌ дл́ «п̛̛̛̬̙̦̐̌́» отдел̵̦̼̽ ̏о̭п̌ле̵̦̦̼ ̾ле̥е̦то̏ ̛ ̛̦̌̍олее 
̸̭̌то ̛̭пол̽̚ует̭́ дл́ ̏о̚де̜̭т̛̏́ ̦̌ п̛̬̼̺к̛ ̛ ̐е̬пе̭, лок̌л̦̽о̐о ̏о̚де̜̭т̛̏́ ̦̌ ̦е̍ол̛̹̽е у̸̭̌тк̛ ко̛̙. 

 

ʻʤˁʤʪКʤ - Лʫʿʫˁ˃ОК ̛̭пол̽̚ует̭́ дл́ п̬о̏еде̛̦́ о̥ол̵̛̛̙̺̌̏̌̀ п̬о̶еду̬, дл́ о̬̍̌̍отк̛ п̬о̍ле̥̦о̜ 
ко̛̙, дл́ п̬о̶еду̬ по телу. 
 

ʻʤˁʤʪКʤ - ʧˀʫʥʫʻː ̼̏пол̦е̦̌ ̏ ̴о̬̥е ̸̬̭̌е̭к̛ ̭пе̶̛̌л̦̽о дл́ ̏о̚де̜̭т̛̏́ ̦̌ ̏оло̛̭̭ту̀ ̸̭̌т̽ ̐оло̼̏,  

дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ ̼̏п̌де̛̦́ ̏оло̭, ̦о̬̥̌л̶̛̛̛̌̚ ̭̌л̦̽о̜ ̭ек̬е̶̛̛ ̛ улу̸̹е̛̦́ ̭о̭то̛̦́́ ̛ ̬о̭т̌ ̏оло̭. 
 

ˑЛʫК˃ˀОʪ ˃-ОʥˀʤʯʻОʱ ˇОˀʺˏ по̏̚ол́ет ̬̦̌̏о̥е̬̦о ̬̭̌п̬едел́т̽ ток, ̛ ̛̭пол̽̚ует̭́ дл́ ле̸е̛̦́  
̛ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̍оле̦̚е̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ ̹е̜̦о̥ ̛ ̬̐уд̦о̥ отделе.  

ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

 

ʻʤˁʤʪКʰ ʰ ʰˈ ʻʤʯʻʤˋʫʻʰ˔ 

ʧˀʰʥОК КʤʿʫЛːКʤ Лʫʿʫˁ˃ОК ʧˀʫʥʫʻː ˃-Оʥˀʤʯʻˏʱ 



КОˁʺʫ˃ОЛОʧʰ˔ ʰ ʺʫʪʰˉʰʻʤ 

ʤпп̬̌̌т BIOэIнTϰ ϭϬϯ, ̍л̌̐од̬̌́ те̵̸̛̦е̭к̛̥ ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к̥̌  
̛ ̵̼̏од̦̼̥ п̬̥̌̌ет̬̥̌, п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ дл́ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́  
̏ ко̭̥етоло̸̛̐е̭ко̜ ̛ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ ̴̛̛̚оте̬̌пе̏т̸̛е̭ко̜ п̬̌кт̛ке 

 дл́ ̬е̹е̛̦́  ̥̦о̐о̸̛̭ле̵̦̦̼ п̬о̍ле̥ ̛ те̬̌п̛̛ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ 

 ʿˀОˁ˃О˃ʤ ʿˀʰʺʫʻʫʻʰ˔  

ʿо̬т̌т̛̦̼̜̏ ̌пп̬̌̌т BIOэIнTϰ ϭϬϯ п̬о̭т ̏ ̛̭пол̽̚о̛̛̦̏̌  
̛ ̥о̙ет п̛̬̥е̦́т̭̽́, к̌к ̏ у̭ло̵̛̏́ к̛̦̌̍ето̏ ̴̛̛̚оте̬̌п̛̛ ̛ ко̭̥етоло̛̛̐, 
т̌к ̛ ̏ до̵̛̥̹̦̌ у̭ло̵̛̏́ дл́ подде̛̬̙̦̌́ ̴̴̾ект̌  
̏ п̬о̥е̙утк̵̌ ку̬̭о̏о̜ те̬̌п̛̛ 

˄ʪОʥˁ˃ʦО ʰ КОʺˇОˀ˃ 

Ко̬пу̭ ̌пп̬̌̌т̌ BIOэIнTϰ ϭϬϯ ̼̏пол̦е̦ ̛̚ ̼̭̏окоп̬о̸̦о̐о пл̭̌т̛к̌, ̏ ̴о̬̥е 
̶̛л̛̦д̬̌, кото̬̼̜ удо̦̍о по̥е̺̌ет̭́ ̏ ̬уке ̛, ̍л̌̐од̬̌́ ̏е̭у ϰϬϬ ̬̥̥̐̌, 
по̏̚ол́ет ко̴̥о̬т̦о п̬о̏од̛т̽ п̬о̶еду̬̼. ʤпп̬̌̌т ̛ ̭̏е ̾лект̬од̼ 
̵̦̌од́т̭́ ̏ ко̦ту̵̬̦̼ ̸́е̜к̵̌ ̴утл̬́̌, ̸то пол̦о̭т̽̀ ̛̭кл̸̀̌ет  
̵̛ по̬̏е̙де̛̦е 

ʥОЛːˌʫ ʦОʯʺОʮʻОˁ˃ʫʱ 
ʤпп̬̌̌т BIOэIнTϰ ϭϬϯ уко̥плекто̦̏̌ ϱ-̀ ̭текл̛̦̦̼̥́ ̦̭̌̌дк̛̥̌, 
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е кото̵̬̼ по̏̚ол́ет п̬о̏од̛т̽ п̬о̶еду̬̼ ̦̌ л̵̼̀̍ у̸̭̌тк̵̌ 
л̶̛̌, тел̌ ̛ ̏оло̛̭̭то̜ ̸̭̌т̛ ̐оло̼̏ 

ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

 

ОˁОʥʫʻʻОˁ˃ʰ ʰ ʿˀʫʰʺ˄ˍʫˁ˃ʦʤ 



Вɟɥɢɤɨɥɟɩɧыɣ  
ɞɢɡаɣɧ ɢ  
уɩаɤɨвɤа 

• ˀ̦̼̌, ̭̭̌д̛̦̼, о̙о̛̐ ̛ д̬у̛̐е по̬̏е̙де̛̦́ ̶ело̭т̦о̭т̛ ко̵̙̦̼ пок̬о̏о̏ ̏ ̚о̦е ̏о̚де̜̭т̛̏́. 
• Н̬̌у̹е̛̦́ ̭̏е̬т̼̏̌е̥о̭т̛ к̬о̛̏, к̬о̏оте̸е̛̦́. 
• Но̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌́.  
• Н̬̌у̹е̛̦́ ко̙̦о̜ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̛.  
• ˁе̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̌́ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽ ̭̼̹̏е Ϯʥ ̭т̌д̛̛.  
• ʰ̦д̛̛̏ду̌л̦̽̌́ ̦епе̬е̦о̛̭̥о̭т̽.  
• ʦ̼̬̙̌е̦̦̼е ̴о̬̥̼ купе̬о̌̚, теле̛̦̌̐о̾кт̛̛̌̚. 
• ʧ̛ ̬̭ут̛̥̚.  
• Л̵̛о̬̌до̸̦̼е ̭о̭то̛̦́́ ;̛̬̐пп, Оˀʯ, ОˀʦʰͿ. 
• ˃у̍е̬куле̚ ле̐к̵̛ ̏ ̌кт̛̦̏о̜ ̴о̬̥е. 
• ˃̬о̥̍о̴ле̛̍т̼, ̴ле̛̍т̼.  
• ʤ̛̬т̛̥́ ̭е̬д̶̌.  
• Эп̛леп̛̭́. 
• Н̌л̸̛̛е к̬̌д̛о̭т̛̥ул́то̬̌. 
• ʥе̬е̥е̦̦о̭т̽. 
• Не̬̦̏о-п̵̸̛̛̭е̭к̛е ̬̭̭̌т̬о̜̭т̏̌. 

ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

 

ʿˀО˃ʰʦОʿОКʤʯʤʻʰ˔ 



Вɟɥɢɤɨɥɟɩɧыɣ  
ɞɢɡаɣɧ ɢ  
уɩаɤɨвɤа 

• ʿ̬о̶еду̬̼ д̬̭̌о̦̏̌л̶̛̛̛̌̚ п̬о̏од́т̭́ по ̸̛̭то̜ ̭у̵о̜ ко̙е  
̍е̚ п̛̬̥е̦е̛̦́ ко̭̥ет̸̛е̭к̵̛ ̭̬ед̭т̏. 

• ʿе̬ед п̬о̶еду̬о̜ по л̶̛у ̛л̛ по телу   
̦ео̵̍од̛̥о ко̙у ̵о̬о̹о о̸̛̭т̛т̽,  

под̛̬̍̌́ ̭̬ед̭т̏̌ по т̛пу ко̛̙. 

• ʦ п̬о̶еду̵̬̌ по у̵оду ̌̚ ко̙е̜ ̐оло̼̏  
̛ ̏оло̛̭̥̌ ̦ео̵̍од̛̥о ̼̥̼̏т̽ ̐оло̏у. 

• ʦ ̌̏̚е̬̹е̛̛̦ п̬о̶еду̬ ̛ ̏ п̬о̥е̙утк̵̌ ̥е̙ду п̬о̶еду̛̬̥̌  
дл́ подде̛̬̙̦̌́ ̴̴̾ект̌ ̬еко̥е̦дует̭́ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽  
ко̭̥ет̸̛е̭к̛е ̭̬ед̭т̏̌, подо̬̦̦̼̍̌е ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏  
̭ пот̬е̦̍о̭т̛̥́ ко̛̙ к̌к дл́ л̶̛̌, т̌к ̛ дл́ ̏оло̭ ̛ тел̌. 

• ʦ т̌̍л̶̛е ̛̦̙е п̬ед̭т̌̏ле̦̼ ̦екото̬̼е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌  
по под̍о̬у ̭̬ед̭т̏ дл́ до̥̹̦̌е̐о у̵од̌. 

ДʤˀˁОНʦʤЛʰʯʤˉʰЯ 

 

ˁОʿ˄˃ˁ˃ʦ˄˓ˍʰʫ ˃Оʦʤˀˏ 
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