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ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ, Ë Â„ÛÎËÛÂÚÒˇ ËÏ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔÛÚÂÏ ÔÓÒ˚ÎÍË ÓÚ‚ÂÚÌ˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÔÓ
ÌÂ‚Ì˚Ï ÔÛÚˇÏ. ƒÎˇ Â„ÛÎËÓ‚ÍË ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ ÒËÎ‡ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËˇ
(ÔÛÎ¸Ò), ‡ Ú‡ÍÊÂ ¯ËËÌ‡ ÍÓ‚ˇÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (¯ËËÌ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË ‚
ÒÚÂÌÍ‡ı ÒÓÒÛ‰Ó‚). ”Ó‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ‚Ó ‚ÂÏˇ "‚˚·ÓÒ‡ ÍÓ‚Ë" (ÒËÒÚÓÎ˚) ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËˇ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ (ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËˇ), ‚ ÍÓÌˆÂ Ù‡Á˚ ÔÓÍÓˇ (‰Ë‡ÒÚÓÎ˚) - ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ (‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‰‡‚ÎÂÌËˇ). «Ì‡˜ÂÌËˇ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îˇ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËˇ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

22..22..  KK‡‡ÍÍÓÓÂÂ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ  ˇ̌‚‚ÎÎˇ̌ÂÂÚÚÒÒˇ̌  ÌÌÓÓÏÏ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌ˚̊ÏÏ??

KÓ‚ˇÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍËÏ, ÂÒÎË ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ÔÓÍÓˇ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ·ÓÎÂÂ 90 ÏÏ ÚÛÚÌÓ„Ó ÒÚÓÎ·‡ Ë/ËÎË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ·ÓÎÂÂ 160 ÏÏ
ÚÛÚÌÓ„Ó ÒÚÓÎ·‡. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Í ‚‡˜Û. ƒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËˇ Ì‡ Ú‡ÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îˇ ‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌÓ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÓ‚ˇÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ ‚‡¯ÂÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ. 

≈ÒÎË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÍÓ‚ˇÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÓÚ 140 ‰Ó 160 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë/ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÓÚ 90 ‰Ó 95 ÏÏ Ú. ÒÚ., Ï˚ Ú‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Í ‚‡˜Û. KÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â„ÛÎˇÌÓ ÔÓ‚ÂˇÚ¸ ÍÓ‚ˇÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. 

K ‚‡˜Û Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Ë ÔË ÒÎË¯ÍÓÏ ÌËÁÍÓÏ ÍÓ‚ˇÌÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÔË ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË ÏÂÌÂÂ 100 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë/ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË ÏÂÌÂÂ 60 ÏÏ Ú. ÒÚ. 
≤‡ÊÂ ÂÒÎË ËÁÏÂÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ‰‡‚ÎÂÌËˇ Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ‚ ÌÓÏÂ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡¯Â„Ó
ÔË·Ó‡ Â„ÛÎˇÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÍÓ‚ˇÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ ‰‡‚ÎÂÌËˇ Ë ÔÂ‰ÔËÌˇÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. 

≈ÒÎË ‚˚ ÔÓıÓ‰ËÚÂ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌË˛ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ, Â„ÛÎˇÌÓ ‚˚ÔÓÎÌˇÈÚÂ
ËÁÏÂÂÌËˇ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ˜‡Ò˚ Ë Á‡ÔËÒ˚‚‡ÈÚÂ Ëı ‚ ÊÛÌ‡Î. ¬ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË
ÔÓÍ‡ÊËÚÂ ˝ÚË Á‡ÔËÒË ‚‡¯ÂÏÛ ‚‡˜Û. ÕÕËË  ‚‚  ÍÍÓÓÂÂÏÏ  ÒÒÎÎÛÛ˜̃‡‡ÂÂ  ÌÌÂÂ  ËËÁÁÏÏÂÂÌÌˇ̌ÈÈÚÚÂÂ  ÒÒ‡‡ÏÏÓÓÒÒÚÚÓÓˇ̌ÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌÓÓ  ÌÌ‡‡  ÓÓÒÒÌÌÓÓ‚‚ÂÂ
ÂÂÁÁÛÛÎÎ¸̧ÚÚ‡‡ÚÚÓÓ‚‚  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËˇ̌  ÔÔÓÓÔÔËËÒÒ‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ‚‚‡‡¯̄ËËÏÏ  ‚‚‡‡˜̃ÓÓÏÏ  ÏÏÂÂ‰‰ËËÍÍ‡‡ÏÏÂÂÌÌÚÚ˚̊  ËËÎÎËË  ËËıı  ‰‰ÓÓÁÁËËÓÓ‚‚ÍÍÛÛ..  

11..  ¬¬‚‚ÂÂ‰‰ÂÂÌÌËËÂÂ..

11..11..  ŒŒÒÒÓÓ··ÂÂÌÌÌÌÓÓÒÒÚÚËË  ÔÔËË··ÓÓ‡‡  BBPP  AAGG11--1100..

äÓÏÔÎÂÍÚ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl BP AG1-10 fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ,
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ÔË·ÓÓÏ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÏÒfl Ì‡ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ÁÓÌÂ. 
éÌ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚Â ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËÓÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔË
˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÈ ˆÂÌÂ. èË ÔÓÏÓ˘Ë Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó  ·ÂÁÓÒÚ‡ÌÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ò Ë„ÓÎ¸˜‡Ú˚Ï
ÍÎ‡Ô‡ÌÓÏ Ë ˝„ÓÌÓÏË˜ÌÓ„Ó ÂÁËÌÓ‚Ó„Ó ·‡ÎÎÓÌ‡,  ÒÌ‡·ÊÂÌÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ÏË,  BP AG1-10 Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
Ç‡Ï ÚÓ˜Ì˚Â Ë ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÂÌËfl. ›Ú‡ Ï‡ÌÊÂÚ‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ Ò ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÎÂ˜‡ ÓÚ 25 ‰Ó 40 ÒÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Â„Ó ËÁÌÓÒÓÒÚÓÈÍ‡fl Í‡ÔÓÌÓ‚‡fl
Ï‡ÌÊÂÚ‡, ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÔÓ‡ Ë ‡ÌÂÓË‰Ì˚È ËÁÏÂËÚÂÎ¸ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ. ÇÂÒ¸ ÔË·Ó ı‡ÌËÚÒfl ‚ ÌÂÈÎÓÌÓ‚ÓÈ ÒÛÏÍÂ Ò Á‡ÒÚÂÊÍÓÈ ‰Îfl ÔÓÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË.

œÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ÚËÚÂ ˝ÚÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÒÓı‡ÌËÚÂ Â„Ó. 
≈ÒÎË Û ‚‡Ò ËÏÂ˛ÚÒˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ Ë Â„Ó ËÁÏÂÂÌËfl,
ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Û ‚‡¯Â„Ó ‚‡˜‡.

»»ÌÌÙÙÓÓÏÏ‡‡ˆ̂ËËˇ̌  ÔÔÓÓ  ··ÂÂÁÁÓÓÔÔ‡‡ÒÒÌÌÓÓÒÒÚÚËË..
11..22..  ¬¬‡‡ÊÊÌÌ˚̊ÂÂ  ÛÛÍÍ‡‡ÁÁ‡‡ÌÌËËˇ̌  ÔÔÓÓ  ÒÒ‡‡ÏÏÓÓÒÒÚÚÓÓˇ̌ÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌÓÓÏÏÛÛ  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËË˛̨  ÍÍÓÓ‚‚ˇ̌ÌÌÓÓ„„ÓÓ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËˇ̌..

• œÓÏÌËÚÂ Ó ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ÒÒ‡‡ÏÏÓÓÒÒÚÚÓÓˇ̌ÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌ˚̊ÂÂ  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌  ‚‚˚̊ÔÔÓÓÎÎÌÌˇ̌˛̨ÚÚÒÒˇ̌  ‰‰ÎÎˇ̌  ÍÍÓÓÌÌÚÚÓÓÎÎˇ̌, ‡ ÌÂ ‰Îˇ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÎË ÎÂ˜ÂÌËˇ. Œ·‡˘‡˛˘ËÂ Ì‡ ÒÂ·ˇ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËˇ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌ˚ Ò ‚‡˜ÓÏ. ÕÕËË  ‚‚  ÍÍÓÓÂÂÏÏ  ÒÒÎÎÛÛ˜̃‡‡ÂÂ ÌÂ ËÁÏÂÌˇÈÚÂ
Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚‡¯ËÏ ‚‡˜ÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÎË Ëı ‰ÓÁËÓ‚ÍÛ. ‰‡‚ÎÂÌËˇ ˝ÚËÏ
ÔË·ÓÓÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌ‡ Ò ‚‡˜ÓÏ.

22..  ¬¬‡‡ÊÊÌÌ‡‡ˇ̌  ËËÌÌÙÙÓÓÏÏ‡‡ˆ̂ËËˇ̌  ÓÓ  ÍÍÓÓ‚‚ˇ̌ÌÌÓÓÏÏ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËËË  ËË  ÂÂ„„ÓÓ  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËËË..

22..11..  KK‡‡ÍÍ  ‚‚ÓÓÁÁÌÌËËÍÍ‡‡ÂÂÚÚ  ÔÔÓÓ‚‚˚̊¯̄ÂÂÌÌÌÌÓÓÂÂ  ËËÎÎËË  ÔÔÓÓÌÌËËÊÊÂÂÌÌÌÌÓÓÂÂ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ??

”Ó‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ‚ ÓÒÓ·ÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ÏÓÁ„‡, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÏ ˆÂÌÚÂ
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‚) ƒÎˇ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ËÏÂÂÚÒˇ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔË˜ËÌ. 
œË ˝ÚÓÏ ‡ÁÎË˜‡˛Ú ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘Û˛Òˇ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ (˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛) „ËÔÂÚÓÌË˛ Ë 
‚ÚÓË˜ÌÛ˛ „ËÔÂÚÓÌË˛. œÓÒÎÂ‰Ìˇˇ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚. ¬ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ
ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Û ‚‡¯Â„Ó ‚‡˜‡.

„) ≈ÒÎË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓ‚ˇÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰Îˇ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË (ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËˇ) ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÂ‰ÔËÌˇÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÏÂ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ. ›ÚË ÏÂ˚ Í‡Ò‡˛ÚÒˇ ‚‡¯Â„Ó Ó·˘Â„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË.

AA))  œœËË‚‚˚̊˜̃ÍÍËË  ‚‚  ÓÓÚÚÌÌÓÓ¯̄ÂÂÌÌËËËË  ÔÔËËÚÚ‡‡ÌÌËËˇ̌..

• —ÚÂÏËÚÂÒ¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÂÒ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚‡¯ÂÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. —ÌËÊ‡ÈÚÂ
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ!

• »Á·Â„‡ÈÚÂ ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÓ‚‡ÂÌÌÓÈ ÒÓÎË.
• »Á·Â„‡ÈÚÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÊËÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

¡¡)) œœÂÂÊÊÌÌËËÂÂ  ÁÁ‡‡··ÓÓÎÎÂÂ‚‚‡‡ÌÌËËˇ̌..

• œÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËˇÏË ‚‡˜‡, ‚˚ÔÓÎÌˇÈÚÂ 
ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛˘ËıÒˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ì‡ÔËÏÂ:
•Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (Diabetes mellitus),
• Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÊËÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡,
• ÔÓ‰‡„˚.

¬¬))  KKÛÛÂÂÌÌËËÂÂ,,  ‡‡ÎÎÍÍÓÓ„„ÓÓÎÎ¸̧  ËË  ÍÍÓÓÙÙÂÂËËÌÌ..

• œÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÍ‡ÊËÚÂÒ¸ ÓÚ ÍÛÂÌËˇ.
• ”ÔÓÚÂ·ÎˇÈÚÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÏÂÂÌÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı.
• Œ„‡ÌË˜¸ÚÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÍÓÙÂËÌ‡ (ÍÓÙÂ).

í‡·ÎËˆ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚Ë (‚ Â‰ËÌËˆ‡ı mmHg)  ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
ÇÒÂÏËÌÓÈ é„‡ÌËÁ‡ˆËË 3‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl

ƒƒËË‡‡ÔÔ‡‡ÁÁÓÓÌÌ ——ËËÒÒÚÚÓÓÎÎËË˜̃ÂÂÒÒÍÍÓÓÂÂ  ƒƒËË‡‡ÒÒÚÚÓÓÎÎËË˜̃ÂÂÒÒÍÍÓÓÂÂ ÃÃÂÂ˚̊
ÍÍÓÓ‚‚ˇ̌ÌÌÓÓÂÂ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ ÍÍÓÓ‚‚ˇ̌ÌÌÓÓÂÂ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ

√ËÔÓÚÓÌËˇ ÌËÊÂ 100 ÌËÊÂ 60 ‚‡˜Â·Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸
ÕÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û 100 Ë 140 ÏÂÊ‰Û 60 Ë 90 Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸Ì˚È 

ÍÓÌÚÓÎ¸
”ÏÂÂÌÌ‡ˇ „ËÔÂÚÓÌËˇ ÏÂÊ‰Û 140 Ë 160 ÏÂÊ‰Û 90 Ë 100 ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËˇ Û ‚‡˜‡
√ËÔÂÚÓÌËˇ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚˇÊÂÒÚË ÏÂÊ‰Û 160 Ë 180 ÏÂÊ‰Û 100 Ë 110 ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËˇ Û ‚‡˜‡
“ˇÊÂÎ‡ˇ „ËÔÂÚÓÌËˇ ·ÓÎÂÂ 180 ·ÓÎÂÂ 110 ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËˇ Û ‚‡˜‡

☞ œœ––ŒŒ◊◊»»≈≈  ””KK¿¿««¿¿ÕÕ»»flfl

• ≈ÒÎË ËÁÏÂÂÌÌ˚Â ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ÔÓÍÓˇ ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÌÂ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÂÓ·˚˜Ì˚ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ 
‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ‰Û¯Â‚ÌÓ„Ó ÛÚÓÏÎÂÌËˇ ‚˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÂ ˜ÂÁÏÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËˇ, ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÈ (Ú. Â. ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ)
„ËÔÂÚÓÌËË. ≈ÒÎË Û ‚‡Ò ËÏÂ˛ÚÒˇ ÔÓ‰ÓÁÂÌËˇ Ì‡ ˝ÚÓ ˇ‚ÎÂÌËÂ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ 
Í ‚‡˜Û.

• ≈ÒÎË ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÁÏÂÂÌËË ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ) ÍÓ‚ˇÌÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ·ÓÎÂÂ 120 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÌÂÂÁÁ‡‡ÏÏÂÂ‰‰ÎÎËËÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌÓÓ  ‚‚˚̊ÁÁ‚‚‡‡ÚÚ¸̧  ‚‚‡‡˜̃‡‡..

22..33.. ◊◊ÚÚÓÓ  ‰‰ÂÂÎÎ‡‡ÚÚ¸̧,,  ÂÂÒÒÎÎËË  ÂÂ„„ÛÛÎÎˇ̌ÌÌÓÓ  ÓÓÔÔÂÂ‰‰ÂÂÎÎˇ̌ÂÂÚÚÒÒˇ̌  ÔÔÓÓ‚‚˚̊¯̄ÂÂÌÌÌÌÓÓÂÂ  ËËÎÎËË  ÔÔÓÓÌÌËËÊÊÂÂÌÌÌÌÓÓÂÂ  ÍÍÓÓ‚‚ˇ̌ÌÌÓÓÂÂ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËÂÂ??

‡) Œ·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û.

·) œÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ (‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ „ËÔÂÚÓÌËË), Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â 
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÎË ÔÂËÓ‰‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ò‚ˇÁ‡Ì˚ Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚˇÏË ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ. œÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÒÚÂÌÍË ÍÓ‚ˇÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒˇ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‡ÚÂËÓÒÍÎÂÓÁ). ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ
‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ (ÒÂ‰ˆ‡, ÏÓÁ„‡, Ï˚¯ˆ). KÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡Ìˇ˛˘ÂÏÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ
‰‡‚ÎÂÌËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÒÂ‰ˆ‡. 
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·) Ã‡ÌÊÂÚ‡ 
““ËËÔÔ  ¿¿——XXLLNNPP--11  ÃÃ ‡ÁÏÂ 25-40 ÒÏ

44..  ¬¬˚̊ÔÔÓÓÎÎÌÌÂÂÌÌËËÂÂ  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌..

44..11..  œœÂÂÂÂ‰‰  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËÂÂÏÏ..

• ÕÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ËÁÏÂÂÌËÂÏ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ËÁ·Â„‡ÈÚÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÍÛÂÌËˇ 
Ë ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓ˜Ëı ÛÒËÎËÈ. ¬ÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÎËˇ˛Ú Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÏÂÂÌËÈ. ÀÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó
ÔÓÒË‰ËÚÂ ‚ ÍÂÒÎÂ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 10 ÏËÌÛÚ ‚ ÒÔÓÍÓÈÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ, ˜ÚÓ·˚ ÒÌˇÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ
Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ.

• ŒÒ‚Ó·Ó‰ËÚÂ ÎÂ‚Û˛ ÛÍÛ ÓÚ Ó‰ÂÊ‰˚. ÕÂ Á‡Í‡Ú˚‚‡ÈÚÂ ÛÍ‡‚, Ú.Í. ÓÌ Ò‰‡‚ËÚ ‚‡¯Û ÛÍÛ Ë ˝ÚÓ
ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÌÂÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔË ËÁÏÂÂÌËË.

• »ÁÏÂˇÈÚÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÛÍÂ (Ó·˚˜ÌÓ ÎÂ‚ÓÈ). 
• —Ú‡‡ÈÚÂÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌˇÚ¸ ËÁÏÂÂÌËˇ Â„ÛÎˇÌÓ ‚ Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ÒÛÚÓÍ, Ú‡Í Í‡Í ÍÓ‚ˇÌÓÂ

‰‡‚ÎÂÌËÂ ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ ÔÓ ıÓ‰Û ‰Ìˇ. 

44..22..  ◊◊‡‡ÒÒÚÚÓÓ  ÒÒÓÓ‚‚ÂÂ¯̄‡‡ÂÂÏÏ˚̊ÂÂ  ÓÓ¯̄ËË··ÍÍËË..
»»ÏÏÂÂÈÈÚÚÂÂ  ‚‚  ‚‚ËË‰‰ÛÛ,,  
˜̃ÚÚÓÓ  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌,,  ‚‚  ˆ̂ÂÂÎÎˇ̌ıı  ÒÒ‡‡‚‚ÌÌÂÂÌÌËËˇ̌  ÂÂÁÁÛÛÎÎ¸̧ÚÚ‡‡ÚÚÓÓ‚‚  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌,,  ‚‚ÒÒÂÂ„„‰‰‡‡  ‰‰ÓÓÎÎÊÊÌÌ˚̊  ÔÔÓÓ‚‚ÓÓ‰‰ËËÚÚ¸̧ÒÒˇ̌  
‚‚  ÓÓ‰‰ËËÌÌ‡‡ÍÍÓÓ‚‚˚̊ıı  ÛÛÒÒÎÎÓÓ‚‚ËËˇ̌ıı!!    KK‡‡ÍÍ  ÔÔ‡‡‚‚ËËÎÎÓÓ,,  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËˇ̌  ÔÔÓÓËËÁÁ‚‚ÓÓ‰‰ˇ̌ÚÚÒÒˇ̌  ‚‚  ÒÒÓÓÒÒÚÚÓÓˇ̌ÌÌËËËË  ÔÔÓÓÍÍÓÓˇ̌..

• K‡Ê‰ÓÂ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ÔËÏÂ, ÛÔÓ Ì‡ ÛÍÛ, ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÍÓ‚ˇÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ.
”‰ÂÎËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ·˚ ÚÂÎÓ ·˚ÎÓ ÔËˇÚÌÓ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÓ, Ë ÌÂ Ì‡Ôˇ„‡ÈÚÂ ‚Ó ‚ÂÏˇ
ËÁÏÂÂÌËˇ ÏÛÒÍÛÎ˚ Ì‡ ËÁÏÂˇÂÏÓÈ ÛÍÂ. 

√√))  ‘‘ËËÁÁËË˜̃ÂÂÒÒÍÍÓÓÂÂ  ÒÒÓÓÒÒÚÚÓÓˇ̌ÌÌËËÂÂ  ÓÓ„„‡‡ÌÌËËÁÁÏÏ‡‡..

• œÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÈ‰ˇ ‚‡˜Â·ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Â„ÛÎˇÌÓ Á‡ÌËÏ‡ÈÚÂÒ¸ ÒÔÓÚÓÏ.
• ŒÚ‰‡‚‡ÈÚÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï Ì‡ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ‡ ÌÂ ÒËÎÓ‚˚Ï ‚Ë‰‡Ï ÒÔÓÚ‡. 
• ÕÂ Ì‡„ÛÊ‡ÈÚÂ ÒÂ·ˇ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ËÁÌÂÏÓÊÂÌËˇ.
• ≈ÒÎË Û ‚‡Ò ËÏÂ˛ÚÒˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ë/ËÎË ÂÒÎË ‚‡¯ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎÂÂ 40 ÎÂÚ, ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Á‡ÌˇÚËÈ

ÒÔÓÚÓÏ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û. ŒÌ ‰‡ÒÚ ‚‡Ï ÒÓ‚ÂÚ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÒÔÓÚ‡ Ë
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Á‡ÌˇÚËÈ. 

33..  ——ÓÓÒÒÚÚ‡‡‚‚ÌÌ˚̊ÂÂ  ˜̃‡‡ÒÒÚÚËË  ÔÔËË··ÓÓ‡‡  ‰‰ÎÎˇ̌  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌  ÍÍÓÓ‚‚ˇ̌ÌÌÓÓ„„ÓÓ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËˇ̌..

ÕËÊÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌ ÔË·Ó ‰Îˇ ËÁÏÂÂÌËˇ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ BP AG1-10, ÒÓÒÚÓˇ˘ËÈ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
˜‡ÒÚÂÈ:

‡) KÓÔÛÒ ÔË·Ó‡
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„) œÎÓÚÌÓ, ÌÓ ÌÂ ÚÛ„Ó Á‡ÚˇÌËÚÂ Ï‡ÌÊÂÚÛ, ÔÓÚˇÌÛ‚ Á‡
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ÍÓÌÂˆ.

‰) Ã‡ÌÊÂÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÎÓÚÌÓ Ó·Úˇ„Ë‚‡Ú¸ ÛÍÛ, ËÌ‡˜Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÁÏÂÂÌËˇ ·Û‰ÂÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï. ÕÂÎ¸Áˇ
Ì‡‰Â‚‡Ú¸ Ï‡ÌÊÂÚÛ ÔÓ‚Âı Ó‰ÂÊ‰˚.

Â) œÓÎÓÊËÚÂ ÛÍÛ Ì‡ ÒÚÓÎ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÚÓ˜Í‡ ‚ıÓ‰‡
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÚÛ·ÍË ‚ Ï‡ÌÊÂÚÛ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Î‡Ò¸ Ì‡‰
ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ˇÏÍÓÈ Ë Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ‰ˆ‡. —
ÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ¯Î‡Ì„ ÌÂ ÔÂÂÍÛ˜Ë‚‡ÎÒˇ.

Ê) —ÔÓÍÓÈÌÓ ÔÓÒË‰ËÚÂ 2 ÏËÌÛÚ˚ ÔÂÂ‰ ËÁÏÂÂÌËÂÏ.

¬¬‡‡ÊÊÌÌÓÓ!!

»ÁÏÂÂÌËˇ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ, 
ÌÓ Ë Ì‡ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÂ. ¬ Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÒÂ ËÁÏÂÂÌËˇ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÂ.

• ”·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÚÓ˜Í‡ ‚ıÓ‰‡ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÚÛ·ÍË ‚ Ï‡ÌÊÂÚÛ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒˇ Ì‡‰ ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ˇÏÍÓÈ Ë
Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ‰ˆ‡. ≈ÒÎË ˝Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚˚¯Â ÛÓ‚Ìˇ ÒÂ‰ˆ‡ Ì‡ 15 ÒÏ, ÔË·Ó
ÔÓÍ‡ÊÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÂıÌÂ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 10 ÏÏ Ú.ÒÚ. ÌËÊÂ ËÒÚËÌÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ‚‡¯Â„Ó
‰‡‚ÎÂÌËˇ Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ. 

• ¬˚·Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ Ï‡ÌÊÂÚ˚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚‡ÊÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎËˇÚ¸ Ì‡
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÂÌËˇ. –‡ÁÏÂ Ï‡ÌÊÂÚ˚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ó·˙ÂÏ‡ (‡‰ËÛÒ‡) ‚‡¯Â„Ó ÔÎÂ˜‡ ÛÍË,
ËÁÏÂÂÌÌÓ„Ó ‚ ˆÂÌÚÂ. 
œœÂÂ‰‰ÛÛÔÔÂÂÊÊ‰‰ÂÂÌÌËËÂÂ.. »ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‡ÔÓ·ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÓÓËË„„ËËÌÌ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌÛÛ˛̨  ÏÏ‡‡ÌÌÊÊÂÂÚÚÛÛ!

• —‚Ó·Ó‰ÌÓ ËÎË ÍË‚Ó Ó‰ÂÚ‡ˇ Ï‡ÌÊÂÚ‡ ÏÓÊÂÚ ˇ‚ÎˇÚ¸Òˇ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ.
• èË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ËÁÏÂÂÌËË ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚¸ Á‡ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í

ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÁÏÂÂÌËÈ. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÎË ÍÓÂÍÚÌÓ,
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ Ô‡ÛÁ˚ ‚ 11--ÏÏËËÌÌÛÛÚÚÛÛ.

4.3. ÕÕ‡‡ÎÎÓÓÊÊÂÂÌÌËËÂÂ  ÏÏ‡‡ÌÌÊÊÂÂÚÚ˚̊..

a) œÓ‰ÂÌ¸ÚÂ ÍÓÌÂˆ Ï‡ÌÊÂÚ˚ ˜ÂÂÁ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ
ÍÓÌÚÛ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÚÓ˜Í‡ ‚ıÓ‰‡ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÚÛ·ÍË ‚
Ï‡ÌÊÂÚÛ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Î‡Ò¸ Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÚÓÓÌ˚ Ì‡‰
ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ˇÏÍÓÈ.

·) œÓ‰ÂÌ¸ÚÂ ÛÍÛ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯ÂÂÒˇ ÍÓÎ¸ˆÓ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚
‚ÓÁ‰Û¯Ì‡ˇ ÚÛ·Í‡ ‚˚ıÓ‰ËÎ‡ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í
‚‡¯ÂÈ Î‡‰ÓÌË.

‚) –‡ÒÔÓÎÓÊËÚÂ Ï‡ÌÊÂÚÛ Ì‡ ÛÍÂ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚
ÂÂ Í‡È ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒˇ Ì‡ ‡ÒÒÚÓˇÌËË 2-3 ÒÏ ÓÚ
ÎÓÍÚÂ‚Ó„Ó Ò„Ë·‡ ÛÍË.
¬¬‡‡ÊÊÌÌÓÓ!!  ◊ÂÌ‡ˇ ÔÓÎÓÒÍ‡ Ì‡ Ï‡ÌÊÂÚÂ (‰ÎËÌÓÈ 
3 ÒÏ) ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ ‚ ÏÂÒÚÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËˇ
‡ÚÂËË ‚‡¯ÂÈ ÛÍË.
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44..44..33..  ààÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËÂÂ  ÒÒËËÒÒÚÚÓÓÎÎËË˜̃ÂÂÒÒÍÍÓÓ„„ÓÓ  ‡‡ÚÚÂÂËË‡‡ÎÎ¸̧ÌÌÓÓ„„ÓÓ  
‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËflfl

åÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÚÍÓÈÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ÍÎ‡Ô‡Ì, ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡fl ‚ËÌÚ
ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË, Ë ‰ÂÊËÚÂ ‡·Ó˜Û˛ ˜‡ÒÚ¸
ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡ Ì‡‰ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËÂÈ. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÓ˜Ì˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‚‡ÊÌ‡ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚ÔÛÒÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ËÁ
Ï‡ÌÊÂÚ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ç‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚ÔÛÒÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ 2-3 ÏÏ Ú.ÒÚÓÎ·‡/Ò
ËÎË ÓÔÛÒÍ‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓ ËÎË ‰‚‡ ‰ÂÎÂÌËfl Ì‡ ‰‡Ú˜ËÍÂ ÔË
Í‡Ê‰ÓÏ ÒÓÍ‡¯ÂÌËË ÒÂ‰ˆ‡. Ç‡Ï ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ Ï‡ÌÊÂÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ Ì‡Í‡˜‡ÌÌÓÈ
‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ. äÓ„‰‡ Ï‡ÌÊÂÚ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚ÔÛÒÍ‡Ú¸ ‚ÓÁ‰Ûı, Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÎÛ¯‡Ú¸ ÚÓÌ˚ ˜ÂÂÁ ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ. 3‡ÏÂÚ¸ÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Ì‡ ‰‡Ú˜ËÍÂ Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ç˚ ÛÒÎ˚¯ËÚÂ ˜ÂÚÍËÈ,
ËÚÏË˜Ì˚È ÒÚÛÍ ËÎË ·ËÂÌËÂ. ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl. ëÎÛ¯‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸ÚÂÒ¸ Ò ÚÓÌÓÏ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (äÓÓÚÍÓ‚‡). 

44..44..44..  ààÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËÂÂ  ‰‰ËË‡‡ÒÒÚÚÓÓÎÎËË˜̃ÂÂÒÒÍÍÓÓ„„ÓÓ ‡ÂÚË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
èÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ‰‡‚ÎÂÌË˛ Ô‡‰‡Ú¸ ÔË ÚÓÈ ÊÂ ÒÍÓÓÒÚË ‚˚ÔÛÒÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡. äÓ„‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Á‚ÛÍ ·ËÂÌËfl ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎ˚¯ËÏ˚Ï. èÓÎÌÓÒÚ¸˛
‚˚ÔÛÒÚËÚÂ ‚ÓÁ‰Ûı ËÁ Ï‡ÌÊÂÚ˚. ëÌËÏËÚÂ Ï‡ÌÊÂÚÛ Ò ÛÍË Ë ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ Ì‡Û¯ÌËÍË ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡ ËÁ Û¯ÂÈ.

44..44..55..  33‡‡ÔÔËËÒÒ¸̧  ÔÔÓÓËËÁÁ‚‚ÂÂ‰‰ÂÂÌÌÌÌ˚̊ıı  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËÈÈ

èÓ‚ÚÓËÚÂ ËÁÏÂÂÌËfl Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‰‚‡ ‡Á‡. çÂ Á‡·Û‰¸ÚÂ Á‡ÔËÒ‡Ú¸ Ò‚ÓË ËÁÏÂÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÏfl Ë
‰‡ÚÛ ËÁÏÂÂÌËfl Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÁÏÂÂÌËÈ. èÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ‚ÂÏÂÌÂÏ ËÁÏÂÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÛÚÓ, Ò‡ÁÛ ÊÂ  ÔÓÒÎÂ ÒÌ‡ ËÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÛÊËÌÓÏ. èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ç‡¯ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú
ËÏÂÂÚ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆË˛, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ç‡¯Â„Ó
‡ÂÚË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.

☞ œœ––»»ÃÃ≈≈◊◊¿¿ÕÕ»»≈≈

çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ ËÁÏÂÂÌËfl Ó‰ÌÓ Á‡ ‰Û„ËÏ ˜ÂÂÁ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË, Ú‡Í Í‡Í
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÍ‡Ê‡˛ÚÒfl. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ ËÁÏÂÂÌËÂ, ‚˚Ê‰ËÚÂ 11  ÏÏËËÌÌÛÛÚÚÛÛ

ÒË‰fl ËÎË ÎÂÊ‡.

44..44..  èèÓÓˆ̂ÂÂ‰‰ÛÛ‡‡  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËflfl

44..44..11..  ììÒÒÚÚ‡‡ÌÌÓÓ‚‚ËËÚÚÂÂ  ‡‡··ÓÓ˜̃ÛÛ˛̨  ˜̃‡‡ÒÒÚÚ¸̧  ÒÒÚÚÂÂÚÚÓÓÒÒÍÍÓÓÔÔ‡‡

ÔÓ‰ Ï‡ÌÊÂÚÛ. P‡·Ó˜‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ï‡ÌÊÂÚÛ ËÎË ‚ ÌÂÂ, ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ÎË·Ó ÔÓ‰ Ï‡ÌÊÂÚÓÈ, ÎË·Ó Ì‡ 1-2 ÒÏ ÌËÊÂ
Ï‡ÌÊÂÚ˚. P‡·Ó˜‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÚÓÌ äÓÓÚÍÓ‚‡
ÒÎ˚¯ÂÌ Í‡Í Ò‡Ï˚È ÒËÎ¸Ì˚È ("„ÓÏÍËÈ").
ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ  ‡·Ó˜‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÍÓÊÂÈ Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚˚¯Â
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË. è‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ Ì‡Û¯ÌËÍË ‰Îfl
ÔÓ‚ÂÍË ÚÓÌ‡ äÓÓÚÍÓ‚‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÁÏÂÂÌËfl. 
èÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡ Û‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸ ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÂ˘ËÌ ‚ ÏÂÏ·‡ÌÂ, Ì‡Û¯ÌËÍ‡ı Ë ÚÛ·ÍÂ.
çÂÔ‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡
‚˚ÁÓ‚ÛÚ ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ ÚÓÌ‡ ËÎË ÔÎÓıÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û ÚÓÌ‡, ˜ÚÓ
ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÌÂÚÓ˜Ì˚Ï ËÁÏÂÂÌËflÏ. 

44..44..22..  çç‡‡ÍÍ‡‡˜̃ËË‚‚‡‡ÌÌËËÂÂ  ÏÏ‡‡ÌÌÊÊÂÂÚÚ˚̊

3‡ÍÓÈÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ÍÎ‡Ô‡Ì, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È Ì‡
ÂÁËÌÓ‚ÓÏ ·‡ÎÎÓÌÂ, ÔÓ‚ÂÌÛ‚ ‚ËÌÚ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ.
çÂ Á‡Úfl„Ë‚‡ÈÚÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÚÛ„Ó. ëÊËÏ‡ÈÚÂ ÂÁËÌÓ‚˚È
·‡ÎÎÓÌ ‚ ÛÍÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‰‡Ú˜ËÍ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚ÒËÚ Ì‡ 30 ÏÏ Ú.ÒÚÓÎ·‡ Ç‡¯Â Ó·˚˜ÌÓÂ
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. EÒÎË Ç˚ ÌÂ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ˝ÚÓÈ
‚ÂÎË˜ËÌÂ,  ÒÔÂ‚‡ Ì‡Í‡˜‡ÈÚÂ Ï‡ÌÊÂÚÛ ‰Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl 200
ÏÏ Ú.ÒÚÓÎ·‡.
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☞ œœ––ŒŒ◊◊»»≈≈  ””KK¿¿««¿¿ÕÕ»»flfl

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏ ‰‡ÊÂ Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï, ˜ÚÓ·˚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Â ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ËÁÏÂÂÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ Ó‰ÌËı Ë ÚÂı
ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı (ÓÚ‰˚ı‡)!
ÖÒÎË ÔË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎÂÂ 15 ÏÏ Ú.ÒÚÓÎ·‡ Ë/ËÎË Ç˚
ÒÎ˚¯ËÚÂ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚È ÔÛÎ¸Ò, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û.

≈ÒÎË, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÔË·ÓÂ ‰Îˇ ËÁÏÂÂÌËˇ ÍÓ‚ˇÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚ÓÁÌËÍÎË ÌÂÔÓÎ‡‰ÍË ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡, ÔÓÒËÏ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ ‚ ÚÓ„Ó‚Û˛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ËÎË ‡ÔÚÂÍÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ ÔËÓ·ÂÎË ÔË·Ó.
ÕÕËË  ‚‚  ÍÍÓÓÂÂÏÏ  ÒÒÎÎÛÛ˜̃‡‡ÂÂ  ÌÌÂÂ  ÔÔ˚̊ÚÚ‡‡ÈÈÚÚÂÂÒÒ¸̧  ÒÒ‡‡ÏÏÓÓÒÒÚÚÓÓˇ̌ÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌÓÓ  ÂÂÏÏÓÓÌÌÚÚËËÓÓ‚‚‡‡ÚÚ¸̧  ÔÔËË··ÓÓ!!  

¬ ÒÎÛ˜‡Â Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÒÍ˚ÚËˇ ÔË·Ó‡ „‡‡ÌÚËˇ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚ ÒËÎÛ!

55..  èèÓÓ˜̃ËËÂÂ  ‚‚ÓÓÁÁÏÏÓÓÊÊÌÌ˚̊ÂÂ  ÌÌÂÂËËÒÒÔÔ‡‡‚‚ÌÌÓÓÒÒÚÚËË  ËË  ÏÏÂÂÚÚÓÓ‰‰˚̊  ËËıı  ÛÛÒÒÚÚ‡‡ÌÌÂÂÌÌËËflfl

EÒÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÏÓÏÂÌÚ˚ Ë ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂ˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË:
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ççÂÂËËÒÒÔÔ‡‡‚‚ÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧
èÎÓı‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡ ÚÓÌ‡, ËÒÍ‡ÊÂÌËfl ËÎË
ÔÓÒÚÓÓÌÌËÈ ¯ÛÏ.

èË Ì‡Í‡˜Ë‚‡ÌËË Ï‡ÌÊÂÚ˚ ÂÁËÌÓ‚˚Ï
·‡ÎÎÓÌÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl.

ëëÂÂ‰‰ÒÒÚÚ‚‚ÓÓ  ÛÛÒÒÚÚ‡‡ÌÌÂÂÌÌËËflfl
1. èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂ Á‡·ËÎËÒ¸ ÎË Ì‡Û¯ÌËÍË Ë

ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË ÓÌË ÚÂÒÌÛÚ˚ÏË. EÒÎË 
ÌÂÚ, Û‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÎÓÚÌÓ 
ÔËÎÂ„‡˛Ú Ë ÌÂ ËÁÌÓ¯ÂÌ˚.

2. èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂ ËÏÂÂÚ ÎË ÚÛ·Í‡ ÚÂ˘ËÌ
Ë ÌÂ ÔÂÂÍÛ˜ÂÌ‡ ÎË ÓÌ‡.

3. èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂ ËÏÂÂÚÒfl ÎË ÚÂ˘ËÌ ‚ 
Í˚¯ÍÂ Ë ÏÂÏ·‡ÌÂ ‡·Ó˜ÂÈ ˜‡ÒÚË 
ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡.

4. ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‡·Ó˜‡fl ˜‡ÒÚ¸ 
ÒÚÂÚÓÒÍÓÔ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÏ 
ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÍÓÊÂÈ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ì‡‰ 
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl 
ËÁÏÂÂÌËfl. 
ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÚÓ˜Ì˚ı ËÁÏÂÂÌËÈ, 
ÔÓ˜ËÒÚËÚÂ ËÎË Á‡ÏÂÌËÚÂ 
ÌÂËÒÔ‡‚Ì˚Â ‰ÂÚ‡ÎË.

1. ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÍÎ‡Ô‡Ì Á‡Í˚Ú
2. ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ Ï‡ÌÊÂÚ‡ 

Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌÂÌ‡ Í 
ÂÁËÌÓ‚ÓÏÛ ·‡ÎÎÓÌÛ Ë Ï‡ÌÓÏÂÚÛ. 

3. èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÎË Ï‡ÌÊÂÚ‡, 
ÚÛ·Í‡ Ë ÂÁËÌÓ‚˚È ·‡ÎÎÓÌ ÛÚÂ˜ÂÍ. 
èË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ËË ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË 
Á‡ÏÂÌËÚÂ ÌÂËÒÔ‡‚Ì˚Â ‰ÂÚ‡ÎË.

ççÂÂËËÒÒÔÔ‡‡‚‚ÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧
ëÍÓÓÒÚ¸ ‚˚ÔÛÒÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ 2-3 ÏÏ Ú.ÒÚÓÎ·‡/Ò
ÔÛÚÂÏ Â„ÛÎËÓ‚ÍË ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ‚˚ÔÛÒÍ‡
‚ÓÁ‰Ûı‡.

Ç ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÌÂ
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÓÚÏÂÚÍÂ  0 +/- 3 ÏÏ
Ú.ÒÚÓÎ·‡.

ëëÂÂ‰‰ÒÒÚÚ‚‚ÓÓ  ÛÛÒÒÚÚ‡‡ÌÌÂÂÌÌËËflfl
1. éÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ÍÎ‡Ô‡Ì ÓÚ "„Û¯Ë" ‰Îfl 

ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚ÂËÚ¸, ÌÂ ËÏÂÂÚÒfl ÎË 
ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ ‰Îfl ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ÌÛÚË 
ÍÎ‡Ô‡Ì‡. ì‰‡ÎËÚÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl Ë 
ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÒÌÓ‚‡. EÒÎË 
ÍÎ‡Ô‡Ì ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‰ÓÎÊÌ˚Ï 
Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ÏÂÌËÚÂ Â„Ó ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ 
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÌÂÚÓ˜Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 
ËÁÏÂÂÌËÈ.

1. ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÔË ÔÓ‚ÂÍÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÌÛÎfl ÍÎ‡Ô‡Ì ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ 
ÓÚÍ˚Ú.

2. EÒÎË ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ ÌÛÎÂ‚Ó„Ó 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 3 ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡, 
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË 
‰Îfl ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ Í‡ÎË·Ó‚ÍË

Ï‡ÌÓÏÂÚ‡.



64

77..  √√‡‡‡‡ÌÌÚÚËËˇ̌..

àÁÏÂËÚÂÎ˛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl BP AG1-10 „‡‡ÌÚËÛÂÚÒfl 1 „Ó‰ ‡·ÓÚ˚ Ò ‰‡Ú˚
ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl. ùÚ‡ „‡‡ÌÚËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔË·ÓÛ Ë Ï‡ÌÊÂÚÂ. É‡‡ÌÚËfl ÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ó·‡˘ÂÌËÂÏ, ÔÓÚÂ˜ÍÓÈ ·‡Ú‡ÂÈ,
ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ÌÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ËÌÒÚÛÍˆËÈ ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË Ë
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflÏË ÔË·Ó‡, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ÏË ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚÓÓÌÓÈ.
√‡‡ÌÚËˇ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰˙ˇ‚ÎÂÌËˇ „‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó Ú‡ÎÓÌ‡, Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓÏ
ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. 
‘‡ÏËÎËˇ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ Ë ‡‰ÂÒ ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË:

88..  »»ÒÒÔÔÓÓÎÎ¸̧ÁÁÛÛÂÂÏÏ˚̊ÂÂ  ÒÒÚÚ‡‡ÌÌ‰‰‡‡ÚÚ˚̊..

——ÚÚ‡‡ÌÌ‰‰‡‡ÚÚ  ÔÔËË··ÓÓ‡‡:: EN1060-1 / -2 / 1995
ANSI / AAMI SP09

99..  wwwwww..mmiiccrroolliiffee..ccoomm

èÓ‰Ó·ÌÛ˛ ÔÓÎÂÁÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÒÂ‚ËÒÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı Ì‡¯Ëı ÚÂÏÓÏÂÚÓ‚ Ë
ÚÓÌÓÏÂÚÓ‚, Ç˚ Ì‡È‰ÂÚÂ Ì‡ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ www.microlife.com.

66..  ””ııÓÓ‰‰..

èË Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÏ ÛıÓ‰Â Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË ËÁÏÂËÚÂÎ¸Ì˚È ÔË·Ó ·Û‰ÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸  Ç‡Ï
„Ó‰‡ÏË. ëÎÂ‰ÛÈÚÂ Ó·˘ËÏ Ô‡‚ËÎ‡Ï, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ÌËÊÂ:
• çÂ ÓÌflÈÚÂ ÔË·Ó
• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ì‡Í‡˜Ë‚‡ÈÚÂ Ï‡ÌÊÂÚÛ ‚˚¯Â ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Â„Ó Ç˚¯Â Ó·˚˜ÌÓÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ

‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ 30 ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡.
• çÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÈÚÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Í‡ÈÌÂ ‚˚ÒÓÍËı/ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ, ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ËÎË

ÔflÏ˚ı ÒÓÎÌÂ˜Ì˚ı ÎÛ˜ÂÈ.
• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í ÚÍ‡ÌË, ËÁ ÍÓÚÓÓÈ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ Ï‡ÌÊÂÚ‡, ÓÒÚ˚ÏË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË,

ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ˝ÚÓÏ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl.
• X‡ÌËÚÂ Ï‡ÌÊÂÚÛ, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÛÒÚË‚ ËÁ ÌÂÂ ‚ÓÁ‰Ûı.
• çË ÔË Í‡ÍËı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ÌÂ ‡Á·Ë‡ÈÚÂ Ï‡ÌÓÏÂÚ.
• X‡ÌËÚÂ ‚ÒÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚ ÒÛÏÍÂ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Â„Ó ‰ÂÚ‡ÎË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ‚ ˜ËÒÚÓÚÂ.
• íÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ı‡ÌÂÌËfl: -20Óë – 70Óë ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË 85% (·ÂÁ

ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ˆËË).
• èÓÚË‡ÈÚÂ Ï‡ÌÓÏÂÚ Ë ÂÁËÌÓ‚˚È ·‡ÎÎÓÌ Ïfl„ÍÓÈ ÚflÔÓ˜ÍÓÈ. ëÚÂËÎ¸Ì‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÌÂ

fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˜‡ÒÚË Ï‡ÌÓÏÂÚ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ˜‡ÒÚflÏË ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÁÏÂÂÌËfl.

• ëÔÂ‚‡ Û‰‡ÎËÚÂ ÂÁËÌÓ‚˚È ·‡ÎÎÓÌ  Ë ÔÓÚËÚÂ Á‡ÒÚÂÊÍÛ-"ÎËÔÛ˜ÍÛ", ÂÁËÌÓ‚˚È ·‡ÎÎÓÌ Ë ÚÛ·ÍË
‚Î‡ÊÌÓÈ ÚflÔÓ˜ÍÓÈ. å‡ÌÊÂÚ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Ï˚Ú‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ï˚Î‡ Ë ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚. èÓÚÓÏ
ÓÔÓÎÓÒÌËÚÂ Ï‡ÌÊÂÚÛ ˜ËÒÚÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ë ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÂ ÒÓıÌÛÚ¸ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÛıÂ.
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1100..  ““ÂÂııÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËÂÂ  ‰‰‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ..

¬¬ÂÂÒÒ:: 360 „.
––‡‡ÁÁÏÏÂÂ˚̊:: 175  x 70  x 103  ÏÏ
““ÂÂÏÏÔÔÂÂ‡‡ÚÚÛÛ‡‡  ıı‡‡ÌÌÂÂÌÌËËˇ̌:: ÓÚ -20 ‰Ó +70\C 
¬¬ÎÎ‡‡ÊÊÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧:: ÓÚÌ. ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 85%
““ÂÂÏÏÔÔÂÂ‡‡ÚÚÛÛ‡‡  ÔÔÓÓÎÎ¸̧ÁÁÓÓ‚‚‡‡ÌÌËËˇ̌:: ÓÚ 0 ‰Ó 46\C  
ƒƒËË‡‡ÔÔ‡‡ÁÁÓÓÌÌ  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËˇ̌:: ÓÚ 0 ‰Ó 300 ÏÏ Ú. ÒÚ. 

ÑÑËË‡‡ÔÔ‡‡ÁÁÓÓÌÌ  ËËÁÁÏÏÂÂÂÂÌÌËËÈÈ:: 0-299 ÏÏ Ú. ÒÚ. 
PP‡‡ÁÁÂÂ¯̄‡‡˛̨˘̆‡‡flfl  ÒÒÔÔÓÓÒÒÓÓ··ÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧  ËËÁÁÏÏÂÂËËÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌÓÓ„„ÓÓ  
ÔÔËË··ÓÓ‡‡:: 2  ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡
èèÓÓ„„ÂÂ¯̄ÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧:: ± 3 ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡  ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 18°C ‰Ó 

33°C ;  ± 6 ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 
34°C ‰Ó 46°C  

ààÒÒÚÚÓÓ˜̃ÌÌËËÍÍ  ‰‰‡‡‚‚ÎÎÂÂÌÌËËflfl  ‚‚ÓÓÁÁ‰‰ÛÛıı‡‡:: Ó·˙ÂÏ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ 200 ÍÛ·. ÒÏ ÒÓÁ‰‡ÂÚ 
‰‡‚ÎÂÌËÂ 300 ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡ Á‡ 4-10 Ò

ììÚÚÂÂ˜̃ÍÍ‡‡  ‚‚ÓÓÁÁ‰‰ÛÛıı‡‡:: <± 4 ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡/ÏËÌ
èèÓÓ„„ÂÂ¯̄ÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧  ÁÁ‡‡ÔÔ‡‡ÁÁ‰‰˚̊‚‚‡‡ÌÌËËflfl:: ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0 ÏÏ Ú. ÒÚÓÎ·‡ ‰Ó 4 ÏÏ Ú. 

ÒÚÓÎ·‡
èèËËÌÌ‡‡‰‰ÎÎÂÂÊÊÌÌÓÓÒÒÚÚËË:: 1. Ï‡ÌÊÂÚ‡ ( Û‚ÎË˜ÂÌÌ˚È ‡ÁÏÂ Ò 

ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÎÂ˜‡  25-40 ÒÏ)  Ò 
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Î‡ÚÂÍÒÌÓÈ Í‡ÏÂÓÈr

2. ÂÁËÌÓ‚˚È ·‡ÎÎÓÌ Ò ÍÎ‡Ô‡ÌÓÏ
3. Ïfl„Í‡fl ÒÛÏÍ‡

* ¬ÓÁÏÓÊÌ˚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ!
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