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PYCCKUN

MHoroyBaxxaemblit nokynarenb!

Ml pagibl TOMY, 4TO Bbl BbIGpan TOBap U3 HaLLero accopTUMEHTA.
/3nenus Halueil KoMnaHun SBNSOTCS NPOAYKTaMM BbiCOYaiiLLEro
Ka4ecTBa, 1Cronb3yemble N5 U3MePeHUs Beca, apTepuanbHOro
[aBfeHIs!, TeMNepaTypbl Tena, 4acToTbl Nynbca, B 061acTh MArkoi
Tepanun 1 Maccaxa.

BHIMaTeNbHO NPOYTUTE JaHHY0 MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaumm,
CoXpaHsiiTe ee /15 AanbHeALero MCnonb3oBaHus, faiite

€e NPo4MTaTh 11 APYrvM MOMb30BaTENSM 1 CTPOrO CReayiiTe
NPUBEAEHHBIM B Hell yKasaHusIM.

C OPYXECKUMU NOXeNnaHNAMN COTPYAHNKIN KOMNaHU Beurer

1. O3HaKkomeHue

Annapart ANnA U3MepeHNA KPOBAHOTO [ABNEHUA Ha 3anACTbe
CNYXWT AN1A HEMHBA3WBHOTO N3MEPEHNA N KOHTPONA
apTepuanbHoro AaBneHUA y B3POCbIX NALUMEHTOB.

C ero nomoLubto Bbl MoxeTe 6bICTPO U NpocTo U3mMepATh Bale
KpOBAHOE AABMEHME, BBOAUTb B MaMATb PE3ynbTaThl
M3MEpPEH 1 NOKa3blBaTh M3MEHEHUA AaBneHna. Bel bynete
npeaynpexaeHbl Mpy BO3MOXHO UMEIOLLMXCA HapYLLIEHNAX
puTMa cepaua.

PesynbTathl 3MepeHuii KnaccuuumMpyoTCA CornacHo
avpekTusam BO3 1 noasepraioTcA rpachmyeckomy aHanmay.
BHuMaTenbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCMTyaTauum,
COXPaHWUTe ee U 03HAKOMbTE C Hell U Apyrix

nonb3oBarenei.

2. BaXxxHble yKa3aHua

A YKa3aHua no npumeHeHuo

* Bcera u3MepAiiTe KPOBAHOE AABMEHWE B OAHO W TO Xe BPeMA
CYTOK, YTOObI 06€CNeYnTb CPaBHUMOCTbL PE3YNbTATOB.

¢ [epen KaxabiM M3MEPEHNEM paccnabnAnTech B TEHEHNE OKONO
5 MuHyT!

o Mexay AByMA U3MEPEHUAMIN PEKOMEHZYETCA NOAOXAATb OKOMO
5 MuHyT!

¢ [onyyeHHble Bamu pesynbTaThl N3vepeHuii MoryT Cry>XuTb
TONbKO [NA MHPOPMALIA — OHU HEe 3aMEHAIT MEANLINHCKOe
ob6cneposaHme! Obeyante peaynbTaTbl U3MEPEHWIA C BpaioM, He
MPUHMMANATE Ha UX OCHOBAHWM HNKAKWNX MEAULIMHCKIX
peLLeHuii (Hanpumep, BbIBOP MEANKAMEHTOB 1 X AO3MPOBKM)!

* [py orpaHnyeHnn KpoBOOGPALLEHNA B PyKE B CBA3M C
XPOHUYECKIMM UMK OCTPbIMY 3a60NeBaHNAMM COCYAOB (B T.
4.CYyXXeHWem cocyaoB) TOYHOCTb U3MEPEHUIA orpaHnyeHa. B
9TOM CMy4ae nepenaunTe Ha annapar, USMEPAIOLLNIA KPOBAHOE
AaBneHe B NeYeBOIl apTepuy.

° HeBepHble N3mMepeHna MoryT BO3HUKATb Npu 3aboneBaHmnAx
CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI, @ TAK)XKE MPU O4EHb HU3KOM
apTepuanbHOM AaBNEHNM, HapyLLIEHNAX KPOBOOGPALLEHNA 1
CepAeYHOro puTMa 1 Apyrix NpeadonesHax.

* lcrionb3oBath annapar TobKO ANA N0AEN, Y KOTOpbIX 06bem
3anACTbA COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY AuarnasoHy.

* Annapart MoxeT paboTathb TOMbKO OT BaTapeek. YuTute, 4to
COXPaHEeHMe laHHbIX BO3MOXHO TOMbKO B TOM Cryyae, ecnm
annapar nonyyaeT 3aNeKTpUYecKnin ToK. Kak Tonbko 6atapenku



pa3pAXAIOTCA, annapat TePAET HACTPONKM BPeMeHM 1 AaTbl. Ho
COXpaHeHHbIe B NaMATY Pe3yNbTaTbl U3MEPEHUil OCTAIOTCA.

* ABTOMATMKa OTKMIOYEHA BbIKMIOYAET annapar B Lenax
9KOHOMHOTO UCMONb30BaHUA GaTapeek, eCnv B TEYEHINE OfHO
MUHYTbI HE HAKUMATb HI OHY U3 KHOMOK.

A YKa3aHuA no XxpaHeHuIo u yxony

* Annapat COCTOUT 13 NPELM3NOHHBIX 1 SNEKTPOHHBIX Y3/10B.
TO4YHOCTb peaynbTaToB M3MEPEHUIA 1 CPOK CRyxO6bl annapara
3aBWCAT OT NPaBUMLHOCTY OBPALLEHUA C HUM:

- MpenoxpaHAiiTe Npubop OT yaapoB, AeCTBIA BNary, rpasu,
CUnbHbIX KonebaHui TemnepaTypbl 1 MPAMbIX COMHEYHBIX
nyyen.

- He ponyckarite nageHuin npubopa.

- He ncnonbayiite npu6op B6aM3K CUNbHBIX 3NEKTPOMArHUTHBIX
nonew, Hanpumep, B6NM3n paanoannaparypbl Uin
MOGMbHBIX TeNeoHOB

¢ He HaxxumaTb Ha KHOMKW, NOKa He HageTa MaHxeTa.

* Ecnn Bbl anutenbHoe BpemaA He nonb3yeTech NproopoM,
peKoMeH/yeTCA BbIHYTb 6aTapeitkit.

& YKa3aHuA B OTHOLWeEHUM 6aTapeek

¢ [pornatbiBaHne batapeek MOXET MPUBOAMTL K OMacHOCTU AnA
XU3HW. [03TOMY XpaHnUTe 6aTapenku 1 U3fenua B
HE[OCTYMHOM ANA JeTei MecTe. B cnyyae npornartbiBaHuA
6aTapeiikv He3ameaMTenbHO 0bpaTUTeCh K Bpauy.

* 3anpellaeTcA 3apAxarb UK peakTUBMPOBaTh baTaperku
MHbIMK criocobamm, pa3bupatb 1x, 6pocaThb B OroHb UK
3aMblKaTb HAaKOPOTKO.

¢ Buitawmte 6atapeiiku u3 annapara, €Cnv OH1 paspAXeHbl U

ecnv Bbl AnntensHoe BpemA He Nonb3yeTech NpubopoM.
Takum o6pa3om Bbl npegoTBpaluaeTe yuiepd, KOTopbIit MOXeT
6bITb BbI3BaH BbIMMBLUIMMCA SfIEKTPONMTOM. Beeraa
3amMeHAiiTe Bce HaTapeiikn OAHOBPEMEHHO.

* He ncnonb3yiTe 6aTapeiiku pasniiHbIX TUMOB, MApOK 1Nk
6aTapeiikn ¢ pasnnyHon eMKoCTbIO. MpenmyLLecTBEHHO
1CMoNb3yNTe LWenoyHble batapeiku.

@ YKa3saHuA no peMOoHTY W yTUNU3auum

¢ batapeiku 3anpeLuaeTcA BblbpacsiBaTb B 6bITOBON MyCOp.
YTunusupyiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiki Yepes
COOTBETCTBYIOLMA MYHKT CHOPa OTXOAO0B.

¢ He oTkpbIBaiiTe npubop. HecobntoneHue Beget K notepe
rapaHTim.

* 3anpeLLaeTcA CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL M
perynupoBartb npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpeqHocTb paboTbl.

© PeMOHT pa3peLLaeTca BbiNONHATL TOMbKO CEPBUCHON Cyx6e
(pMpMbI U aBTOPU3MPOBAHHBIM CEPBUCHBIM OpraHn3auram. Ho
nepez NobbiMK peKnamaumMAmMn BHavane nposepbTe Harapeiki
1, PY HEOBXOAMMOCTH,3aMEHNTE WX.

© YTUmMaupyiTe npubop cornacHo TpeboBaHNAM K
[MonoxeHunA 06 yTUAM3aLnm SNeKTPU4ECKOro 1
3NMeKTPOHHOTo 06opynoBaHua 2002/96/EC - WEEE —
(,Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpOCam Mo yTunn3aumu obpallainTech B COOTBETCTBYIOLLYIO
KOMMYHaIbHYI0 CITy>XOy.



3. OnucaHue npubopa
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. Kpblwka oTceka anA
6aTapeek

KHonka BBoAa B namATb
MEM*

3. ®yHKUMOHaNbHaA KHOMKa
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KHorka HacTpoiku ,,+*
KHorka ,START/STOP*
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6. MaHxeTa AnA 3anacTbA
7. Oucnnen

WHaukauua Ha gucnnee:

1. TiukTorpamMma 3ameHbl 6aTapeek K1 030
2. TukTorpamma HeucnpasHocTh EE o]
3. Cuctonnyeckoe AaBneHne

4. TuKTorpamMma HapyLUeHnsa putma

cepaua , ¥y o |
5. EAnHALA N3MEepeHNA: MM PT. CT. 6————mo. |

6. MukTorpamma nonb3osatena 1,2
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4. MoprotoBKa K U3MEpPEHUIo
YcraHoBKa 6aTapeiiku
© CHAMUTE KPbILLKY
oTceka AnA 6arapeek
C NeBOW CTOPOHbI
npubopa. y
* BrioxuTe ABe 6aTapeV|KM s :
tvna 1,5 B Micro (Alkaline Tuna LR 03).
BcTasnaitTe 6atapeiikn TONbKO COOTBETCTBEHHO UX MOMAPHOCTH
11 MapKu1poBke. KaTeropuyecki 3anpeLyaeTca 1cnonb3osatb
3apAXaemble akKyMynATopbl.

7. OnacTonnyeckoe AaBreHne

8. Bpema n nara |

9. Homep A4eitkn namATy (= |
10. MukTorpamma ,Mynbc” 4 10+©
11. \3mepeHHoe 3HayeHne 4acToTbl nynsca
12. Knaceudpukauma BO3 |
13. Hamkatop «[eHb / Houb» Ny D=8 |
(AP: AM, PM) 1375

¢ TlwaTenbHO 3aKPONTE KPbILLKY OTCeKa 1A baTapeek.

Ecnu noABnAeTcA nuKTorpaMma 3ameHbl 6atapeek 7,
npOBeAEHNE N3MEPEHMIA 60MbLLE HEBO3MOXHO, W Bbl AOMKHbI
3aMeHNTb BCe HaTapeitkit.

Vicnonb3oBaHHble, NONHOCTbIO paspAXeHHble BaTtapeiiku u
aKKyYMyNATOPbI AOMXKHbI YyTUNN3NPOBATLCA MOMELLEHNEM B
cneunansHo 0603HaYEeHHbIE KOHTENHEPDI, MyHKTbI

cbopa creuyanbHbIX OTXOLOB WK YEPE3 TOPrOBLIEB



anekTpoToBapamu. Bbl 06A3aHbI MO 3aKOHY YTMAM3MPOBATb 5. |/|3|v|epe|-|v|e KPOBAHOro AaBneHusa
6arapenku. Hanoxutb maHxeTy

VHdpopmauuma: 3Tv 0603HaYeHNA CTaBATCA Ha
6aTtapelikax, CofepXalumx BpeaHble MaTepuarbl:
Pb = B 6atapeiike conepxuTca cauHell, Cd = B
6atapelike cogepxuTca Kaamuia, Hg = B 6atapeiike
COLEPXMTCA PTYTb.

HacTtpolika BpemeHu 1 aatbl

Bbl 0643aTE€NbHO AOMKHbI HACTPOUTL BPEMA 1 AaTy. ToNbKo nput

3TOM Bbl MOXeTe npasuibHO BBOAUTL B NaMATL pesynbTarh

13MepeHuit C BpEMEHEM W aToi 1 NO3JHEe BbI3blBaTb UX.

BpewmA nokasbiBaeTcA B 24-4acoBom chopmare.

HacTpoiika faTthl 1 BPEMEHW NPOU3BOAMTCA CNELYIOLLMM 06pa3oM:

o BkntounTe annapar KHOMKoM @

e Haxxmute 6onee Yem Ha 5 CeKyHA (hyHKLMOHabHYHO
KHOMKY ,,@“.

© /lHauKauma MecAla HauuHaeT muraTb. HacTpolite
(pyHKLMOHANBHOM KHOMKOW + MecAL 1 - 12 n noaTBepauTe
HaCTPOIKY hyHKLMOHabHOM KHomKoiA , O,

® HacTpoilTe AeHb / 4ac / MUHYTY, Kax/bli pa3 noATBepXAan
BbIGOP (hyHKLMOHaNLHOM KHonkoit , (D,

o [MopTBepanTe BLIGOP (PYHKLUMOHANBHON KHOMKOW ,+.

* OronuTe nesoe 3anActbe. Cneaunte 3a TeM, 4ToO6b
KpOBOOGPALLEHMIO B PyKe He MPEenATCTBOBAsA CMLIKOM TeCHanA
ofexaa v T. n. HanoxuTe MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOK CTOPOHY
3anACTbA.

© 3achuKenpyinTe MaHXeTy NEeHTOR-NMMYYKOI TakiM 06pa3om,
YT06bl BEPXHWA Kpaii annapata HaxoAuncA NpUbnnanTenbHO Ha
1 CM BbILLE NOAYLIEYKYW Y OCHOBaHMA BOMbLIOTO Nanbua.

* MaHyeTa [oMXHa NNOTHO NpuneraTh K 3anAcTbo, HO He pe3aTb
ero.

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXEHME
¢ [epepn KaxabIM 3MepeHrem
paccnabnaiTecb B Te4eHNe OKOMo 5
MUHYT! B NPOTUBHOM Cry4ae BO3HUKAKOT )
HETOYHOCTM U3MEPEHNA. 3
* Bbl MOXeTe NPOBOAMTL M3MepeHe cuan
1 nexa. O6A3aTeNbHO YCTaHOBUTE PYKY
Ha onopy n corHuTe ee. B niobom cnyyae
cneauTe 3a Tem, 4Tobbl MaHXXeTa Haxoamnach Ha YpoBHE
cepaua. B npoT1BHOM Cry4ae BO3HUKAIOT 3HAUMTENbHbIE
HETOYHOCTM U3MepeHuA. PaccnabbTe pyKy v nazioHb.



¢ [inA TOro, YTOBbI NONYYUTh TOYHbIE PE3YNbTaThl U3MEPEHWH,
HeobX0AMMO BECTU CEBA CMOKOVHO 1 He pa3roBapuBaTth BO
BPEMA N3MepeHus.

Bbi6op 3Y

BkntounTe annapar KHOMKo OS Bbibepute Tpebyemyio A4eiiKy
NamATH HaxaTneM PyHKLMOHANBHOI KHOMKM ,,+“. Mpeanaratotca
nga 3Y ¢ 60 AYenkamn NamATH Kaxao0e, YTobbl MOXHO Bblno
COXPaHATb OTAENbHO APYr OT Apyra pesynbTartbl U3MepeHuit ana
[BYX Pa3NNYHbIX NIOAEHA NN COXPAHATL M3MEPEHUA OTAEMbHO Mo
yTpam v Beyepam.

BbINONHUTL M3MepeHne KPOBAHOTO AaBNEHUA

© HapaeHbTe MaHXeTY, Kak Bbl10 ONM1CaHO BbILLE, U NPUMUTE
NOMNOXeHWe, B KOTOPOM ByAeT NPOBOAUTLCA U3MEPEHNE.

© BbibepuTe KHOMKK .+ NamMATb nonb3oBatena 1unu2. Haynure

MPOLIECC U3MEPEHNA HaxaTneM KHOMKM " @ Mocne npoBepKu

Jvcnnen, Npy KOTOPO 3aropatoTcA BCe LMhpbl, MaHxeTa

aBToMaTU4ecKun HapysaeTcA. ELle BO BpeMA HarHeTaHnA

BO3/yxa annapar npoBOAWT NPeBapuTENbHbIE N3MEPEHNA,

pesynbTaThbl KOTOPbIX CyXaT AnA OLeHKN Tpebyemoro

[aBNeHna HarHeTaHua. Ecnv 3Toro AaBneHua He 0CTaTO4HO,

annapar aBToMaTU4eCKM NoBbILIAET ero.

lMocne 3Toro faBneHne B MaHxeTe MeAneHHO OnycKaeTCA 1

13MepAETCA NynbC.

Mo OKOHYaHUW M3MEPEHNA OCTATOYHOE AABMEHWE BO3ayXa

6bICTPO NOHMxaeTcA. MOABNAKTCA NOKA3aHNA 4aCTOThI NyNbCa,

CUCTONMYECKOrO M MACcTONMYECKOr0 KPOBAHOTO AABMEHMA.

Bbl MOXeTe B N106OI MOMEHT NPepBaTh U3MEPEHNE HAXATUEM

KHonkm " (D ",

e [ukTorpamma E_ noasnAeTcA, ecnv U3MepeHne He MOXeT BbITb
BbINOMHEHO AOMKHbIM 06pa3om. MpoyTuTe rasy ,CoobLeHnA
0 HeucnpaBHOCTAX/YCTPaHeHne HencnpaBHOCTEN" B AaHHOI
VHCTPYKLNM 1 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

o [pu6op Yepe3 1 MUHYTY Cam aBTOMATUYECKM BbIK/IOYUTCA.

Mepea NpoBeeHNEM HOBOTO U3MEPEHVA CNeayeT BbKAATb He
mMeHee 5 MUHyT!

OueHKa pe3ynbTaToB

HapyiweHnus cepaeyHoro putma:

[laHHbIit annapat MOXeT BO BpemA M3MEPEHNA NAEHTU(MLMPOBaTL
BO3MOXHbIE HapYLLEHWNA CEPASYHOrO LMKNa 1 B NoA06HOM cnyyae
YKa3blBaeT Ha 3TO MUKTOrPaMmOot ,,'4,- “

3TO MOXET CMY>XWUTb MHANKATOPOM apuTMi1. ApUTMUA — 3TO
3aboneBaHue, Npu KOTOPOM CepAeYHbIi PUTM HapyLlaeTcaA

113-32 NOPOKOB B 6MO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOPaA
ynpaBnAeT CepAeyHbIMM COKpaLLEHNAMN. CUMNTOMBI
(NponyLyeHHble UK NPexaeBpeMeHHble CepaeyHble COKpaLLeHuA,
MeANEHHbI UMK CANLLKOM BbICTPbIN MyNbC) MOTYT BbI3bIBATLCA,
cpeau npoyero, 3abonesaHnAMM cepaLa, BO3pacToM,
(hu13nonornyecKor NpeapacronoXeHHOCTbI0, Ype3MepHbIM
ynoTpebrieHneM TOHU3NPYIOLMX 1 BO3BYXAAIOLLMX NPOAYKTOB,
CTPECCOM UMK HeAoChINaHeM. ApUTMA MOXET BbITb 0BHapyXeHa
TONbKO MpK 06CNEA0BaHNN BPA4OM.

MosTOpUTE N3MepeHUe, ecin nukTorpamma , ¥y “ nosenAeTcA
Ha ucnnee nocne U3MepeHua. Y4TuTe, YTo nepes uMepeHnem
Bbl LOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMA U3MEPeHNA He
[OMXHbI FOBOPUTD M BMraThCA. Ecnn

nuKTorpamma ,,..w- “ MOABMAETCA YacTo, 06paTUTECh K Bpauy.
CamoauarHocTika 1 camoneyeHine Ha OCHoBaHUM PesynbTaTos



N3MePeHUit MOryT BbiTb onacHbIMM. OBA3ATENLHO BbINONMHANTE pesynbTaTbl U3MEPEHUI MOXHO KNacCU(ULMPOBATH U OLEHUTD,

yKasaHuA Bpava. KaK yKa3aHo B HuXecneaytoleid Tabnuue.
MukTOrpaMma Ha AUCMee W WKkana Ha annapare ykasbiaioT, B
Knaccudukauua BO3: KaKOM [Mana3oHe HaxoanTcA N3MepeHHOe KPOBAHOE AaBNEHMe.

CornacHo avpekTuBam/onpesenexna BcemmpHoii opranmsaumm
3ppaBooxpaHerusa (BO3) 1 HoBelWwUM 1ccnenoBaHuaAm

[InanasoH 3HaYyeHuit CucTona [nactona Mepa

apTepuanbHoro AaBneHnaA (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: CUnbHaA rmnepToHNA >=180 >=110 ObpatuTbea K Bpayy

YpOBeHb 2: TNepTOHNA CPeaHel 160-179 100-109 ObpatuTbea K Bpady

TAXECTM

YpoBeHb 1: nerkaA runepToHnA 140-159 90-99 PerynApHbIii KOHTPOMb Y Bpaya
Bbicokoe HopManbHoe 130-139 85-89 PerynapHblit KOHTPOMb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb

OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpOnNb

WcToynuk: BOS, 1999

Ecnu 3HaueHnA AnA CUCTOMbI M AMACTONbI HAXOAATCA B 6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue pe3ynbTaToB
[BYX pa3nunyHbIX AnanasoHax no knaccudmkaumm BO3 U3MepeHus

(Hanpumep,cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HOpManbHOE», a
avacTona B auanasoHe «HopmanbHoe»), To rpadivik B annapare
BCera yka3sblBaeT 60/ee BbICOKMIA AanasoH, B ONUCAHHOM
npumepe - «BbiCoKoe HopMasbHOE».

© PesynbTaTbl K&X/A0T0 YCNELHOro U3MepeHUA COXPaHAIOTCA
B NamMATW BMeCTe C faTon 1 BpemeHeM. Mpyn bonee vem 60
pesynbTartax camblil CTapblii pesynbTaT nepenucsIBaeTCA.

© Bobibepute kHonkon “MEMS a 3aTem KHOMKOW ,+* Tpebyemyto
AYenKky namaTu. Mocne NOBTOPHOTO HaxaTuA KHonku , MEM*
NOKa3blBAETCA CPEAHEe 3HaYEHNe BCEX PesynbTaToB
13MEpEHUit, COXpaHEeHHbIX B AYEIiKa NaMATI NonbL3oBaTena.
Mocne noBTOPHOrO HaxartnA kHonkn ,MEM* nokasbiBaeTcA



CpenHee 3HaueHne IHEBHbIX U3MEPEHUA NOCNEHIUX 7 CYTOK.
(meHb: 5:00 - 9:00, nHankauma ,A"). Mocne NOBTOPHOMO
HaxxaTuA kHonkn MEM nokasblBaeTcaA cpefHee 3HaveHne
HOYHBIX U3MEPEHUA NOCNESHMUX 7 CYTOK.

(Houb: 17:00 - 21:00, uHavkauma ,P“). Mpu panbHenwmx
HaKaTuAX KHOMKM BBOAa B namATh ,MEM“ nokasbiBatotca
NOCNeAHME pe3ynbTaTbl OTAEMbHbIX U3MEPEHMIA C AATO 1
BPEMEHEM.

e [InA Toro, 4To6bl CTEPETH NAMATb, BHAYANE HAXMUTE KHOMKY
,MEM¢ Ha aucnnee noasnaeTcA «No.1», Mocne aToro Bbl
MOXETE KHOMKON ,+* BbIBpaTh AYElKy NamATI Nonb3oBaTens,
a 3aTem noaTBepaAuTb KHomkon |, MEM' Tenepb 0aHOBpeMEHHO
HaXXMUTE Ha 5 CeKYHL, KHOMKK .+ 1
KCE (Ha pucnnee noasnAeTcA coobuerue ,CLAY)

e Ecnu Bbl X0TUTE CMEHWUTb NOMb30BaTeNbCKUE AYENKI, TO
cobniofanTe ykasaHuA, npuBeaeHHbIe B pasaene ,Bribop 3V

7. CoobLieHna o HeucnpaBHOCTAX /

YcTpaHeHne HeucnpaBHOCTEN

IMpu HencnpaBHOCTAX Ha AuCnNee NOABNAETCA coobLeHve E_.

CoobLLeHnA 0 HercnpaBHOCTAX MOTYT NOABNATLCA, ECN

1. naBneHve HakaunBaHuA npesbiwaeT 300 MM pT. cT. E2,

2. 3HayeHue apTepuanbHOro AaBneHuA HeOoBbIYHO BbICOKOE W
Hu3koe E3,

3. BO BpemA 13mepeHna Bbl ABUraeTech Unm pasrosapuBaeTe
(pAzmom ¢ E_ Ha aucnnee Takxke NOABNAETCA NUKTOrpamMma
cepaeqHoro putia W),

4. WNaHr MaHXeTbl He BCTaBJeH [OMKHbIM 0bpa3om E1,

5. HakaumBaHue anutcA 6onee 25 cekyHa E1.

B aTux cnyyanx noTopuTe n3meperue. Cneaute 3a Tem, YTobb!

LUNAHT MaHXeTbl Obin NpaBuNbHO BCTaBMEH 1 YT06bI Bbl HE

ABUranncb U He pasrosapusani. |-|pI/I HeobX0oANMOCTH, 3aHOBO
yCTaHoBUTE ﬁaTapeVIKI/I WUnn sameHnTe ctapble.

8. Yxopn 3a annapatom

o OCTOPOXHO OuMLiaiNTe annapat crierka CMOYEHHON TPAMKOA.

* Kareropuiecku 3anpeLuaeTca UCrnonb3oBaTh YACTALME
CpeacTBa UK pacTBOPUTENN.

° KaTeropuyecku 3anpeLyaeTcA norpyxarb annapar B Bogy, T.
K. B annapat MOXeT MonacTb XWAKOCTb W1 NOBPEAUTb ero.

* He cTaBbTe Ha Npubop TAXENble NpeaMeTbl.

9. TexHn4eckue aaHHble
Mopenb Ne BC 32

MeToz n3mepeHuin HenHBasnBHoe, ocLUMNNOMETpUYECKoe
13MEepeHNe KPOBAHOMO AaBMEHNA Ha
3anAcTbe

[lana3oH namepenuin  cuctonmyeckoe: 40-280 mm pT. CT.,
nvacrtonuyeckoe 40-280 MM pT. CT.,
nynsc 40-199 ynapos B MUHYTY

TOYHOCTb MHAMKALWMM  CUCTONMYECKOE + 3 MM PT. CT. / AaBNEHUA
[NacTonmMyeckoe = 3 MM pT. CT. /
nynbe + 5% yKa3blBAaEMOTO 3HaYEHNA

lMorpewHocTb
13mepeHni

Makc. gonycTmoe cTaHaapTHoe
OTKIOHEHME COMMACHO KMNHUYECKUM
VCTIBITAHUAM: CUCTONMYECKOE 8 MM PT.
CT. / ANacTonnyeckoe 8 MM pT. CT.

Adeitkn namAT 2 x 60 coxpaHAeMbIX CTPOK [aHHbIX

Pa3mepsl [169 x 1166 x B31 mm

Bec Okono 115 1




Pa3mep MaHxeTbl

[InA OKPYXHOCTK 3anACTbA OT
135 po 195 mm

[on. pa6oyas

ot +10 °C no +40 °C, oTHoCUTenbHaA

Temneparypa BIaXHOCTb BO3ayxa <85%

[on. Temneparypa o1 -20 °C fo +70 °C, oTHOCUTENbHaA

XpaHeHuA BIAXHOCTb BO3ayxa <85%

OnekTponuTaHue 2 x 1,5 B Micro (Alkaline Tun LR 03)

Cpok cnyx6bl [inA 250 nameperuin

6atapeek

MpuHasnexHocTn Yexon onA xpaHeHua, MHCTPYKLUMA no
npuMeHeHunto, 2 6atapenkn ,AAA"

Knaccudmkauma AKTUBHbI y3en Tuna BF

[MoAcHeHWe cMMBONOB

AKTUBHBbIA y3en Tuna BF
Brumatve!

MPOYECTb MHCTPYKLMIO MO A
npuMeHeHuio!

¢ [laHHbIii Nprubop COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAaPTY
EN60601-1-2 1 ABnAETCA NpeamMeToM 0cobbIX Mep
MPEAOCTOPOXHOCT B OTHOLLEHWM SNIEKTPOMArHUTHOM
coBmecTumocTy 93/42/EC. Mpu 3TOM y4nTbIBaNTE, 4TO

NepeHoCHbIe 1 MOBUNbHbIE cpeacTBa BY-cBA3M MOryT BAMATL Ha
AaHHbIA npubop. TouHyo MHchopMaLmio Bel MoXeTe nonyunTs B
CEPBYCHbIX LIEHTPaX.

* Annapar cooTBETCTBYeT TpeGoBaHUAM eBPONENCKOro
HOPMAaTWBHOTO aKTa Mo MEAULMHCKUM U3AennaM, 3akoHa 0

MeaULIMHCKWX U3enunax, a Takxe esponeﬁcmx CTaH4apToB

EN1060-1 («HenHBa3nBHble annapatbl ANA U3MepeHns
KPOBAHOIO fiaBneHunA», 4acTb 1: «ObLwme TpeboBaHuA») 1

EN1060-3 («HevHBa3uBHble annaparbl ANA U3MepeHna
KPOBAHOTO [1aBNeHnA», 4acTb 3: «[lononHuTenbHbIe TpeboBaHnA
K 3NIeKTPOMEXaHN4ECKUM cUCTeMam ANA M3MEPEHNA KPOBAHOMO
[laBNeHuA»).

¢ Ecnu Bbl ncnonb3yeTe annapar B KOMMEPHECKX Lienax, Bbl
[OMXHbI — cornacHo «[Mpasun aKenayaraunm MeANLMHCKUX
13nenni» - perynApHO NPOBOAUTL METPONOMNYECKNI KOHTPOSb.
[laxke npu NIMYHOM MCMONb30BAHMN Mbl PEKOMEHIYEM Kax/ble
[Ba roaa nepefasarthb annapar B CEpBUCHYIO CRyxO0y AnA
METPONOrMYECKOr0 KOHTPOA.



10. lapaHTUA:

Mbl npefocTaBnAem rapaHTuio Ha edekTbl Matepuanos

11 U3roTOBNEHMA 3TOrO Mpubopa Ha cpok 36 MecALEB CO AHA
npoAaXu 4epes PO3HN4HYIO CETb.

[apaHTIA He pacnpoCTpaHAeTCA:

- Ha cnyyau ylepba, BbI3BaHHOTO HEMpaBuIIbHbIM
1Cnonb3oBaH1eM @T
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YACTH
( 6atapeiiku, MaHxeTa )
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYNKM

- Ha cny4am CoBCTBEHHON BUHbI MOKyNaTena.

ToBap cepTUdMLMpoBaH.

Cpok aKkcnnyarauvv nsnenna: ot 3 go 5 net

®uipma usrotosuTens: boiipep MmbX,
CocpnuHrep wrpacce 218,
89077-YNIM

CepucHblit ueHTp: 109451 . MockBa, yn.
INepepsa 62, kopn.2
Ten(chaxc) 495-658 54 90

[ata npogaxw Moanuch npopasua

Ltamn marasuHa

Moanucs nokynatena




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobéw. Na-
zwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby, dokfadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiaréw masy ciafa, ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

1. Opis

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb
dorostych.

Umozliwia on tatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wyswietlenie ich w formie
wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen
rytmu serca.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wg wytycznych
Swiatowej Organizaciji Zdrowia i oceniane w formie graficznej.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu
pdzniejszego uzycia i przechowywacé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw.

2. Wazne wskazowki

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Ci$nienie mierz zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
warto$ci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

¢ Odstep pomiedzy dwoma pomiarami powinien wynosi¢ co
najmniej 5 minut.

e Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informacyjny
- pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.

Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiggna¢ konsultaciji le-
karskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowac decyzji medycznych na wtasna reke (np.
dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania).

e W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwionos$nych) doktadno$¢ pomiaru
ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac cisnieniomierz naramienny.

® W przypadku chordb uktadu krazenia, bardzo niskiego
cisnienia krwi, zaburzen rytmu serca i ukrwienia, a takze in-
nych choréb moga wystapic¢ btedy pomiaru.

e Cisnieniomierz stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.



o Ci$nieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Nalezy pamieta¢ o tym, Zze zapisanie danych jest mozliwe tyl-
ko wéwczas, gdy cisnieniomierz jest zasilany bateryjnie.

Po wyczerpaniu baterii nastapi skasowanie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak zachowane.

o Jesli przez minute nie zostanie nacisnigty zaden przycisk,
nastgpi automatyczne wytgczenie ci$nieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i uzytkowania

o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Ostrozne obchodzenie sie z urzadzeniem
ma $cisty zwiazek z doktadnoscig pomiaréw i dtugoscia okre-
su eksploataciji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i
bezposrednim nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Ci$nieniomierza nie uzywaé w poblizu silnych pdl elekt-
romagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i
telefonéw komdrkowych.

 Nie naciskaé przyciskéw przed zatozeniem mankietu.

o Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazoéwki na temat postepowania z bateriami

¢ Potknigcie baterii moze spowodowac $mierc¢. Baterie i pro-
dukty przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie
skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.

e Baterii nie wolno tadowac ani tez regenerowac w zaden inny
sposob, demontowac, wrzucac do ognia i zwierac.

 Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego
nieuzywania cinieniomierza baterie nalezy wyja¢. Pozwala
to na unikniecie ewentualnych szkdd spowodowanych przez
wyptyniecie elektrolitu z baterii. Zawsze wymienia¢ wszystkie
baterie jednoczesnie.

* Nie uzywaé baterii réznych typédw, marek oraz baterii o
réznych pojemnos$ciach. Zalecane jest stosowanie baterii
alkalicznych.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mieci.
Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu zbidrki
zuzytych baterii.

 Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancii.

e Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.

W takim przypadku nie bedzie gwarantowane jego
prawidtowe dziatanie.

e Naprawy moze wykonywac tylko serwis producenta lub auto-
ryzowany dystrybutor.

Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i
w razie potrzeby je wymienic.

¢ Urzadzenie nalezy przekazywaé do utylizacji zgodnie
z Dyrektywa WEEE 2002/96/WE w sprawie zuzytego E
sprzetu elektrycznego i elektronicznego. —
W przypadku pytan nalezy zwrdci¢ sie do lokalnego urzedu
odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw.



3. Opis urzadzenia
7

1. Pokrywa komory baterii

2. Przycisk pamieci ,MEM”

3. Przycisk funkcyjny ,, © ”

4. Przycisk ustawiania +

5. Przycisk
,START/STOP” ©

6. Mankiet nadgarstkowy

7. Wyswietlacz

Informacje na wyswietlaczu: 8 =
1. Symbol wymiany baterii K - i -
2. Symbol btedu EE

. Cidnienie skurczowe
. Symbol zaburzer rytmu serca " il |
. Jednostka mmHg 66—, |

. Cisnienie rozkurczowe

. Godzina i data |
. Numer pozycji w pamieci '
10. Symbol tetna @@ 10+

3
4
5
6. Symbol uzytkownika 1,2
7
8
9

11. Zmierzone tgtno

12. Klasyfikacja wg Swiatowej |
Organizaciji Zdrowia
13. Symbol pamieci rano/wieczér

(A,P: AM, PM)

g_m'l ll L

L u o

4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

® Zdejmij pokrywe komo-
ry baterii z lewej strony
urzadzenia.

o W16z dwie baterie 1,5
V AAA (alkaliczne, typ
LR 03).

Koniecznie zwré¢ uwage na prawidtowe wiozenie baterii,
zgodnie z oznaczeniami biegundw. Nie nalezy uzywaé aku-
mulatorkdw wielokrotnego uzytku.

e Ostroznie zamknij pokrywe komory baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii K7 nie bedzie
juz mozna zmierzyé cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie
baterie.

Zuzytych baterii nie wyrzucaé do zwyktego kosza na
$mieci. Zuzyte baterie nalezy odda¢ w sklepie ze sprzetem
elektronicznym lub w lokalnym punkcie zbiérki surowcéw
wtérnych.



Uzytkownik jest do tego zobowigzany na mocy odpowiedniej 5. Pomiar ci$nienia tgtniczego
ustawy. Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Wskazéwka: Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace
oznaczenia: Pb: bateria zawiera otow,

Cd: bateria zawiera kadm, Hg: bateria
zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty e Odkryj lewy nadgarstek. Zwroé uwage, czy przeptyw krwi w

Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten sposob rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.
mozna zapewnic prawidiowy zapis pomiarow wraz z datg i Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.
godzing oraz pozniejszy odczyt tych danych. Godzina jest * Zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby gérna
wyswietlana w formacie 24-godzinnym. krawedz ci$nieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm ponizej]
Aby ustawi¢ date i czas, nalezy wykonad nastepujace dtoni.
czynnosci: e Mankiet musi $ci$le przylega¢ do nadgarstka, lecz nie powi-
e Za pomoca przycisku ,( * wiacz cisnieniomierz. nien by¢ zapigty zbyt mocno.
o Wecisnij przycisk funkcyjny ,, " i przytrzymaj go przez ponad

5 sekund. Prawidtowa pozycja ciata
e Miesigc zacznie migac. Ustaw miesiac (1-12) za pomoca ¢ Przed pomiarem nalezy odpoczaé ok. 5

przycisku funkcyjnego + i potwierdz, naciskajac przycisk ,, minut. W przeciwnym razie pomiar moze

[CR byé niedoktadny.
o Ustaw dziert/ godzing/ minute i potwierdz, naciskajac za ¢ Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozyciji

kazdym razem przycisk funkcyjny ,® . siedzacej lub lezacej. Ramie powinno by¢
o Potwierdz wybdr naciskajac przycisk funkeyjny ,, © . koniecznie podparte i ugiete.

Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet
znajdowat si¢ zawsze na wysokosci serca. W przeciwnym ra-
zie moga wystapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru. Reka i dtori
powinny by¢ rozluznione.

¢ Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.



Wybor pamieci

Witacz cisnieniomierz naciskajac przycisk ,, (OX Wybierz
odpowiednia pamie¢ naciskajac przycisk funkcyjny ,,+".
Dostepne sa dwie pamieci umozliwiajace osobne zapisanie
po 60 pomiaréw dla dwdch réznych oséb lub osobne
zapisanie wynikéw pomiaru rano i wieczorem.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

® Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

® Za pomoca przycisku ,+” wybierz pamie¢ 1 lub 2.
Rozpocznij pomiar naciskajac przycisk ,, @, Po kontro-
li wyswietlacza, podczas ktérej zaswieca sie wszystkie
cyfry, nastgpi automatyczne napompowanie mankietu.
Cisnieniomierz mierzy cisnienie juz podczas pompowania,
w celu oszacowania wymaganego cisnienia napompowania.
Jesli cisnienie to okaze sie niewystarczajgce nastapi automa-
tyczne dopompowanie mankietu.

¢ Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spuszczane i
nastepuje pomiar tetna.

® Po zakonczeniu pomiaru powietrze pozostate w mankiecie
jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane jest tetno oraz
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe.

e Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac¢ naciskajac przycisk

© Jesli pomiar byt nieprawidtowy zostanie wy$wietlony sym-
bol E_. Przeczytaj rozdziat "Komunikaty btedéw/ usuwanie
btedéw" w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz
pomiar.

e Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczeka¢ co
najmniej 5 minut.

Interpretacja wynikéw
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakoniczeniu pomiaru za pomoca symbolu ,,'-w-
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw
w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem serca.
Objawami tej choroby sa brakujace lub przedwczesne
uderzenia serca, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie
tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek,
predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nadmierne
spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi

sig symbol ,, .w ", pomiar nalezy powtérzy¢. Przed

rozpoczeciem pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a

podczas pomiaru nie rozmawiac i nie ruszac sie.

W przypadku czestego pojawiania sie symbolu ,,'w-
skontaktuj sie koniecznie z lekarzem. Samodzielne
diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone wartosci
moze byé niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzegac zalecen lekarskich.

»



Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia: Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru

Zgodhnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii mozna sklasyfikowac i zinterpretowac wg nastepujgcej tabeli:
Zakres wartosci cisnienia Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe | Co zrobic¢
(w mmHg) (w mmHg)
Poziom 3: wysokie nadcisnienie | >=180 >=110 Udac sie do lekarza
Poziom 2: $rednie nadcisnienie | 160-179 100-109 Udac sie do lekarza
Poziom 1: niewielkie 140-159 90-99 Regularna kontrola lekarska
nadci$nienie
Normalne wysokie 130-139 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalne 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1999

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu e Za pomoca przycisku ,MEM” i nastepnie przycisku ,+” wy-
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone bierz odpowiednia pamie¢. Ponowne wcisniecie przycisku
cisnienie. +MEM” spowoduje wyswietlenie $redniej wszystkich zapi-
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego sanych w pamieci pomiaréw. Kolejne nacisniecie przycisku
znajdzie sie w dwdch réznych zakresach Swiatowe;j »,MEM” spowoduje wyswietlenie Sredniej z ostatnich 7 dni
Organizacji Zdrowia (np. ci$nienie skurczowe w zakresie pomiaru dziennego. (dzien: od godz. 5:00 do 9:00, sym-
»Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie bol ,A”). Kolejne nacisniecie przycisku ,MEM” spowoduje
xNormalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — wys$wietlenie $redniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego.
w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne (wieczor: od godz. 17:00 do 21:00, symbol ,,P”). Po kolejnym
wysokie”. nacisnieciu przycisku pamieci ,MEM” zostang wys$wietlone

ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzing.

6. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru o W celu skasowania pamieci nacisnij najpierw przycisk

¢ Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie z ,MEM” - na wy$wietlaczu pojawi sie ,No. 1”. Za pomoca
data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60, przycisku ,.+” wybierz odpowiednig pamig¢ i zatwierdz
usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe. naciskajac przycisk ,MEM”. Nacisnij teraz jednoczesnie i



przytrzymaj przez 5 sekund przyciski ,+" oraz , ® " (na
wyswietlaczu pojawi sie ,CLA”).

o W celu zmiany pamieci postepuj zgodnie ze wskazéwkami z
rozdziatu ,Wybdr pamieci”.

7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu

wyswietlany jest komunikat E_.

Komunikaty btedéw moga wystapi¢ wéwczas, gdy:

1. ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (E2),

2. zmierzone cis$nienie tetnicze jest wyjatkowo wysokie lub
niskie (E3),

3. uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat
(oprécz komunikatu E3 na wyswietlaczu pojawi sig réwniez
symbol rytmu serca ,, 'w- "),

4. nieprawidtowo podtaczono wezyk taczacy mankiet z apara-
tem (E1),

5. pompowanie trwa dtuzej niz 25 sekund (E1).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzyé. Zwréé

uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony prawidfowo.

Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszac sie, ani

nie rozmawiaé. W razie potrzeby wtéz ponownie baterie lub

wymien je.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie wytacznie za pomoca
lekko zwilzonej szmatki.

 Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikdw.

e W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wod-
zie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie do $rodka
wody i jego uszkodzenie.

* Na urzadzeniu nie ktas¢ cigzkich przedmiotow.

9. Dane techniczne

Nr modelu

BC 32

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Oscylacyjny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia tetniczego krwi na nadgarstku
Cidnienie skurczowe 40 - 280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40 - 280 mmHg,
tetno 40 - 199 uderzer/min.

Dokfadnosé
pomiaru cignienia

Cisnienie skurczowe + 3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe + 3 mmHg,
tetno + 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z kontrola
kliniczna: cisnienie skurczowe 8 mmHg,
rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 pamieci po 60 pozycji kazda

Wymiary Dt. 69 mm x szer. 66 mm x wys. 31 mm
Masa Ok.115¢

Wielko$¢ mankietu ~ Obwdd nadgarstka ok. 135 do 195 mm
Dopuszczalna 0Od +10°C do +40°C,

temperatura pracy wzgledna wilgotno$¢ powietrza < 85%
Dopuszczalna 0d -20°C do +70°C,

temperatura wzgledna wilgotno$¢ powietrza < 85%
przechowywania

Zasilanie 2 baterie 1,5V AAA (alkaliczne, typ LR 03)

Zywotnos¢ baterii

Ok. 250 pomiaréw




Akcesoria Pudetko do przechowywania, instrukcja

obstugi, 2 baterie ,AAA”

Klasyfikacja Czeé¢ aplikacyjna typ BF

Objasnienie symboli  Cze$¢ aplikacyjna typu BF

Uwaga! Nalezy przeczytaé A
instrukcje obstugi.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy

EN 60601-1-2. W zakresie kompatybilno$ci magnetycznej
niezbedne jest podjecie specjalnych srodkéw ostroznosci.
Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze przenosnie urzadzenia ko-
munikacyjne wysokiej czestotliwosci moga mie¢ wptyw na
prace urzadzenia. Szczegétowe informacije na ten temat
mozna uzyska¢ pod podanym adresem dziatu obstugi kli-
enta.

Urzadzenie to spetnia wymogi dyrektywy 93/42/ WE
dotyczacej produktéw medycznych, Ustawy o Produk-

tach Medycznych oraz europejskich norm EN1060-1
(Cisnieniomierze nieinwazyjne, Cze$¢ 1: Wymagania ogéine)
oraz EN1060-3 (Cisnieniomierze nieinwazyjne, Cze$¢ 3: Do-
datkowe wymagania dla elektromechanicznych systeméw
pomiaru ci$nienia tetniczego).

Jezeli urzadzenie bedzie uzywane w ramach dziatalnosci
gospodarczej to zgodnie z ,Rozporzadzeniem dotyczacym
uzytkowania produktéw medycznych” wymagane jest przep-
rowadzanie regularnych kontroli technicznych.

Takze w przypadku uzytku prywatnego zaleca sie przepro-
wadzanie co dwa lata kontroli technicznej w serwisie produ-
centa.
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