Jep#EHTe MeTKY MPaEHILHO.

(a— A

A "y
MeHANTE HacagKH ¥GemuTeCh B TOM, IT0 HACATKA KPEMKO BukamaaTeas
DUyl Teut, sadHKCHPOBAHA Ha KOPIyce
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0 OTOenHTS HHAHIDWD @ 3aMenHTe Garapefiky 9 JaxpoiiTe Kopoyc

HACTh KOPIOyca

Hu#HAA KPBIMKA He gomycraiiTe nonagaHHe COBEMECTHTE METKH
BJaTH BHYTPE Ha KOpOyce

Kak npaBU/IbHO YNCTUTDb 3y6bl

1.Korzia unMcTrTe BHELIHIO CTOPOHY 3y0O0B, /Iep>KuTe IIeTKY 1oz yrjiom 45° K JIMHUM 3y00oB.

2.CoBepiuaiiTe L1eTKOI KPYroBble JB)KEHHUS BAOJIb TMHUH feceH. Crierka HaKUMakTe Ha IeTKy B 061acti

JleceH 1 MeXX3yOHBIX TPOMEXKYTKOB.
3.B03BpaTHO-MOCTYTIaTeTEHBIMHU [IBH>KEHHSIMU OUMCTHUTE JKEBAaTeIbHYI0 TOBEPXHOCTh 3y00B.

4.BHYTPEHHIOI MOBEPXHOCTh 3y0OB OUHMIIAKTE C TIOMOLIBIO MATKHAX BBIUMIIIAIOIUX JBKEHUH.

OnmumanbHoe 8pems uucmxu 3y6oe cocmasnsiem 3 muHymbl. Pexomendyem uucmumb 3yObl He pedice 08yX pa3 8
OeHb. Eciu 8bl nonb3yemech uoHHol 3y6Holl wemkoti Hapica Minus iON, mo 8bl MoJiceme ucno/nb308amb
3HAYUMeNbHO MeHbliee KOIUUecmeo nacmbl, uem oobiuHo. Hau modiceme omkazambcsi om 3y6HOU nacmbl 8oobuje.
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	Как правильно чистить зубы
	Оптимальное время чистки зубов составляет 3 минуты. Рекомендуем чистить зубы не реже двух раз в день. Если вы пользуетесь ионной зубной щеткой Hapica Minus iON, то вы можете использовать значительно меньшее количество пасты, чем обычно. Или можете отказаться от зубной пасты вообще.
	

