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Introduction

Thank you for purchasing the OMRON M10-IT Intellisense Upper Arm
Blood Pressure Monitor.

The OMRON M10-IT Intellisense is a fully automatic blood pressure
monitor, operating on the oscillometric principle. It measures your
blood pressure and pulse rate simply and quickly. For comfortable
controlled inflation without the need for pressure pre-setting or re-
inflation the device uses its advanced “Intellisense” technology.

The monitor stores measurement results for two people and features
morning and evening averages. The auto mode allows for three
consecutive measurements with timed intervals for an average
reading.

Omron’s blood pressure management software included with this unit
allows you to view, manage and print data about blood pressure
measured by the OMRON M10-IT Intellisense. Included software is in
English only.

[1i] Please read this instruction manual thoroughly before using m
the unit. For specific information about your own blood
pressure, CONSULT YOUR DOCTOR.
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Important Safety Information

Consult your doctor during pregnancy, arrhythmia and arteriosclerosis.
Use the unit only to store the designated users measurement results.
Please read this section carefully before using the unit.

A\ Caution:
(General Usage)

 Always consult your doctor. You should never stop or change the
dosage of medication prescribed by your doctor.

* Do not leave the unit unattended with infants or persons who cannot
express their consent.

* Do not use the unit for any purpose other than measuring blood
pressure.

» Use only the approved arm cuff for this unit. Use of other arm cuffs
may result in incorrect measurement results.

* Do not disassemble the unit or arm culff.

» Make sure that the air tube is not wrapped around other parts of your

body when taking measurements at night. This could result in injury
when the air pressure in the air tube is increased.

* Do not wrap the arm culff tightly when taking measurements at night.
This could result in injury.

* Do not inflate the arm cuff over 299 mmHg.

+* Do not allow objects to come into contact with the USB connector on
the right of the unit when taking measurements.

(Optional AC Adapter Usage)
» Use only the original AC adapter designed for this unit. Use of
unsupported adapters may damage and/or may be hazardous to the

unit. Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. Do not
overload power outlets or use extension cords.

* Do not use the AC adapter if the unit or the power cord is damaged.
Turn off the power and unplug the power cord immediately.

. .-
- 4~ ~¢8
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Important Safety Information
* Never plug in or unplug the power cord from the electric outlet with

wet hands.

(Battery Usage)

« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty
of clean water. Consult a doctor immediately.

« If battery fluid should get on your skin or clothing, immediately rinse
with plenty of clean water.

» Use only four “AA” alkaline batteries with this unit. Do not use other
types of batteries.

* Do not insert the batteries with their polarities incorrectly aligned.

* Replace old batteries with new ones immediately. Replace all four
batteries at the same time.

*« Remove the batteries if the unit will not be used for three months or
more. If the batteries have been removed for more than 30 seconds,
the date and time setting will need to be reset.

* Do not use new and used batteries together.

* Read and follow the “Important information regarding Electro
Magnetic Compatibility (EMC)” in the Technical Data Section.

General Safety Precautions
* Do not forcibly bend the arm cuff or bend the air tube excessively. m

* When removing the air tube, pull on the air plug at the connection with
the main unit not the tube itself.

* Do not apply strong shocks and vibrations to or drop the main unit
and arm cuff.

* Do not inflate the arm cuff when it is not wrapped around your arm.
* Do not wash the arm cuff or immerse it in water.

* Do not take measurements after bathing, drinking alcohol, smoking,
exercising or eating.

* Read and follow the “Correct Disposal of This Product” in the
Technical Data Section when disposing of the device and any used
accessories or optional parts.

- .
- 4~ ~¢8
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1. Overview

Main Unit

@m mo owr

Display

SET button

Morning/Evening Average
(C=]/["9 ) buttons
MEMORY button

USB connector jack (USB 1.1
compatible)

O/l START button

User ID selection switch

(A &B)

. Battery compartment

. Air jack

. AC adapter jack (for AC
adapter)

ﬁ
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1. Overview %
Arm Cuff

K. Arm cuff
(Cuff: arm circumference 22-42 cm)
Air Plug

. Air Tube

=
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1. Overview
Display
®—g
,o1388:
R =[=1ES
®@_/@ No,’3 ) @
So-{7 s 1O
THIS WEEK E‘I/\ B
N. Systolic blood pressure V. User ID symbol (A or B)
O. Diastolic blood pressure (Indicates user A or user B as
P. Heartbeat symbol selected by the user to take a
1. (Flashes during measurement) tmheasuremer}t orJ:{vhen using
2. (If flashing after measurement € memory func ion.)
completed indicates blood W. Pulse display .
pressure out of recommended | X. Early morning hypertension
range) symbol ) _
Q. Movement symbol (Displayed if the morning
(Displayed if you move your average reading for a week is
body during the measurement.) above 135 for the systolic

blood pressure value and/or 85
for the diastolic blood pressure
value.)

Irregular heartbeat symbol
Deflation symbol

—H0

Auto mode symbol Y. Mornin
. . . g average symbol
glglts)played when Auto Mode is (Displayed when viewing

morning averages using the

U. Battery low symbol memor?/ functign.) g

Z. Evening average symbol
(Displayed when viewing
evening averages using the
memory function.)

AA.Average value symbol
(Displayed when viewing value
for the last three
measurements)

AB.Memory symbol
(Displayed when viewing
values stored in memory)

AC.Week display

AD.Date/Time display

4~ 4
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Package Contents

—

1. Overview

AE.Soft storage bag * Instruction manual
AF. Four “AA” alkaline (LR6) » Guarantee card
batteries * Blood pressure pass
AG.USB cable * Blood Pressure Monitor unit
AH.CD-ROM (Blood pressure * Installation guide (for Blood
management software) pressure management m
software)

ﬁ
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2. Preparation

21

Installing/Replacing the Batteries

Turn the main unit upside down.

Slide the battery cover in the
direction of the arrow while
pressing the ribbed part of the
cover.

Install or replace four “AA” size
batteries so that the + (positive)
and - (negative) polarities
match the polarities indicated
on the battery compartment.

Put the battery cover back in place.

Slide the battery cover as indicated, until it clicks into place.

Note: The measurement values continue to be stored in memory even

10

.

after the batteries are replaced.

%
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Battery Life & Replacement

2. Preparation %

If the battery low symbol ( ¢x1) appears on the display, replace all four

batteries at the same time.

- When the battery low symbol ( ¢x1) starts to blink, you will still be
able to use the unit for a short while. You should replace the

batteries with new ones ahead of time.

- When the symbol ( ¢ ) remains lit, the batteries are exhausted. You
should replace the batteries with new ones at once.Turn the unit off

before replacing the batteries.

*« Remove the batteries if the unit will not be used for three months or

more.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds, the
Date/Time setting will need to be reset. See Chapter 2.2 for details.

* Dispose of batteries according to applicable local regulations.

Four new “AA” alkaline batteries will last for approximately

1400 measurements, when used to take six measurements a day.
Since the supplied batteries are for monitoring use only, they may have m

a shorter life and not last for 1400 measurements.

11
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2. Preparation

2.2  Setting the Date and Time

Your blood pressure monitor automatically stores up to 84 individual
measurement values with the date and time.

To make use of the memory and average values functions:

« Set the unit to the correct date and time before taking a measurement
for the first time.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds, the
Date/Time setting will need to be reset.

1. When the O/I START button is
pressed to turn the unit on for
the first time after inserting
batteries, the year digits
(2007) will flash on the
display.

2. Press the MEMORY button to
advance the digits one at a
time.

Notes:

* The range for the year
setting is 2007 to 2030. If the
year reaches 2030, it will
return to 2007.

« If you hold down the
MEMORY button, the digits
will advance rapidly.

3. Press the SET button to confirm the setting when the desired
number appears on the display.

The year is set and the month digits flash on the display.

4~ 4
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2. Preparation

4. Repeat steps 2 and 3 to set
the month.

The month is set and the day
digits flash on the display.

5. Repeat steps 2 and 3 to set
the day.

The day is set and the hour
digits flash on the display.

6. Repeat steps 2 and 3 to set
the hour.

The hour is set and the
minutes digits flash on the
display.

*
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2. Preparation

7. Repeat steps 2 and 3 to set
the minutes.

The minutes settings is set.

The unit automatically turns
itself off after the minute
setting has been set.

To adjust the date and time,
press the SET button while
the unit is in standby mode.

Notes on Adjusting the Date and Time Setting

If you need to adjust the date and time for some reason, or if the date
and time has been reset after replacing the batteries, adjust the date
and time between 10:00 and 18:59. This will avoid problems with
morning and evening weekly averages stored in memory.

To adjust the date or time at a later stage, start the unit in the off
position. Follow the steps below.

1. Press and hold the SET button.

The auto mode symbol and the current setting (on or
oFF) will appear on the display for the user ID selected.

If the year is not flashing, press the SET button once or twice
until the year is flashing.

The year flashes on the display.

: ‘
- 4~ ~¢8
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% 2. Preparation %

Refer to Chapter 2.2.2 to start setting the date and time.

With this manual setting of date and time the unit needs to be
manually shut off. It will not automatically turn off after the
minutes have been set.

Notes:

* Please ensure that the date and time have been set correctly so that
the weekly averages will be displayed correctly. If the Date/Time
settings have been accidentally set incorrectly, press the SET button
to circle through the settings in order to adjust to their correct values.

* In the case where the time displays incorrectly after a long period of
non-use of the unit, reset the Date and Time (refer to Chapter 2.2 for
instructions on setting the clock values). Erase the recorded values
when reusing the unit (refer to Chapter 3.5 for directions on erasing
the recorded values).

15
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3. Using the Unit

3.1 How to Sit Correctly When Taking a Measurement
You can take a measurement on either your left or right arm.

Notes:

» Measurements should be taken in a quiet place and you should be in
a relaxed, seated position. Make sure that the room is not too hot or

cold.

* Avoid eating, smoking, or exercising for at least 30 minutes before
taking a measurement.

* Do not move or talk during measurement.

Correct Remove tight fitting clothing from
Posture your upper arm, and any thick
clothing such as a sweater.
Do not place the cuff over thick
clothes and do not roll up your sleeve
R . if it is too tight.
Sit upright
with your
back straight.
Place your arm on a table so
that the cuff will be at the same
evel as your heart

t |
Cw gap between the

chair and the top of the
table should be between
25cm to 30cm.

L] {1
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3. Using the Unit

Notes:
» Correct posture during measurement is necessary to get accurate
results.

* You should also try to measure your blood pressure at the same time
each day. (Within 1 hour after waking up is recommended.)

Incorrect Posture

+ Arched back (leaning
forwards)

« Sitting cross-legged

« Sitting on a sofa or at a low
table so that you tend to lean
forward

These situations could lead to higher blood pressure values due to
strain or the arm cuff being lower than the heart.

If the arm cuff is at a lower position than your heart use cushions
etc., to adjust the height of your arm.

17
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*

3. Using the Unit

3.2 Applying the Arm Cuff

You can wrap the cuff either on your right or left arm.
* Remove tight-fitting clothing from your
upper arm.

» Do not place the cuff over thick clothes and
do not roll up your sleeve if it is too tight.

1. Insert the air plug into the air jack (on the left side of the
device).

The cuff must be fully deflated when it is inserted into the air
jack.

2. Sitin a chair with your feet flat on the floor and place your arm
on a table so that the cuff will be at the same level as your
heart.
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% 3. Using the Unit
R

Hold the grip on the cuff securely Grip
with your hand.

Fabric fastener

4. Turn the palm of your hand upward. ¢

5. Apply the cuff to your upper arm so that the blue strip is centred
on the middle of your inner arm and points down the inside of
the arm. The air tube should run down the inside of your
forearm and be in line with your middle finger.

The bottom of the cuff should be approximately 1 to 2 cm
above the elbow.

Bottom edge 1 to 2 cm

Blue strip

Air tube
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3. Using the Unit

4

6. When the cuffis positioned correctly,
close the fabric fastener FIRMLY.

Notes:
» Make certain the cuff fits snugly around your arm.

* The cuff should make good contact with your skin. You should
be able to fit your index finger between the cuff and your arm
easily, so you can pull the cuff off and on.

» Make sure that there are no kinks in the air tubing.

Taking measurements on the right arm

Please note the following points when
applying the cuff to your right arm. Apply the
cuff so that the air tube is at the side of your
elbow.

Notes:

* Be careful not to rest your arm on the air
tube, or otherwise restrict the flow of air to
the culff.

* Apply the arm cuff so that no part of the
cuff is positioned over the elbow joint. The
cuff should be 1 to 2 cm above the elbow.

« If used 2 times per day, the cuff will last for 3 years.

* The blood pressure can differ between the right arm and the left arm,
and therefore also the measured blood pressure values can be
different. Omron recommends to always use the same arm for
measurement. If the values between the two arms differ substantially,
please check with your physician which arm to use for your
measurement.

20
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3. Using the Unit
3.3 Taking a Reading

The unit is designed to take measurements and store the
measurement values in the memory for two people using user ID A and
user ID B.

The unit can also be used to take a single measurement for other
persons using the guest mode. The user ID symbol is not displayed
when using the guest mode. Measurements taken using the guest
mode are not stored in the memory.

Using the Guest Mode

1. Press and hold the O/l START button until the A and B user
symbols disappear from the display.

- @
mmkg
PULSE ’
irin

oI

A and B display

=3 goes out
THIS WEEK (&)

( Press for at least 3 seconds )

2. Release the O/I START button.
The cuff starts to inflate automatically.

Note: To stop the inflation press and release the O/I START
button. The unit will stop inflating, start deflation and turn
off.

3. Inflation stops and the measurement is started. When the
measurement is completed, your blood pressure and pulse rate

appear on the display.
21 %

4~ 4




é HEN-70801T-E.book 22 ~X—% 201 141 1H 140 HWEH FH1MK53% 4@
3. Using the Unit
Selecting the User ID

Select your user ID. Always use the same user ID when taking a
measurement. The unit stores the measurement values in the memory
by the user ID selected. These measurement values are used to
calculate the morning averages and evening averages.

Slide the user ID selection switch up or down to select user A or B.

Using the User ID

When you select a user ID the unit can be set to take one
measurement using the single mode or three consecutive
measurements using the auto mode when you press the O/ START
button.

Note: The default value is set to the single mode to take one
measurement.

The auto mode takes three consecutive measurements. The unit will
inflate the cuff and take three measurements separated by a short
interval of time between each measurement.

%@%
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3. Using the Unit
Using the Single Mode

1. Select your user ID (A or B).

2. Press the O/l START button.

All symbols appear on the display. The user ID symbol you
selected flashes on the display.

The cuff starts to inflate automatically. As the cuff inflates, the
unit automatically determines your ideal inflation level. This unit
detects the pulse during inflation. Do not move your arm and
remain still until the entire measurement process is completed.

MU 388 @
dBB-ly| O || 6
j\ oNo.BB D ‘ Dm

2 J 19
o0CGIH® 38288 F

‘THIS WEEK

Note: To stop the inflation or measurement, press and release
the O/I START button. The unit will stop inflating, start
deflating and will turn off.

b

-
4~ ~¢0
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% 3. Using the Unit <%>

Inflation stops automatically and the measurement is started.

As the cuff deflates, decreasing numbers appear on the
display. The heartbeat symbol ( 4 ) flashes at every heartbeat.

v'f)E' 'S v':hS 'Y 0'?5

v v v
2c:08 22:08 22:08

4. When the measurement is complete, the arm
cuff completely deflates. Your blood pressure
and pulse rate are displayed.

5. Press the O/l START button to turn
the unit off.

Note: If you forget to turn the
monitor off, it will
automatically turn off after
five minutes.

¢

Notes:

« Self-diagnosis of measured results and treatment are
dangerous. Please follow the instructions of your doctor.

» Wait 2-3 minutes before taking another blood pressure
measurement. Waiting between readings allows the arteries
to return to the condition prior to taking the blood pressure
measurement.

.

4~ 4
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3. Using the Unit
Selecting the Auto Mode

Auto Mode may be selected for either A or B user.

1. Make sure the unit is powered off.

2. Select your user ID (A or B).

3. Press and hold the SET button.

The auto mode symbol ((>»»3]) and the oFF setting appears on
the display.

o/l ]
START |j

O —
\

4. Press the MEMORY button (®)

to select on.
Note: Press the MEMORY ]
\’]

button to alternate ,
between on and oFF. co FF]

]
”U

Son]
.onl
[N

-
- 4~ ~¢8
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% 3. Using the Unit

5. Press the SET button to confirm the change.

The number of seconds between each measurement is
displayed.

Note: The default value between each measurement is
60 seconds.

6. Press the MEMORY button ((B)) to change the interval of time
between each measurement.

The interval can be set to 15 seconds, 30 seconds, 60 seconds
or 120 seconds. Continue to press the MEMORY button until
the desired interval appears on the display.

7. Pressthe SET button to confirm the
setting.

The year flashes on the display.

8. Press the O/l START button to turn
the unit off.
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3. Using the Unit
Using the Auto Mode

1. Select your user ID (A or B).

2. Press the O/l START button.

All symbols appear on the display. The user ID Symbol you
selected flashes on the display. The cuff starts to inflate
automatically.

Note: To stop the inflation or measurement, press the O/l
START button. The unit will stop inflating, start deflating
and will turn off.

3. Inflation stops automatically and the measurement is started.

As the cuff deflates, decreasing numbers appear on the
display. The heartbeat symbol ( 4 ) flashes at every heartbeat.
When the measurement is complete, the arm cuff completely
deflates.

Note: Do not move your arm and remain still until the entire
measurement process is completed.

4. Check the progress of the consecutive measurements. m

3 3 8
BE 'S :'S'?'E 'S QE

w 553

o)
o8 /3

Lyra

-4-
i

<8

The first measurement is complete, waiting to start the next
measurement. The interval of time set between each
measurement will appear on the display.

27
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3. Using the Unit
The second measurement starts automatically.

BE. ] '-.'E» QE o
[ [ 3[""

v
2/3

2/3

1
R o)
(-

The second measurement is complete, waiting to start the next
measurement.

The third measurement starts automatically.

23 23
U» ! '-"» 85""» \85

1
L, ® 10 -9-n0
/3 3/3 recd 2c: 15

The consecutive measurements are complete. The average for
the three measurements appears on the display.

The three individual measurement results are not displayed
while Auto Mode is taking the measurements. However, the
results for each individual measurement can be displayed after
all the measurements have been completed.

Note: During the Auto Mode the unit will repeat the
measurement in case of an error. After 3 errors the unit
will stop taking further measurements. If only two
measurements are successful the average of these two
measurements will be displayed. If only one
measurement is successful, this result will be displayed.

5. Press the SET button to display the blood pressure and pulse
rate for the first measurement. Press the SET button again to
display the next measurement.

Press the O/l START button to turn the unit off.

4~ 4
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3. Using the Unit
Important:

« If your systolic or diastolic pressure is
outside the standard range, the heartbeat
symbol will blink when the measurement
result is displayed.

Recent research suggests that the following

values can be used as a guide to high blood
pressure for measurements taken at home.

Systolic Blood Pressure | Above 135 mmHg

Diastolic Blood Pressure | Above 85 mmHg

This criteria is for home blood pressure measurement.
For professional office blood pressure measurement criteria,
please refer to Chapter 9.

* Your blood pressure monitor includes an
irregular heartbeat feature. Irregular
heartbeats can influence the results of the
measurement. The irregular heartbeat
algorithm automatically determines if the
measurement is usable or needs to be
repeated. If the measurement results are
affected by irregular heartbeats but the result
is valid, the result is shown together with the irregular m
heartbeat icon. If the irregular heartbeats cause the
measurement to be invalid, no result is shown. If the irregular
heartbeat symbol ( O ) is shown after you have taken a
measurement, repeat the measurement. If the irregular
heartbeat icon is shown frequently, please make your doctor
aware of it.

29
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% 3. Using the Unit

Ve

What is Irregular Heartbeat?

An irregular heartbeat is a Normal Heartbeat
heartbeat rhythm that varies Pulse n A n A n
by more than 25% from the

average heartbeat rhythm Blood pressure JNINININNI\
detected while the unit is Irregular Heartbeat

measuring the systolic and Short Long
diastolic blood pressure. Pulse A | A A { | A
If such an irregular rhythm is  gjood pressure PAANSN
detected more than twice

during measurement, the irregular heartbeat symbol ( O )

appears on the symbol when the measurement results are
displayed.

What is Arrhythmia?

A heartbeat is stimulated by electrical signals that cause the
heart to contract.

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is
abnormal due to flaws in the bio-electrical system that drives
the heartbeat. Typical symptoms are skipped heartbeats,
premature contraction, an abnormally rapid (tachycardia) or
slow (bradycardia) pulse. This can be caused by heart disease,
aging, physical predisposition, stress, lack of sleep, fatigue etc.
Arrhythmia can only be diagnosed by a doctor through a
special examination.

Whether the appearance of the irregular heartbeat symbol

(O ) in the results indicates arrhythmia or not can only be
determined by an examination and diagnosis by your doctor.

If the irregular heartbeat symbol ( O ) is shown frequently,
please make your doctor aware of it. Conducting self-diagnosis
and treatment based on measurement results is dangerous. Be

sure to follow the instructions of your doctor.
. J

*@%
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3. Using the Unit

3.4 Instructions for Special Conditions
If your systolic pressure is known to be more than 220 mmHg, press

and hold the O/I START button until the arm cuff inflates 30 to
40 mmHg higher than your suspected systolic pressure.

1. Press the O/l START button to turn
the unit on.

Measurement starts.

2. When the cuff starts to inflate, press the O/I START button and
keep it pressed until the pressure is 30 to 40 mmHg higher than
your suspected systolic pressure.

Note: You cannot inflate the cuff above 299 mmHg. (An error
will be displayed if you try to inflate the cuff above
300 mmHg.)

3. Release the O/ START button when the cuff has been inflated
to the desired pressure.

*

The cuff starts to deflate and measurement starts. m

4. The rest of the procedure is the same as for normal
measurement. Refer to Chapter 3.3.

Note: Do not apply more pressure than necessary.

31
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4% 3. Using the Unit
3.5 Using the Memory Function

The unit is designed to store the blood pressure and the pulse rate in
the memory for two people (user A and user B) every time a
measurement is completed.

The unit automatically stores up to 84 sets of measurement values
(blood pressure and pulse rate) for each user (A and B). When 84 sets
of measurement values are stored, the oldest record is deleted to save
the most recent values. The unit also stores 8 weeks of morning
averages and 8 weeks of evening averages for each user (A and B).

Average Function

The unit calculates the average reading based on the three most
recent sets of measurement values taken within 10 minutes of the most
recent reading.

Note: If two sets of measurement values are stored in the memory for
the 10 minutes period, the average is based on the two sets of
measurement values. If one set of measurement values is
stored, this is displayed as the average.

To Display the Measurement Values

1. Select your user ID (A or B).

2. Press the MEMORY button (®).

The average value is shown and the average symbol (fii)
appears above the memory symbol (E/) on the display.
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3. Press the MEMORY button () to display the most recent set
of individual measurement values on the screen. The values
are displayed from the most recent to the oldest.

Note: The date and time are R
alternately displayed with the n"fu[
measurement values. BB[:

86

cos ! o
Alternating displzyc_)—

22:08

Press the MEMORY button to display the next set of values.

Press and hold the MEMORY button to display the values
faster.

Auto mode
The average for the consecutive measurements appears on

the display with the auto mode symbol ((»»»3)). To display the
values for the individual measurements press the SET button
while the average is displayed. m

* o 1208 [ 1209 (1208
> 5.,,5» 5%-» 624

ey
c2:08

SET SET 53 SET
/3 /3 || O 3/3

| O

4. Press the O/l START button to turn the unit off.

e
4~ ~¢0
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3. Using the Unit

Morning and Evening Averages

4

The unit calculates and displays a weekly average for measurements

taken in the morning (-@-) and evening (« ). The unit stores 8 weeks of
morning averages and 8 weeks of evening averages for each user (A

and B).
Note: The week begins Sunday at 4:00 AM

Morning Averages
Morning averages are based on the first average reading using the
auto mode or the first reading using the single mode.
Measurement times must be between:

4:00 AM and 9:59 AM.

Evening Averages
Evening averages are based on the last average reading using the
auto mode or the last reading using the single mode.
Measurement times must be between:

7:00 PM and 1:59 AM.

-t

*

*@%
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3. Using the Unit

About the Weekly Averages

Morning Weekly Average

This is the average for measurements taken during the morning
(4:00 AM-9:59 AM) between Sunday and Saturday. An average for
each day is calculated for up to three measurements taken within 10
minutes of the first measurement of the morning.

Measurements of the morning

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

[ I

4:00 AM

the morning (D1 Up to 3 measurements
[ Measurement Jg I

Morning Blood Pressure
°
°

| e

Measurement

First measurement of -}

Within 10 minutes

9:59 AM

Evening Weekly Average

This is the average for measurements taken during the evening
(7:00 PM-1:59 AM) between Sunday and Saturday. An average for

each day is calculated for up to three measurements taken within m
10 minutes of the last measurement of the evening.

— Measurements of the evening
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Measurement

7:00 PM

Measurement

Measurement

Measurement -}

Within 10 minutes

(Veasurement 1y
Last measurement of ! -
the evening

Up to 3 measurements
1
Evening Blood Pressure
iyl i

1:59 AM




AT

1.
2.

é HEM-7080IT-E.book 36 ~~—<" 201 141 1H 140 HEHA Fk 15345 é

3. Using the Unit

To Display Morning and Evening Averages

Select your user ID (A or B).

Press the morning average button
(C_# ) or the evening average ;j
button (| @ ). ©

The average for the current week

“THIS WEEK” appears on the o' B !‘EBE
display. 59 £9-
The morning and evening n 6,
average value of the same week g 8 z]

can be displayed by pressing the
morning average button (( = ) WS’V‘\@ (W'Slv\m
or the evening average button

([ @ )). Itis important to check both morning and evening
average of the same week.

Continue to press the morning average button ((_# ) or the
evening average button (| ¥ ) to display the previous weeks.
The unit displays “-1 WEEK?” for the previous week to “-7
WEEK” for the oldest set of averages.

Note: If there are not enough measurements
taken in a week to calculate the average
the display will appear as illustrated.

THIS WEEK

Press the O/l START button to turn the unit off.

4~ 4
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3. Using the Unit

Notes on Display Combinations

—

In addition to the morning average and evening average symbols, the
unit may also display the morning hypertension symbol if the morning
average for that week is above the home blood pressure guideline.
(See Chapter 3 “Using the Unit - Important information” for details.)
Depending on your measurement results, these may be displayed in
the following combinations.

Display

Morning
Average

THIS WEEK

Morning average from This Week
with Morning Average Symbol

!
WEEK

Morning average from 7 weeks
ago with Morning Average
Symbol + blinking heartbeat
Symbol + Morning Hypertension
Symbol

Evening
average

18
TH week
Evening average from This Week
with Evening Average Symbol

Evening average from 7 weeks
ago with Evening Average
Symbol + blinking Heartbeat
Symbol + Morning Hypertension
Symbol

Average within home blood
pressure guideline

Average above home blood
pressure guideline + Morning
Hypertension

%

37
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3. Using the Unit
The morning hypertension symbol (&) appears if the weekly average
for morning measurements is above 135/85.

In this case the morning hypertension symbol (&) is displayed when
the evening average is displayed, regardless of the values for the
evening average.

To Delete All Values Stored in the Memory

The values stored in the memory are deleted by user ID.

You cannot partially delete values stored in the memory. All values for
the user you select will be deleted.

1. Select your ID (A or B).

2. While holding the MEMORY button () press the O/l START
button simultaneously for more than 2 seconds and all values
will be deleted.

*
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3.6 Downloading Data to a PC

Omron’s blood pressure management software included with this unit
allows you to view, manage and print data about blood pressure
measured by the OMRON M10-IT Intellisense.

Please see attached “Installation Guide” before installing software onto
a PC. To operate the software application, please refer to the
Installation Guide and use the help function in the software application.

Use only the authorized OMRON USB cable sold with this unit. Use of
any other cable may cause damage to the unit and will void the user
warranty.

1. Open the USB connector jack
cover.

2. Plug the normal USB connector
plug (large connector) into the
personal computer.

3. Plug the mini USB connector
plug (small connector) into the
USB connector on the main unit. %
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Quick Reference Guide

This Quick Reference Guide is for reference only. Please
read the entire manual before using the unit for the first time.

To help ensure a reliable reading, avoid eating, smoking, or
exercising for at least 30 minutes before taking a

measurement.

Note: Remove any tight-fitting clothing from your upper arm.

Sit on a chair with your feet flat on the floor and place your arm
on a table so that the arm cuff will be at the same level as your

heart.

1

=

Secure the cuff around your arm using the fabric fastener strip.

3. Select your user ID

(A or B).

displays your blood

rate, and automatically deflates the cuff.

Notes:

Press the O/l START button.

When measurement is complete, the unit

pressure and pulse

* Always wait at least 2-3 minutes before taking another blood

pressure measure
 Please note that a

ment.
Il measurement results are stored in the

memory. If different people take measurements using the
same device, make sure that you are aware of this fact.

4~ 4

*

.
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5. Handling Errors and Problems

5.1 Error Messages

Error Display

Cause

Remedy

Cuff is under inflated.

o)
i
i

ni
O
@

Movement during
measurement.

i
(B

e
&
( O

Cuff over inflated.

Carefully read and repeat the steps
listed under Chapter 3.3.

g
[

BN
Blinks or appears
continuously.

Batteries have run down.

Replace all four “AA” batteries with

new ones.
Refer to Chapter 2.1. m

Movement, sound.

Carefully read and repeat the steps
listed under Chapter 3.3.

Cuff leaks air.

Replace with a new cuff.

41
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5. Handling Errors and Problems

Troubleshooting

5.2

Problem

Cause

Remedy

No display appears
when the O/| START
button is pressed.

The batteries are empty.

Replace the batteries.

Cannot measure or
readings are too high.

Is the cuff wrapped
correctly around the arm?

Attach the arm cuff
correctly.

The cuff pressure does
not rise although the
pump motor can be
heard.

Check that the air plug is
properly connected to the
unit. Push the air plug
firmly into the air jack.

The blood pressure is
different each time. The
reading is extremely low
(or high).

Blood pressure readings constantly vary with time of
measurement and nervous condition. Take deep
breaths to relax before taking a measurement.

42
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6. Maintenance and Storage

To protect your unit from damage, please observe the
following:

* Do not subject your unit and cuff to extreme temperatures,
humidity, moisture or direct sunlight.

+ Do not fold the cuff or tubing tightly.

* Do not disassemble the unit.

* Do not carry out repairs of any kind yourself. If a defect occurs,
consult the OMRON distributor or Customer Services as
mentioned on the packaging, or seek the advice of your surgical
appliance stockist or pharmacist.

* The OMRON M10-IT is a precision measuring device. It is
important that the accuracy remains within the specifications. It is
recommended that you have the unit inspected every two years
to ensure it is accurate and functioning correctly. Consult the
OMRON distributor or Customer Services as mentioned on the
packaging for further details.

* Do not subject the unit to strong shocks or vibrations (for
example, dropping the unit on the floor.)

* Do not use volatile liquids to clean the unit. THE UNIT SHOULD
BE CLEANED WITH A SOFT, DRY CLOTH.

* Do not wash the arm cuff or immerse it in water.

e\ Iy
8 =0y

4\/&
Keep the unit in its soft storage bag when not in
use.

Storage

Note: If you are using the optional AC adapter,
make sure that the adapter is placed
under the cuff and unit so that it does not
damage the display.

%
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7. Optional Parts

AC Adapter S

AT

Order No. 9515336-9

Order No. 9956685-4

Using the Optional AC Adapter

Insert batteries into the battery compartment even when using the AC
adapter.

Notes:

* Never plug in or unplug the power cord from the electric outlet with
wet hands.

» Use only the original AC adapter designed for this unit. Use of
unsupported adapters may damage the unit.

* When storing the AC adapter with the main unit, be careful not to
damage the main unit or cuff.

1. Insert the AC adapter plug into
the AC adapter jack on the
rear side of the main unit.

2. Plug the AC adapter into an
electrical outlet.

To disconnect the AC adapter, unplug the AC adapter from the
electrical outlet first and then immediately remove the AC
adapter plug from the main unit.

44
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Note:

8. Technical Data

Product Description
Model

Display
Measurement Method
Measurement Range

Accuracy

Inflation
Deflation
Memory

Power Source
Battery Life

Operating temperature/
Humidity

Storage temperature/
Humidity/Air Pressure

Console Weight
Cuff Weight
Outer Dimensions
Cuff Dimensions

Package Content

HEM-70801T-E. book 45 ~X—< 201 141 1H14H HEHR F#H1KES5 345

Digital Automatic Blood Pressure Monitor
OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)

LCD Digital Display

Oscillometric method

Pressure: 0 mmHg to 299 mmHg
Pulse: 40 to 180/min.

Pressure: £3 mmHg
Pulse: + 5% of display reading

Fuzzy-logic controlled by electric pump
Automatic pressure release valve

84 Measurements with date and time for each user
(A and B)

4 “AA” batteries 1.5V or AC/ DC adapter (6V = 4W)
Capacity of new alkaline batteries is approx. 1400
measurements when used 6 times a day with 4 new
alkaline batteries

+10°C to +40°C

Maximum: 30 to 90% RH

-20°C to +60°C

Maximum: 10 to 95% RH

700 - 1060 hPa

Approximately 420g without batteries

Approximately 240g

Approximately 155 (I) mm x 131 (w) mm x 84(h) mm
Approximately 152 mm x 600 mm

(Cuff: arm circumference 22 to 42 cm)

Cuff, instruction manual, soft storage bag, battery set,

guarantee card, blood pressure pass, USB cable,
CD-ROM, installation guide

Subject to technical modification without prior notice.

» This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood pressure
monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan for assembly.

R -wee CE0197

This device fulfils the previsions of EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).

45
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. Technical Data

©

Important information regarding Electro Magnetic Compatibility (EMC)

With the increased number of electronic devices such as PC’s and mobile (cellular)
telephones, medical devices in use may be susceptible to electromagnetic
interference from other devices. Electromagnetic interference may result in incorrect
operation of the medical device and create a potentially unsafe situation.

Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Magnetic Compatibility) with
the aim to prevent unsafe product situations, the EN60601-1-2:2007 standard has
been implemented. This standard defines the levels of immunity to electromagnetic
interferences as well as maximum levels of electromagnetic emissions for medical
devices.

This medical device manufactured by OMRON HEALTHCARE conforms to this

EN60601-1-2:2007 standard for both immunity and emissions.

Nevertheless, special precautions need to be observed:

» Do not use mobile (cellular) telephones and other devices, which generate strong
electrical or electromagnetic fields, near the medical device. This may result in
incorrect operation of the unit and create a potentially unsafe situation.
Recommendation is to keep a minimum distance of 7 m. Verify correct operation of
the device in case the distance is shorter.

Further documentation in accordance with EN60601-1-2:2007 is available at
OMRON HEALTHCARE EURORPE at the address mentioned in this instruction
manual.

Documentation is also available at www.omron-healthcare.com.

Correct Disposal of This Product
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it

should not be disposed of, with other household wastes at the end of

its working life. To prevent possible harm to the environment or human

health from uncontrolled waste disposal, please separate this from .
other types of wastes and recycle it responsibly to promote the

sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product,
or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of
the purchase contract. This product should not be mixed with other commercial
wastes for disposal.

This product does not contain any hazardous substances.

46
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9. Some Useful Information about Blood Pressure

What is Blood Pressure?

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing against the
walls of the arteries. Arterial blood pressure is constantly changing
during the course of the heart's cycle.

The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood Pressure;
the lowest is the Diastolic Blood Pressure.

Both pressure readings, the Systolic and Diastolic, are necessary to
enable a doctor to evaluate the status of a patient's blood pressure.

Why is it a Good Thing to measure Blood Pressure at Home?

Having your blood pressure measured by a doctor can cause anxiety

which is itself a cause of high blood pressure. As a variety of conditions
affect blood pressure, a single measurement may not be sufficient for

an accurate diagnosis.

Many factors such as physical activity, anxiety, or the time of day, can

influence your blood pressure. Thus it is best to try and measure your

blood pressure at the same time each day, to get an accurate

indication of any changes in blood pressure. Blood pressure is typically

low in the morning and increases from afternoon to evening. It is lower

in the summer and higher in the winter. m

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg) and
measurements are written with the systolic pressure before the
diastolic e.g. A blood pressure written as 140/90, is referred to as
140 over 90 mmHg.

47
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9. Some Useful Information about Blood Pressure

200 Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure
150 -
[}
I
S
£
100 1 M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Time of day

Example: fluctuation within a day (male, 35 years old)

Classification of Blood Pressure by the World Health
Organization

The World Health Organization (WHO) and the International Society of
Hypertension (ISH) developed the Blood Pressure Classification
shown in this figure.

Systolic blood pressure
(mmHg)

A

Severe hypertension
180
Moderate hypertension
160
Mild hypertension
140
Normal systolic value

130 Normal blood

pressure

120

Optimal blood
pressure Diastolic
(target value) . blood

® pressure

80 85 90 100 110 (mmHg)

This classification is based on the blood pressure values measured on
people in a sitting position in outpatient departments of hospitals.

Note: There is no universally accepted definition of hypotension.
However, those having the systolic pressure below 100 mmHg
are assumed as hypotensive.

48
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9. Some Useful Information about Blood Pressure

Manufacturer OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
M 617-0002 JAPAN
EU-representative OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
EC REP www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Production facility Dali CHINA
alian,

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE

Made in China

Subsidiary
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Introduction

Merci d’avoir fait 'acquisition du tensiométre brassard OMRON M10-IT
Intellisense.

L'OMRON M10-IT Intellisense est un tensiométre entiérement automa-
tisé, qui fonctionne sur le principe de 'oscillométrie. Il mesure votre
pression artérielle et votre pouls, simplement et rapidement. Pour un
gonflage contrblé confortable sans préréglage de la pression ou regon-
flage, I'appareil fait appel a une technologie avancée « Intellisense ».

Le tensiométre stocke les résultats de la mesure de deux personnes et
donne deux moyennes (matin et soir). Le mode automatique permet
de prendre trois mesures consécutives dans des intervalles program-
més afin d’obtenir une valeur moyenne.

Le logiciel de prise en charge de la pression artérielle d’Omron, fourni
avec cet appareil, vous permet d'afficher, de gérer et d'imprimer des
données relatives a la pression artérielle mesurée par 'TOMRON
M10-IT Intellisense. Le logiciel fourni existe uniquement en version
anglaise.

[1i] Lire ce mode d’emploi attentivement avant d’utiliser I’appareil.
Pour des informations spécifiques sur votre propre pression
artérielle, CONSULTER VOTRE MEDECIN.

53
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Informations importantes sur la sécurité

Consulter votre médecin si vous étes enceinte, souffrez d’arythmie ou
d’artériosclérose.

Utiliser I'appareil uniquement pour mémoriser les résultats de la
mesure des utilisateurs désignés.

Lire attentivement cette section avant d’utiliser 'appareil.

A\ Attention :

(Utilisation générale)

* Toujours consulter votre médecin. Ne jamais interrompre I'administra-
tion du médicament ni changer la dose de médicament prescrite par
votre médecin.

* Ne pas laisser I'appareil sans surveillance en présence de jeunes
enfants ou de personnes qui ne peuvent pas donner leur consentement.

* Ne pas utiliser 'appareil pour d’autres buts que la mesure de la pres-
sion artérielle.

« Utiliser uniquement le brassard pneumatique approuvé pour cet
appareil. L'utilisation d’autres brassards pneumatiques peut fausser
les résultats de la mesure.

* Ne pas démonter I'appareil ni le brassard pneumatique.

« Vérifier que le tuyau de gonflage n’est pas enroulé autour d’autres
parties de votre corps lors de la prise de mesures la nuit. Vous risque-
riez de vous blesser lorsque la pression de gonflage dans le tuyau de
gonflage augmente.

* Ne pas enrouler le brassard pneumatique en serrant trop fort lors de
la prise de mesures la nuit. Vous risqueriez de vous blesser.

* Ne pas gonfler le brassard pneumatique au-dessus de 299 mmHg.

* Ne pas laisser des objets entrer en contact avec le connecteur USB
situé a droite de I'appareil lors de la prise de mesures.

(Utilisation du transformateur de courant alternatif optionnel)

« Utiliser exclusivement le transformateur de courant alternatif d’origine
prévu pour cet appareil. L'utilisation de transformateurs inappropriés
peut endommager et/ou se révéler dangereuse pour I'unité. Brancher
le transformateur de courant alternatif sur la prise de tension appro-
priée. Ne pas surcharger les prises d’alimentation et ne pas utiliser de
rallonges.

54
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Informations importantes sur la sécurité

* Ne pas utiliser le transformateur de courant alternatif si I'appareil ou
le cordon d’alimentation est endommagé. Eteindre I'appareil et
débrancher immédiatement le cordon d’alimentation.

* Ne jamais brancher ni débrancher le cordon d’alimentation de la prise
électrique avec les mains mouillées.

(Utilisation des piles)

« Si du liquide provenant des piles pénétre dans vos yeux, rincer immeé-
diatement et abondamment avec de I'eau pure. Consulter immédiate-
ment un médecin.

* Si du liquide provenant des piles est projeté sur votre peau ou vos
vétements, rincer immédiatement et abondamment avec de I'eau pure.

« Utiliser uniquement quatre piles alcalines AA avec cet appareil. Ne
pas utiliser d’autres types de piles.

* Ne pas introduire les piles en inversant leurs polarités.

* Remplacer immédiatement les piles usagées par de nouvelles piles.
Remplacer les quatre piles en méme temps.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant au moins
trois mois. Si les piles ont été retirées pendant plus de 30 secondes,
le réglage de la date et de I'heure devra étre réinitialisé.

* Ne pas utiliser des piles neuves et usagées en méme temps.

* Lire attentivement et suivre les Informations importantes sur la com-
patibilité électromagnétique (CEM) fournies dans la section Données
techniques.

Précautions de sécurité générales

* Ne pas plier le brassard pneumatique en forgant et ne pas plier
excessivement le tuyau de gonflage. m

* Lors du retrait du tuyau de gonflage, tirer la prise de gonflage au
niveau de la connexion a I'appareil, et non le tuyau lui-méme.

* Ne pas faire subir a 'appareil de chocs violents et de fortes vibrations
et ne pas faire tomber I'appareil et le brassard pneumatique.

* Ne pas gonfler le brassard pneumatique tant qu’il n’est pas enroulé
autour de votre bras.

* Ne pas laver le brassard pneumatique ni 'immerger dans I'eau.

* Ne pas prendre de mesures aprés un bain, une consommation
d’alcool, une cigarette, de I'exercice ou un repas.

* Lire attentivement et suivre les directives relatives a Comment éliminer
ce produit de la section Données techniques lorsque vous mettez au
rebut I'appareil et les accessoires ou composants optionnels utilisés.

55
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1. Présentation générale

Appareil

em Mo oW

Affichage

Bouton SET

Boutons de moyennes du
matin/du soir (C# /[ 9 )
Bouton MEMORY

Prise du connecteur USB
(compatible USB 1.1)
Bouton O/I START

Commutateur de sélection d’'ID
d’utilisateur
(AetB)

. Compartiment des piles

Prise jack a air

. Prise pour transformateur de
courant alternatif

—
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1. Présentation générale

Brassard

K. Brassard pneumatique

(Brassard : circonférence du bras comprise entre 22 et
42 cm)
Prise de gonflage

. Tuyau de gonflage

=r
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1. Présentation générale

Affichage
v—{3888 ¢
°og88=
ROR R TT:
— 1 W [>»»3) Sskc|.
O, 38788
@ .
N. Pression artérielle systolique
O. Pression artérielle diastolique
P. Symbole des pulsations car-

—o

58
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diaques

1. (Clignote lors de la mesure)

2. (Si ce symbole clignote une
fois la mesure terminée, cela
indique que la pression arté-
rielle sort de la plage recom-
mandée)

Symbole du mouvement

(Apparait si vous bougez pen-

dant la mesure.)

Symbole de pulsations car-

diaques irréguliéres

Symbole du dégonflage

Symbole du mode automatique

(Apparait lorsque le mode auto-

matique est défini.)

Symbole de faiblesse des piles

V. Symbole de I'ID d'utilisateur (A
ou B) (Indique l'utilisateur A ou
B, qui a été choisi par I'utilisateur
pour prendre une mesure ou uti-
liser le bouton Memory.)

. Affichage du pouls
Symbole de 'hypertension du
matin (Affiché si la valeur
moyenne du matin sur une
semaine excéde 135 pour la
valeur de la pression artérielle
systolique et/ou 85 pour la
valeur de la pression artérielle
diastolique.)

Y. Symbole de la moyenne du
matin (Affiché lors de la visuali-
sation des moyennes du matin
au moyen du bouton Memory.)

Z. Symbole de la moyenne du soir
(Affiché lors de la visualisation
des moyennes du soir au moyen
du bouton Memory.)

AA.Symbole de la valeur moyenne
(Affiché lors de la visualisation
de la valeur des trois derniéres
mesures)

AB.Symbole de la mémoire (Affiché
lors de la visualisation des
valeurs conservées en mémoire)

AC.Affichage de la semaine

AD.Affichage de la date et de I'heure

X=

- e
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1. Présentation générale

Contenu de I’emballage

AE.Etui de rangement souple * Mode d’emploi
AF. Quatre piles alcalines « AA » * Carte de garantie
(LR6) « Carte de la pression artérielle
AG.Cable USB * Appareil du tensiométre
AH.CD-ROM (logiciel de prise en + Guide d’installation (pour le
charge de la pression arté- logiciel de prise en charge de

rielle) la pression artérielle) m
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2. Préparation

21 Installation/Remplacement des piles

1. Retourner 'appareil.

2. Faire glisser le couvercle du
compartiment des piles dans le
sens de la fleche tout en
appuyant sur la partie nervurée
du couvercle.

3. Installer ou remplacer les
quatre piles AA en faisant cor-
respondre les polarités + (posi-
tive) et — (négative) avec les
polarités indiquées sur le com-
partiment des piles.

4. Remettre en place le couvercle du compartiment des piles.

Faire glisser le couvercle du compartiment des piles comme
indiqué jusqu’a entendre un déclic.

< -

/2

Remarque : Les valeurs de la mesure sont toujours conser-
vées en mémoire, méme aprés le remplacement

- 4~ 4
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2. Préparation

Durée de vie des piles et remplacement

oG II®

Si le symbole de faiblesse des piles ( £1) apparait sur I'écran, rempla-
cer les quatre piles en méme temps.

- Lorsque le symbole de faiblesse des piles ( ¢&x1) commence a cligno-
ter, vous ne pourrez utiliser I'unité qu’un court instant. Vous devrez
remplacer les piles par des piles neuves plus tot que prévu.

- Lorsque le symbole ( 1) reste allumé, cela signifie que les piles
sont déchargées. Vous devez remplacer les piles par des piles
neuves immédiatement. Mettre I'appareil hors tension avant de rem-
placer les piles.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant plus de
trois mois.

« Si les piles ont été retirées pendant plus de 30 secondes, le réglage
de la date et de I'heure doit étre réinitialisé. Voir le chapitre 2.2 pour
plus de détails.

» Mettre les piles au rebut conformément aux réglementations locales
en vigueur.

Quatre piles alcalines AA neuves dureront environ 1 400 mesures a m
raison de six mesures par jour.

Les piles fournies étant destinées a la surveillance uniquement, leur
durée de vie risque d’'étre plus courte.
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2. Préparation

2.2

Réglage de la date et de I'heure

Le tensiométre mémorise automatiquement jusqu’a 84 valeurs de
mesure individuelles avec la date et I'heure.

Pour utiliser les fonctions de mémoire et de valeur moyenne :

* Régler I'appareil sur la date et I'heure correctes avant la premiere
mesure.

« Si les piles ont été retirées pendant plus de 30 secondes, le réglage
de la date et de I'heure doit étre réinitialisé.

1.

Lorsque le bouton O/l START
est enfoncé pour allumer
I'appareil pour la premiére fois
aprés l'insertion des piles, les
chiffres de I'année (2007) cli-
gnotent sur I'écran.

Appuyer sur le bouton
MEMORY pour faire défiler
les chiffres un par un.

Remarques :

* La plage de réglage de
I'année est comprise entre
2007 et 2030. Si le réglage
de I'année atteint 2030, il
retourne a I'année 2007.

* Si le bouton MEMORY est
maintenu enfoncé, les
chiffres avancent rapidement.

Appuyer sur le bouton SET pour confirmer le réglage lorsque le
chiffre souhaité apparait sur I'écran.

L’année est réglée et les chiffres du mois clignotent sur I'écran.

.
4~ ~¢8
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2. Préparation

4. Répéterles étapes 2 et 3 pour
régler le mois.

Le mois est réglé et les
chiffres du jour clignotent sur
I'écran.

5. Répéterles étapes 2 et 3 pour
régler le jour.

Le jour est réglé et les chiffres
de 'heure clignotent sur
I'écran.

6. Répéter les étapes 2 et 3 pour
régler I'heure.

L'heure est réglée et les
chiffres des minutes cli-
gnotent sur I'écran.
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2. Préparation

7. Répéter les étapes 2 et 3 pour
régler les minutes.

Les minutes sont réglées.

L'appareil s’éteint automati-
quement lorsque les minutes
sont réglées.

Pour régler la date et I'heure,
appuyer sur le bouton SET
pendant que I'appareil est en
mode veille.

Remarques sur le réglage de la date et de I’heure

Si la date et I'heure doivent étre réglées pour une raison quelconque
ou si la date et I'heure ont été réinitialisées aprés le remplacement des
piles, régler la date et I'heure entre 10:00 et 18:59. Ceci permettra
d’éviter des problémes avec les moyennes hebdomadaires du matin et
du soir qui sont conservées en mémoire.

Pour régler la date ou I'heure ultérieurement, arréter I'appareil. Procé-
der comme suit.

1. Appuyer sur le bouton SET et le maintenir enfoncé.

Le symbole du mode automatique et le réglage actuel
(marche or arrét) correspondant a I'|D d’utilisateur sélectionné
s’affichent sur I'écran.

Si 'année ne clignote pas, appuyer une ou deux fois sur le
bouton SET jusqu’a ce que I'année clignote.

L’année clignote sur I'écran.

64
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2. Préparation

2. Se référer au chapitre 2.2.2 pour régler la date et I'heure.

Lorsque le réglage de la date et de I'heure se fait manuelle-
ment, I'appareil doit étre arrété manuellement. Il ne s’éteindra
pas automatiquement apres que les minutes ont été réglées.

Remarques :

« Vérifier que la date et I'heure ont été réglées correctement afin que
les moyennes hebdomadaires puissent étre affichées correctement.
Si la date et I'heure ont été mal réglées par erreur, appuyer sur le
bouton SET pour entourer le réglage afin d’entrer les valeurs cor-
rectes.

* Lorsque I'heure s’affiche incorrectement aprés une période de non-
utilisation de l'appareil, réinitialiser la date et I'heure (se référer au
chapitre 2.2 pour obtenir des instructions sur le réglage des valeurs
de 'horloge). Effacer les valeurs enregistrées lors de la réutilisation
de l'appareil (se référer au chapitre 3.5 pour des instructions sur
I'effacement des valeurs enregistrées).
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3. Utilisation du tensiomeétre

3.1 Position assise correcte lors de la réalisation d’une
mesure
La mesure peut étre réalisée sur le bras gauche ou droit.

Remarques :

« Elle doit étre prise dans un endroit calme et sur une personne assise
et détendue. Vérifier que la température de la piéce n’est ni trop
chaude ni trop froide.

* Ne pas manger, fumer ou faire du sport pendant au moins 30 minutes
avant la mesure.

* Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.

Position Retirer tout vétement serré de la
correcte partie supérieure de votre bras
ainsi que tout vétement épais (pull,
par exemple).
Ne pas placer le brassard sur des
vétements épais et ne pas rouler
S’asseoir votre manche si elle est trop serrée.
bien droit, le
dos droit.
Placer le bras sur une table afin
de mettre le brassard au méme
iveau que le ceceur.

66
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L’écart entre la chaise et
le sommet de la table
doit étre compris entre
25 et 30 cm.
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3. Utilisation du tensiometre

Remarques :

 Avoir une position correcte lors de la mesure est indispensable pour
obtenir des résultats fiables.

« |l est préférable de mesurer votre pression artérielle a la méme heure
chaque jour. (Il est recommandé de la mesurer dans I'heure qui suit le
réveil.)

Position incor-

recte

* Dos cambré (penché vers
I’avant)

* Jambes croisées

¢ Assis sur un canapé ou a une
table basse, ce qui vous
incite a vous pencher vers
I'avant

Ces situations peuvent augmenter les valeurs de la pression arté-
rielle en raison de I'effort fourni ou lorsque le brassard est plus bas
que le coeur.

Si le brassard est plus bas que le cceur, utiliser des coussins, etc.,
pour régler la hauteur du bras.

67

*
B




é HEM-70801T-E. book 68 ~X—< 201 141 1H14H HEHR %15 345 é

3. Utilisation du tensiométre

3.2 Application du brassard

Vous pouvez enrouler le brassard sur votre bras droit ou gauche.

* Retirer tout vétement serré de la partie
supérieure de votre bras.
* Ne pas placer le brassard sur des véte-

ments épais et ne pas rouler votre manche
si elle est trop serrée.

1. Introduire la prise de gonflage male dans la prise femelle (sur
le c6té gauche du dispositif).
~ Prise jack a air

Le brassard doit étre entierement dégonflé avant d’étre inséré
dans la prise femelle.

2. S’asseoir sur une chaise, les pieds posés a plat sur le sol, et
placer le bras sur une table afin que le brassard soit au méme
niveau que le coeur.

68
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3. Utilisation du tensiometre

3. Maintenir solidement la prise surle  pyige
brassard avec la main.

Bande en tissu

4. Tourner la paume de la main vers le ¢
haut.

5. Appliquer le brassard sur la partie
supérieure de votre bras de telle sorte que la bande bleue soit
centrée sur la face interne du bras et pointe vers le sol. Le
tuyau a air doit passer sur toute la longueur de la face interne
de l'avant-bras aligné avec le majeur.

La partie inférieure du brassard doit étre placée entre 1 et 2 cm
environ au-dessus du coude.
Bord inférieur 1 a 2 cm

Bande bleue

Tuyau a air
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3. Utilisation du tensiométre

—

6. Lorsque le brassard est correcte-
ment positionné, fermer la bande en
tissu FERMEMENT.

Remarques :

» S'assurer que le brassard s’adapte parfaitement autour du

bras.

* Le brassard doit étre en contact étroit avec la peau. Vous

devez étre en mesure de passer votre index entre le brassard
et votre bras sans forcer afin de pouvoir mobiliser le brassard.

« Vérifier que le tuyau a air n’est pas coudé.

Prise de mesures au bras droit

Faire attention aux points suivants lors du
placement du brassard au bras droit. Placer
le brassard de fagon que le tuyau soit sur le
cété du coude.

Remarques :

* Veiller a ne pas poser le bras sur le tuyau,
Ou a ne pas restreindre de toute autre
maniére I'arrivée d’air au brassard.

* Placer le brassard de maniére qu’aucune
de ses parties ne soit placée sur l'articula-
tion du coude. Le brassard doit étre posi-
tionné entre 1 et 2 cm au-dessus du coude.

» La durée de vie du brassard est de 3 ans pour une utilisation deux

fois par jour.

* La pression artérielle peut étre différente entre le bras droit et le bras
gauche et les valeurs mesurées de la pression artérielle pourront par
conséquent étre également différentes. Omron recommande de tou-

jours utiliser le méme bras pour la mesure. Si les valeurs entre les
deux bras sont trop éloignées, consulter votre médecin pour savoir

quel bras utiliser pour la mesure.

%
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3. Utilisation du tensiometre

3.3 Reéalisation d’'une mesure

L'appareil est destiné a prendre des mesures et a stocker dans la
mémoire les valeurs de la mesure de deux personnes utilisant I'ID
d’utilisateur A et I'ID d’utilisateur B.

L’appareil peut également étre utilisé pour prendre une seule mesure
pour d’autres personnes utilisant le mode invité. Le symbole de I'ID
d’utilisateur n’est pas affiché en mode invité. Les mesures prises en
mode invité ne sont pas stockées dans la mémoire.

Utilisation du mode invité

1. Appuyer sur le bouton O/ START et le maintenir enfoncé
jusqu’a ce que les symboles des utilisateurs A et B dispa-
raissent de I'écran.

7,
DIA
g K
W
\
= Q\/
sl

A et B dispa-
raissent de I'écran

ST MEMORY v

oG 38788 |L

O THISWEEK @

§ %68

@ppuyer pendant au moins 3 secondes)

2. Relacher le bouton O/I START.
Le brassard se gonfle automatiquement.

Remarque : Pour arréter le gonflage, appuyer sur le bouton
O/l START puis le relacher. L'appareil cesse de
gonfler, commence a dégonfler et s’arréte.

3. Le gonflage s’arréte et la mesure commence. Lorsque la
mesure est terminée, votre pression artérielle et la fréquence
de votre pouls apparaissent sur I'écran.

71
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3. Utilisation du tensiométre

Sélection de I’'ID d’utilisateur

Sélectionner votre ID d'utilisateur. Toujours utiliser le méme ID d'utili-
sateur pour prendre une mesure. L'appareil stocke les valeurs de la
mesure en mémoire sous I'ID d’utilisateur sélectionné. Ces valeurs de
la mesure servent a calculer les moyennes du matin et celles du soir.

Faire glisser le commutateur de sélection d’ID d'utilisateur vers le haut
ou vers le bas pour sélectionner I'utilisateur A ou B.

Utilisation de I'ID d’utilisateur

Lorsqu’un ID d’utilisateur est sélectionné, I'appareil peut étre réglé
pour prendre une seule mesure en mode simple ou trois mesures
consécutives en mode automatique lorsque le bouton O/l START est
enfoncé.

Remarque : La valeur par défaut est réglée sur le mode simple pour
une seule mesure.

Le mode automatique permet de prendre trois mesures consécutives.
L'appareil gonfle le brassard et prend trois mesures a un bref intervalle
de distance.
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Utilisation du mode simple

1. Sélectionner votre ID d'utilisateur (A ou B).

2. Appuyer sur le bouton O/I START.

Tous les symboles apparaissent sur I'écran. Le symbole de I'ID
d’utilisateur que vous avez sélectionné clignote sur I'écran.

Le brassard se gonfle automatiquement. Lorsque le brassard
se gonfle, 'appareil détermine automatiquement le niveau de
gonflage idéal. Cet appareil détecte le pouls lors du gonflage.
Ne pas bouger le bras et rester immobile jusqu’a ce que la
mesure soit terminée.

‘ \ 38gy [ #
}?&%» ik

d8.88 L

THis week |5

Remarque : Pour arréter le gonflage ou la mesure, appuyer
sur le bouton O/l START puis le relacher. L'appa-
reil cesse de gonfler, commence a dégonfler et
s'arréte.

73
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Le gonflage s’arréte automatiquement et la mesure com-
mence.

Lorsque le brassard se dégonfle, des nombres décroissants
apparaissent sur I'écran. Le symbole des pulsations car-
diaques ( ¢ ) clignote a chaque pulsation cardiaque.

52 1y 196 1 125"

v v v
2c:08 2c:08 2c:08

4. Lorsque la mesure est terminée, le brassard
pneumatique se dégonfle complétement.
Votre pression artérielle et la fréquence de
votre pouls sont affichées.

5. Appuyer sur le bouton O/I START
pour arréter I'appareil.

Remarque : Si vous oubliez
d’éteindre le tensio-
meétre, il s'arrétera
automatiquement
aprés cing minutes.

oCGIO®

Remarques :

* |l est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et d’instaurer
un traitement sur la seule base des résultats de la mesure.
Toujours suivre 'avis de votre médecin.

* Attendre 2-3 minutes avant de prendre une nouvelle mesure
de la pression artérielle. Ce temps d’attente entre les mesures

permet aux artéres de reprendre leur fonctionnement normal.
% 74 %
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Sélection du mode automatique

Le mode automatique peut étre sélectionné pour l'utilisateur A ou B.

1. Vérifier que 'appareil est mis hors tension.

2. Sélectionner votre ID d'utilisateur (A ou B).

3. Appuyer sur le bouton SET et le maintenir enfoncé.

Le symbole du mode automatique (>»»3]) et le réglage Arrét
apparaissent sur I'écran.

4. Appuyer sur le bouton

MEMORY ((®)) pour sélection-
ner Marche.
e -
Remarque : Appuyer sur le bou- —
ton MEMORY pour ‘o FFI “on]
permuter entre : =

Marche et Arrét.

pe
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5. Appuyer sur le bouton SET pour confirmer le changement.

Le nombre de secondes entre chaque mesure est affiché.

Remarque : La valeur par défaut entre chaque mesure est
60 secondes.

6. Appuyer sur le bouton MEMORY (&) pour modifier 'intervalle
de temps entre chaque mesure.

Lintervalle peut étre réglé sur 15, 30, 60 ou 120 secondes.
Continuer a appuyer sur le bouton MEMORY jusqu’a ce que
l'intervalle souhaité apparaisse sur I'écran.

7. Appuyer sur le bouton SET pour
confirmer le réglage.

L’année clignote sur I'écran.

8. Appuyer sur le bouton O/I START
pour arréter I'appareil.
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3. Utilisation du tensiometre

Utilisation du mode automatique

1. Sélectionner votre ID d'utilisateur (A ou B).

2. Appuyer sur le bouton O/I START.

Tous les symboles apparaissent sur I'écran. Le symbole de I'ID
d’utilisateur que vous avez sélectionné clignote sur I'écran. Le
brassard se gonfle automatiquement.

Remarque : Pour arréter le gonflage ou la mesure, appuyer
sur le bouton O/I START. L'appareil cesse de gon-
fler, commence a dégonfler et s’arréte.

3. Le gonflage s’arréte automatiquement et la mesure com-
mence.

Lorsque le brassard se dégonfle, des nombres décroissants
apparaissent sur I'écran. Le symbole des pulsations car-
diaques (% ) clignote a chaque pulsation cardiaque. Lorsque la
mesure est terminée, le brassard pneumatique se dégonfle
complétement.

Remarque : Ne pas bouger le bras et rester immobile jusqu’a
ce que la mesure soit terminée.

4. Vérifier la progression des mesures consécutives. m

R

UC’ [ = A I

[0l v
o8 /3

La premiere mesure est terminée et 'appareil attend de com-
mencer la mesure suivante. L'intervalle de temps défini entre
chaque mesure apparait sur I'écran.

- e
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3. Utilisation du tensiométre

La deuxiéme mesure commence automatiquement.
! !
O w| 197

w 653
2/3 {g 2/3 {g

La deuxieme mesure est terminée et 'appareil attend de com-
mencer la mesure suivante.

La troisieme mesure commence automatiquement.
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Les mesures consécutives sont terminées. La moyenne des
trois mesures apparait sur I'écran.

Les résultats des trois mesures individuelles ne sont pas affi-
chées lorsque 'appareil prend des mesures en mode automa-
tique. Les résultats de chaque mesure individuelle peuvent tou-
tefois étre affichés lorsque toutes les mesures sont terminées.

Remarque : En mode automatique, I'appareil répéete la mesure
en cas d’erreur. Lorsque 3 erreurs se sont pro-
duites, I'appareil ne prend plus de mesure. Si seu-
lement deux mesures ont été prises correctement,
la moyenne de ces deux mesures est affichée. Si
une seule mesure a été prise correctement, ce
résultat est affiché.

5. Appuyer sur le bouton SET pour afficher la pression artérielle
et la fréquence du pouls de la premiére mesure. Appuyer de
nouveau sur le bouton SET pour afficher la mesure suivante.

6. Appuyer sur le bouton O/I START pour arréter I'appareil.
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3. Utilisation du tensiometre

Important :

« Si votre pression systolique ou diastolique
sort de la plage standard, le symbole des
pulsations cardiaques clignotera a I'affichage
du résultat de la mesure.

Des recherches récentes suggérent d’utiliser
les valeurs suivantes comme indicateur
d’'une élévation de la pression artérielle pour
les mesures prises au domicile.

Pression artérielle systolique Supérieure a 135 mmHg

Pression artérielle diastolique Supérieure a 85 mmHg

Ces critéres s’appliquent uniquement aux mesures de la
pression artérielle prises au domicile.

Pour obtenir les critéres de mesure de la pression artérielle
en cabinet médical, consulter le chapitre 9.

Votre tensiométre comprend une fonction
relative aux pulsations cardiaques irrégu-
lieres. Les pulsations cardiaques irréguliéres
peuvent fausser les résultats de la mesure.
L’algorithme des pulsations cardiaques irré-
guliéres détermine automatiquement si la
mesure peut étre prise en compte ou si elle
doit étre répétée. Si les résultats de la
mesure sont associés a des pulsations cardiaques irrégu- m
lieres mais que le résultat reste valide, celui-ci est affiché

avec l'icone des pulsations cardiaques irrégulieres. Si les pul-

sations cardiaques irréguliéres rendent la mesure invalide,

aucun résultat n’est affiché. Si l'icbne des pulsations car-

diaques irrégulieres ( O ) apparait aprés une prise de

mesure, répéter la mesure. Si cette icone s’affiche fréquem-

ment, le signaler a votre médecin.

.
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3. Utilisation du tensiométre

e \

Que sont des pulsations cardiaques irréguliéres ?
Des pulsations cardiaques Battement cardiaque normal

irréguliéres sont des pulsa- Pulsation n A n LA n

tions dont la fréquence varie

de plus de 25 % par rapport & Pression arteriele SNISNININNI\

la moyenne détectée pendant Battement cardiaque irrégulier

que l'appareil mesure les Court Long
pressions artérielles systo- Pulsation h A i A f A h
lique et diastolique. Pression artérielle w
Si ce rythme irrégulier est

détecté plus de deux fois au cours de la mesure, le symbole
des pulsations cardiaques irrégulieres ( O ) s’affiche en méme
temps que les résultats de la mesure.

Qu’est-ce que I'arythmie ?

Les battements cardiaques sont stimulés par des signaux élec-
triques qui provoquent la contraction du coeur.

L’arythmie est un état dans lequel le rythme cardiaque est
anormal en raison de défaillances du systeme bio-€électrique
qui commande les battements cardiaques. Les symptémes
classiques en sont des battements manquants, une contraction
prématurée, un pouls anormalement rapide (tachycardie) ou
anormalement lent (bradycardie). Ce phénoméne peut étre di
a une maladie cardiaque, au vieillissement, a une prédisposi-
tion organique, au stress, au manque de sommeil, a la fatigue,
etc. L'arythmie ne peut étre diagnostiquée que par un médecin,
au moyen d’explorations complémentaires spécialisées.

Seuls un examen et un diagnostic par votre médecin per-
mettent d’affirmer si l'irrégularité des battements cardiaques
indiquée par I'icéne ( O ) indique une arythmie.

Si le symbole des pulsations cardiaques irrégulieres ( Q )
s’affiche fréquemment, le signaler a votre médecin. Il est tres
dangereux d’effectuer un autodiagnostic et d’instaurer un trai-
tement sur la seule base des résultats de la mesure. Suivez
toujours l'avis de votre médecin.
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3. Utilisation du tensiometre
3.4 Instructions pour certains cas particuliers

Si votre pression systolique est habituellement supérieure a

220 mmHg, appuyer sur le bouton O/I START et le maintenir enfoncé
jusqu’a ce que le brassard pneumatique se gonfle 30 a 40 mmHg en-
dessus de votre pression systolique présumée.

1. Appuyer sur le bouton O/l START
pour arréter I'appareil.

La mesure commence.

oG

2. Lorsque le brassard commence a se gonfler, appuyer sur le
bouton O/I START et le maintenir enfoncé jusqu’a ce que la
pression soit de 30 8 40 mmHg supérieure a votre pression
systolique présumée.

Remarque : Le brassard ne peut pas étre gonflé au-dessus de
299 mmHg. (Une erreur s’affichera si vous
essayez de gonfler le brassard au-dessus de
300 mmHag.)

3. Relacher le bouton O/I START lorsque le brassard est gonflé a
la pression souhaitée. m

Le brassard commence a se dégonfler et la mesure com-
mence.

4. Le reste de la procédure est similaire & celui d’'une mesure nor-
male. Consulter le chapitre 3.3.

Remarque : Ne pas gonfler plus que nécessaire.

81
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3. Utilisation du tensiométre

3.5 Utilisation du bouton Memory

L'appareil est congu pour enregistrer en mémoire la pression artérielle
et la fréquence du pouls de deux personnes (utilisateur A et utilisateur
B) chaque fois qu’'une mesure est prise.

L'appareil enregistre automatiquement jusqu’a 84 valeurs de la mesure
(pression artérielle et fréquence du pouls) pour chaque utilisateur (A et
B). Lorsque 84 valeurs de la mesure sont enregistrées, I'enregistrement
le plus ancien est effacé pour laisser la place aux valeurs plus récentes.
L'appareil enregistre également 8 semaines de moyennes du matin et
8 semaines de moyennes du soir pour chaque utilisateur (A et B).

Fonction de moyenne

L'appareil calcule la valeur moyenne d’aprés les trois valeurs de
mesure les plus récentes prises dans les 10 minutes qui suivent la
prise de la valeur la plus récente.

Remarque : Si deux valeurs de la mesure sont enregistrées en
mémoire pendant la période de 10 minutes, la moyenne
est calculée d’aprés les deux valeurs de la mesure. Si une
seule valeur de la mesure est enregistrée, elle tient lieu
de moyenne.

Pour afficher les valeurs de la mesure

1. Sélectionner votre ID d'utilisateur (A ou B).

2. Appuyer sur le bouton MEMORY (®).

La valeur moyenne est affichée et le symbole de la moyenne (i)
apparait au-dessus du symbole de la mémoire (E) sur I'écran.

82
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% 3. Utilisation du tensiometre %

3. Appuyer sur le bouton MEMORY (@) pour afficher les valeurs
des mesures individuelles les plus récentes sur I'écran. Les
valeurs sont affichées de la plus récente a la plus ancienne.

Remarque : La date et I'heure sont R
affichées en alter- n"fu[
nance avec les valeurs BB[:
de la mesure. ;4’,385

o/
Affichage alterné—c_)—
22:08

Appuyer sur le bouton MEMORY pour afficher les valeurs sui-
vantes.

Appuyer sur le bouton MEMORY et le maintenir enfoncé pour
afficher les valeurs plus rapidement.

Mode automatique

La moyenne des mesures consécutives apparait sur I'écran

avec le symbole du mode automatique ((»»»3)). Pour afficher
les valeurs des mesures individuelles, appuyer sur le bouton m

SET lorsque la moyenne est affichée.
1209 [12ap

> 63-1a| 63

SET 5 SET \KZ]-:S
I © 2/3 O 3/3

4. Appuyer sur le bouton O/I START pour arréter I'appareil.

- ° .
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3. Utilisation du tensiométre

Moyennes du matin et du soir

L'appareil calcule et affiche une moyenne hebdomadaire des mesures

prises le matin (-#-) et le soir (@ ). L'appareil enregistre 8 semaines de
moyennes du matin et 8 semaines de moyennes du soir pour chaque
utilisateur (A et B).

Remarque : La semaine commence le dimanche a 4:00

Moyennes du matin
Les moyennes du matin sont calculées d’aprés la premiére valeur
moyenne en mode automatique ou la premiére valeur en mode simple.
Les heures des mesures doivent étre comprises entre :

4:00 et 9:59.

Moyennes du soir
Les moyennes du soir sont calculées d’aprés la derniére valeur
moyenne en mode automatique ou la derniere valeur en mode simple.
Les heures des mesures doivent étre comprises entre :

19:00 et 1:59.
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3. Utilisation du tensiometre

A propos des moyennes hebdomadaires

Moyenne hebdomadaire du matin

Il s’agit de la moyenne des mesures prises le matin (4:00-9:59) du
dimanche au samedi. Une moyenne de chaque jour est calculée
d’aprés trois mesures maximum prises dans les 10 minutes qui suivent
la premiére mesure du matin.

I Mesures du matin

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Premiére mesure du o H ‘ [

matin -} Jusqu'a 3 mesures

[ Mesure I

[ Vesue Pression artérielle du matin
°
°
°

I
4:00 AM

Dans les 10 minutes

Mesure

9:59 AM

Moyenne hebdomadaire du soir

Il s’agit de la moyenne des mesures prises le soir (19:00-1:59) du
dimanche au samedi. Une moyenne de chaque jour est calculée
d’apreés trois mesures maximum prises dans les 10 minutes qui suivent
la derniére mesure du soir.

T Mesures du soir m

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Mesure

7:00 PM

°
.
°
[ Mesue ]
°
°
°
Dans les 10 minutes | (@D

[_Nesure _jy

-}

Jusqu'a 3 mesures
1
Pression artérielle du soir
m n

Derniére mesure du
soir

1:59 AM
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3. Utilisation du tensiométre
Pour afficher les moyennes du matin et du soir

1. Sélectionner votre ID d'utilisateur (A ou B).

2. Appuyer sur le bouton de
moyenne du matin ((_# |) ou sur K

le bouton de moyenne du soir
9 ).

D,

La moyenne de la semaine en 'E’u :EBE
cours (« THIS WEEK ») apparait EDQD SQE
sur I'écran.

Pour afficher la valeur moyenne z]
du matin et du soir de la méme A g O
semaine, appuyer sur le bouton (WSI\/\\@ (WISIV\@
de moyenne du matin (( # |)ou

sur le bouton de moyenne du soir (@ ). Il est important de

consulter la moyenne du matin et la moyenne du soir de la
méme semaine.

3. Continuer & appuyer sur le bouton de moyenne du matin
(C_# ])oule bouton de moyenne du soir (@ )) pour afficher
les semaines précédentes. L'appareil affiche « -1 WEEK » pour
la semaine précédente et « -7 WEEK » pour les moyennes les
plus anciennes.

Remarque : Si le nombre de mesures prises
dans une semaine ne suffit pas pour
calculer la moyenne, I'écran apparait
comme illustré ci-contre.

-

4. Appuyer sur le bouton O/I START pour arréter 'appareil.

.
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3. Utilisation du tensiometre

Remarques sur I'affichage des combinaisons

En plus des symboles de la moyenne du matin et de la moyenne du
soir, 'appareil peut également afficher le symbole de 'hypertension du
matin si la moyenne du matin de cette semaine excéde la pression
artérielle prise au domicile recommandée. (Voir le chapitre 3 Utilisation
du tensiomeétre - Informations importantes pour de plus amples
détails.) Ces symboles peuvent étre affichés dans les combinaisons
suivantes en fonction des résultats de vos mesures.

Affichage

Moyenne
du matin

Moyenne du matin de cette
semaine avec le symbole de la
moyenne du matin

Moyenne du matin sur 7 semaines
avec le symbole de la moyenne du
matin + le symbole clignotant des
pulsations cardiaques + le sym-
bole de I'hypertension du matin

Moyenne
du soir

Moyenne du soir de cette semaine
avec le symbole de la moyenne du
soir

Moyenne du soir sur 7 semaines
avec le symbole de la moyenne du
soir + le symbole clignotant des
pulsations cardiaques + le sym-
bole de I'hypertension du matin

Moyenne dans la plage de la
pression artérielle prise au
domicile recommandée

Moyenne excédant la plage de
la pression artérielle prise au
domicile recommandée + hyper-
tension du matin

%
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3. Utilisation du tensiométre

Le symbole de I'hypertension du matin (&) apparait si la moyenne
hebdomadaire des mesures du matin excéde 135/85.

Dans ce cas, le symbole de I'hypertension du matin (&) est affiché
lors de I'affichage de la moyenne du soir, indépendamment des
valeurs de la moyenne du soir.

Pour supprimer toutes les valeurs enregistrées en mémoire

Les valeurs enregistrées en mémoire sont supprimées par ID d’utilisa-
teur.

Il est impossible de ne supprimer qu’une partie des valeurs enregis-
trées en mémoire. Toutes les valeurs de I'utilisateur sélectionné seront
supprimées.

—

1. Sélectionner votre ID (A ou B).

2. Tout en maintenant le bouton MEMORY ((®)) enfoncé, appuyer
simultanément sur le bouton O/I START pendant plus de
2 secondes pour supprimer toutes les valeurs.
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3. Utilisation du tensiometre
3.6 Téléchargement de données sur un PC

Le logiciel de prise en charge de la pression artérielle d’Omron, fourni
avec cet appareil, vous permet d'afficher, de gérer et d'imprimer des
données relatives a la pression artérielle mesurée par 'TOMRON
M10-IT Intellisense.

Consulter le Guide d’installation joint avant d’installer le logiciel sur un
PC. Pour savoir comment utiliser I'application logicielle, consulter le
Guide d’installation et la rubrique d’aide de I'application logicielle.
Utiliser uniquement le cable USB approuvé par OMRON qui est vendu
avec cet appareil. L'utilisation d’'un autre cable risque d’endommager
'appareil et annulera la garantie de I'utilisateur.

1. Ouvrir le cache de la prise jack
du connecteur USB.

2. Brancher la prise du connecteur
USB normal (grand connecteur)
sur I'ordinateur personnel.

Connecteur USB mini

3. Brancher la prise du connecteur // NS

USB mini (petit connecteur)
dans le connecteur USB de
I'appareil.

89
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4. Guide de référence rapide
Ce Guide de référence rapide est fourni uniguement a titre
de référence. Lire le manuel dans son intégralité avant la
premiére utilisation de I'appareil.
Pour obtenir une mesure fiable, ne pas manger, fumer ou
faire du sport pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

Remarque : Retirer tout vétement serré de la partie supérieure de
votre bras.

1. S’asseoir sur une chaise, les pieds posés a plat sur le sol, et
placer le bras sur une table afin que le brassard soit au méme
niveau que le coeur.

2. Fixer le brassard autour du bras avec le dispositif d’accro-
chage.

3. Sélectionner votre ID d'utilisateur (A ou B).

4. Appuyer sur le bouton O/l START.

Lorsque la mesure est terminée, I'appa-
reil affiche votre pression artérielle et la
fréquence de votre pouls, puis dégonfle
automatiquement le brassard.

Remarques :

* Toujours attendre au moins 2-3 minutes avant de prendre une
nouvelle mesure de la pression artérielle.

* Attention : tous les résultats des mesures sont enregistrés
dans la mémoire. Si différentes personnes utilisent le méme

appareil, assurez-vous d’en étre informé.
% 90 %
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5. Résolution des erreurs et des probléemes

5.1 Messages d’erreur

Affichage des Cause Solution
erreurs

Le brassard est sous-gon-

flé.
< ) Lire attentivement les instructions
322Eéemem lors d'une et répéter les étapes indiquées au
- chapitre 3.3.
eein| |
E P
E - Brassard surgonflé.
Tecin

C

Remplacer les quatre piles « AA »
Les piles sont déchargées. | par de nouvelles piles.

R Consulter le chapitre 2.1.
Clignbte ou appa- m

rait en continu.

Lire attentivement les instructions
Mouvement, son. et répéter les étapes indiquées au
chapitre 3.3.

De l'air s’échappe du bras- | Remplacer le brassard par un bras-
sard sard neuf.
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5. Résolution des erreurs et des problémes

5.2

92

Dépannage

Ptk 15 347

Probléme

Cause

Solution

Aucun affichage n’appa-
rait lorsque le bouton
O/1 START est enfoncé.

Les piles sont vides.

Remplacer les piles.

Mesure impossible ou
lectures trop élevées.

Le brassard est-il correc-
tement enroulé autour du
bras ?

Attacher correctement le
brassard pneumatique.

La pression du brassard
ne s’éléve pas bien que
le moteur de la pompe
fonctionne.

Vérifier que la prise de
gonflage est correcte-
ment branchée a I'appa-
reil. Insérer fermement la
prise male dans la prise
femelle de gonflage.

La pression artérielle
differe a chaque
mesure. La lecture est
extrémement basse (ou
élevée).

Les lectures de la pression artérielle varient constam-
ment selon I'heure de la mesure et I'état nerveux. Ins-
pirer profondément a plusieurs reprises pour vous
détendre avant de prendre une mesure.




é HEM-70801T-E. book 93 ~X—< 201 141 1H14H HEHR F#H1KES5 345 é
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Pour protéger votre appareil des dommages éventuels, pro-
céder comme suit :

* Ne pas installer votre appareil et votre brassard dans des envi-
ronnements soumis a des températures extrémes, a I'humidité
ou a la lumiére directe du soleil.

* Ne pas plier excessivement le brassard ou le tuyau.

* Ne pas démonter I'appareil.

* Ne pas effectuer de réparations de quelque nature que ce soit par
vous-méme. En cas de défaillance, contacter le distributeur ou les
Services clientéle dOMRON dont les coordonnées figurent sur
I'emballage, ou consulter votre revendeur ou votre pharmacien.

* 'OMRON M10-IT est un dispositif de mesure précis. Il est
essentiel que cette précision reste dans les limites indiquées. Il
est recommandé de faire controler I'appareil tous les deux ans
afin de vérifier sa précision et son bon fonctionnement. Consulter
le distributeur ou les Services clientéle d’OMRON dont les coor-
données figurent sur 'emballage pour de plus amples détails.

* Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations exces-
sifs (par exemple, faire tomber I'appareil sur le sol.)

* Ne pas utiliser de liquides volatils pour nettoyer I'appareil. L APPA-
REIL DOIT ETRE NETTOYE AVEC UN CHIFFON SEC ET DOUX.

* Ne pas laver le brassard ni I'immerger dans I'eau.

s
@ \ =

Stockage

Garder I'appareil dans son étui de rangement
souple lorsqu’il n’est pas utilisé.

Remarque : Si vous utilisez le transformateur
de courant alternatif optionnel, véri-
fier qu’il est placé sous le brassard
et 'appareil afin qu’il n"endommage
pas I'’écran.

%
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7. Piéces optionnelles

Transformateur de courant alternatif S Brassard

Référence 9515336-9
Référence 9956685-4

Utilisation du transformateur de courant alternatif optionnel

Introduire les piles dans le compartiment des piles, méme en cas d’uti-
lisation du transformateur de courant alternatif.

Remarques :

* Ne jamais brancher ni débrancher le cordon d’alimentation de la prise
électrique avec les mains mouillées.

« Utiliser exclusivement le transformateur de courant alternatif d’origine
prévu pour cet appareil. L'utilisation de transformateurs inappropriés
peut endommager 'appareil.

* Lorsque vous stockez le transformateur de courant alternatif avec
'appareil, veiller a ne pas endommager I'appareil ou le brassard.

1. Introduire la prise du transfor-
mateur de courant alternatif
dans la prise pour transforma-
teur de courant alternatif située
a l'arriére de I'appareil.

2. Brancher le transformateur de
courant alternatif sur une prise
électrique.

Pour débrancher le transformateur de courant alternatif, le
déconnecter d’abord de la prise électrique puis retirer immédia-
tement la prise du transformateur de courant alternatif de
'appareil.
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8. Données techniques

Description du produit Tensiomeétre automatique

Modele OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)

Affichage Affichage numérique LCD

Méthode de mesure Méthode oscillométrique

Plage de mesure Pression : 0 mmHg a 299 mmHg
Impulsion : 40 a 180/min.

Précision Pression : £3 mmHg
Impulsion : £ 5 % de la lecture de I'affichage

Gonflage Logique floue contrélée par une pompe électrique

Dégonflage Soupape de régulation automatique de la pression

Détection de pression Capteur de pression capacitatif

Mémoire 84 mesures avec la date et I'heure pour chaque utilisateur
(AetB)

Source d’alimentation 4 piles AA 1,5V ou transformateur de courant alternatif/
direct (6 V =4 W)

Durée de vie de la pile La capacité des piles alcalines neuves est d’environ 1 400

mesures pour une utilisation 6 fois par jour avec 4 piles
alcalines neuves

Température/Humidité +10°Ca+40°C

de fonctionnement Maximum : 30 4 90 % HR
Température/Humidité -20°C a+60 °C

de stockage/Pression Maximum : 10 4 95 % HR
atmosphérique 700 - 1 060 hPa

Poids de la console Environ 420 g sans les piles
Poids du brassard Environ 240 g

Dimensions extérieures Environ 155 mm (1) x 131 mm (p) x 84 mm (h)
Dimensions du brassard  Environ 152 mm x 600 mm
(Brassard : circonférence du bras entre 22 et 42 cm)
Contenu de ’emballage Brassard, mode d’emploi, étui de rangement souple, jeu de m
piles, carte de garantie, carte de la pression artérielle,
cable USB, CD-ROM, guide d’installation
Remarque : Soumis a des modifications techniques sans préavis.

+ Ce produit OMRON a été fabriqué selon les normes de qualité rigoureuses d OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japon. Le composant fondamental des tensiometres
OMRON, a savoir le capteur de pression, est monté au Japon.

R -vees (€0197

Cet appareil répond aux dispositions de la Directive CE 93/42/CEE sur les appareils
médicaux.
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. Données techniques

©

Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Avec I'accroissement du nombre d’appareils électroniques comme les PC et les télé-
phones mobiles (cellulaires), les appareils médicaux utilisés peuvent étre soumis aux
interférences électromagnétiques dégagées par d’autres appareils. Les interférences
électromagnétiques peuvent perturber le fonctionnement de I'appareil médical et
créer une situation potentiellement dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent pas non plus interférer avec d’autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives a la CEM (compatibilité électromagné-
tique) dans le but de prévenir toute situation dangereuse causée par le produit, la
norme EN 60601-1-2:2007 a été mise en ceuvre. Cette norme définit les niveaux
d'immunité aux interférences électromagnétiques ainsi que les niveaux maximum
d’émissions électromagnétiques pour les appareils médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par OMRON HEALTHCARE est conforme a cette

norme EN 60601-1-2:2007 tant pour 'immunité que pour les émissions.

Il importe toutefois d’observer des précautions spéciales :

» N'utilisez pas des téléphones mobiles (cellulaires) et autres appareils générant des
champs électriques ou électromagnétiques puissants a proximité de I'appareil. Cela
risquerait de perturber le fonctionnement de I'appareil et de créer une situation poten-
tiellement dangereuse. Il est recommandé de maintenir une distance minimum de
7 m. Vérifiez le bon fonctionnement de I'appareil si la distance est inférieure.

Une documentation complémentaire conforme a la norme EN 60601-1-2:2007 est
disponible auprés de OMRON HEALTHCARE EUROPE a I'adresse mentionnée
dans le présent mode d’emploi.

Une documentation est également disponible sur le site www.omron-healthcare.com.

Comment éliminer ce produit
(déchets d’équipements électriques et électroniques)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu’il ne doit pas

étre éliminé en fin de vie avec les autres déchets ménagers. L’élimina-

tion incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environne-

ment ou a la santé humaine, veuillez le séparer des autres types de .
déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la

réutilisation durable des ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a
se renseigner aupres de leur mairie pour savoir ou et comment ils peuvent se débar-
rasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en respectant I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les condi-
tions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
déchets commerciaux.

Ce produit ne contient aucune substance dangereuse.
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9. Informations utiles sur la pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est une mesure de la pression exercée par le
sang sur les parois des artéres. La pression artérielle change constam-
ment tout au long du cycle cardiaque.

La pression la plus élevée au cours du cycle est appelée pression arté-
rielle systolique ; la plus basse correspond a la pression artérielle dias-
tolique.

Les deux mesures de la pression (systolique et diastolique) permettent
au médecin d’évaluer la pression artérielle d’'un patient.

Pourquoi est-ce souhaitable de mesurer la pression artérielle a
domicile ?

Faire mesurer votre pression artérielle par un médecin peut entrainer
une certaine anxiété qui provoque a son tour une élévation de la pres-
sion artérielle. Comme divers facteurs influencent la pression artérielle,
une seule mesure risque de ne pas suffire pour établir un diagnostic
précis.

De nombreux facteurs tels que I'activité physique, I'anxiété ou I'horaire
peuvent influencer votre pression artérielle. Il est donc préférable de
mesurer votre pression artérielle a la méme heure chaque jour afin
d’obtenir une indication précise de tout changement survenu dans
votre pression artérielle. La pression artérielle est généralement basse m
le matin et augmente I'apres-midi et le soir. Elle est plus basse en été
qgu’en hiver.

La pression artérielle est mesurée en millimétres de mercure (mmHg)
et les mesures affichent d’abord la pression systolique, puis la pres-
sion diastolique. Par exemple, une pression artérielle indiquée comme
140/90 est mentionnée comme 140 et 90 mmHg.

97

4~ ~¢8




é HEM-70801T-E. book 98 ~X—< 201141 1H14H HEHR F#H1KES5 345

—

9. Informations utiles sur la pression artérielle

200 Courbe supérieure : pression artérielle systolique
Courbe inférieure : pression artérielle diastolique
150
[}
I
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6 12 18 24
Heure du jour

Exemple : fluctuation sur un jour (homme, 35 ans)

Classification de la pression artérielle par I’Organisation mon-
diale de la santé

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) et la Société internationale
d’hypertension (SIH) ont établi une classification de la pression arté-
rielle illustrée dans cette figure.

Pression artérielle systolique
(mmHg)

A

Hypertension grave
180
Hypertension modérée
160
Hypertension légére
140
Valeur systolique normale

130 Pression artérielle

normale

120 n .
Pression arté-

rielle optimale Pression

(valeur cible) o artérielle
P diastolique

80 8 90 100 110 (mmHg)

La classification est établie d’aprés les valeurs de pression artérielle
recueillies sur des personnes assises dans les services de consulta-
tion externe des hopitaux.

Remarque : Il n’existe aucune définition universellement acceptée de
I'hypotension. Toutefois, les personnes dont la pression
systolique est inférieure a 100 mmHg sont considérées
comme des personnes hypotendues.
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9. Informations utiles sur la pression artérielle

Fabricant

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPON

Mandataire dans I'UE

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAYS-BAS
www.omron-healthcare.com

Site de production

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINE

Succursale

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, ROYAUME-UNI

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALLEMAGNE
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché francais:

OMRON Service Aprés Vente

N Vert 0 800 91 43 14

consommateurs@omron-sante.fr

www.omron-sante.fr/contact

Fabriqué en Chine
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Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fur das OMRON M10-IT Intellisense Ober-
arm-Blutdruckmessgerat entschieden haben.

Das OMRON M10-IT Intellisense ist ein vollautomatisches Blutdruck-
messgerat, das auf dem oszillometrischen Prinzip beruht. Es misst
Ihren Blutdruck und die Pulsfrequenz einfach und schnell. Fir das
bequeme, kontrollierte Aufpumpen, ohne dass der Druck voreingestellt
werden muss oder neu aufgepumpt werden muss, verwendet das
Gerat die fortschrittliche Technik ,Intellisense®.

Das Messgerat speichert die Messergebnisse von zwei Personen und
bietet Morgen- und Abendmittelwerte. Der Automodus ermdglicht drei
aufeinander folgende Messungen mit abgestimmten Zeitspannen fur
eine Mittelwertmessung.

Mit der in diesem Messgerat enthaltenen Blutdruckmanagementsoft-
ware von OMRON kénnen Sie Blutdruckwerte, die mit dem OMRON
M10-IT Intellisense gemessen wurden, anzeigen, verwalten und aus-
drucken. Die mitgelieferte Software ist nur in Englisch verfugbar.

[1i] Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bevor Sie das Gerat verwenden. Wegen ausfiihrlicher Informa-
tionen zu lhrem Blutdruck wenden Sie sich an IHREN ARZT. ﬂ

- =
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Bei Schwangerschaft, Arrhythmie und Arteriosklerose sollten Sie sich
an lhren Arzt wenden.

Verwenden Sie das Gerat nur, um die vorgesehenen Benutzermess-

werte abzuspeichern.

Lesen Sie diesen Abschnitt aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat

verwenden.

A\ Achtung:

(Allgemeine Verwendung)

+ Wenden Sie sich stets an lhren Arzt. Andern Sie niemals die Dosis
eines vom Arzt verordneten Medikaments und setzen Sie es nie ab.
» Das Gerat nicht unbeaufsichtigt bei Kleinkindern oder solchen Perso-

nen lassen, die ihre Zustimmung nicht ausdriicken kénnen.

* Das Messgerat nur zum Messen des Blutdrucks verwenden.

* Verwenden Sie nur die fir dieses Gerat zugelassene Armmanschette.
Die Verwendung anderer Armmanschetten kann zu falschen Mess-
ergebnissen fuhren.

» Das Messgerat und die Armmanschette nicht zerlegen.

« Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch bei Messungen wahrend der
Nacht nicht um irgendwelche Koérperteile gewickelt ist. Dies kdnnte zu
Verletzungen fiihren, wenn der Druck im Luftschlauch erhéht wird.

* Wickeln Sie die Armmanschette nicht fest um den Arm, wenn Sie
nachts Messungen durchfiihren. Dies kdnnte zu Verletzungen fihren.

* Die Armmanschette nicht auf Gber 299 mmHg aufpumpen.

» Achten Sie darauf, dass wahrend der Messungen keine Gegenstande
mit dem USB-Anschluss auf der rechten Seite des Gerats in Berih-
rung kommen.

(Verwendung des optionalen Netzteils)

*Verwenden Sie nur das originale, fir dieses Gerat entwickelte Netz-
teil. Die Verwendung eines nicht unterstitzten Netzteils kann das
Messgeréat beschadigen oder kann fiir dieses Gerét geféhrlich sein.
SchlieRen Sie das Netzteil an einer Steckdose an. Uberlasten Sie die
Steckdose nicht. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel.

» Das Netzteil nicht verwenden, wenn das Netzkabel beschadigt ist.
Schalten Sie das Gerat aus, und ziehen Sie das Netzkabel sofort aus
der Steckdose.

104
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Wichtige Sicherheitsinformationen

* Nie das Netzkabel mit nassen Handen in die Steckdose einstecken
oder aus der Steckdose ziehen.

(Verwendung der Batterien)

» Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, spiilen Sie diese sofort mit
reichlich klarem Wasser ab. Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

» Wenn Batteriesaure auf Ihre Haut oder Ihre Kleider gelangt, spulen
Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser ab.

* Verwenden Sie fir dieses Messgerat nur vier ,AA“ Alkalibatterien.
Verwenden Sie keine anderen Batterietypen.

« Die Batterien nicht mit falscher Polaritat einsetzen.

* Leere Batterien unverziglich gegen neue austauschen. Alle vier Bat-
terien gleichzeitig gegen neue auswechseln.

* Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate oder
langer nicht benutzt wird. Wenn die Batterien fiir mindestens
30 Sekunden entfernt wurden, missen anschliefend Datum und Zeit
neu eingestellt werden.

» Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.

* Lesen und beachten Sie das Kapitel ,Wichtige Informationen zur
elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)* im Abschnitt Technische
Daten.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

» Knicken Sie die Armmanschette nicht mit Gewalt und biegen Sie den
Luftschlauch nicht Gbermafig.

» Ziehen Sie den Luftschlauch zum Entfernen am Stecker zum Haupt-
gerat und nicht am Schlauch selbst.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen ausset-
zen, weder das Hauptgerat noch die Armmanschette auf den Boden
fallen lassen.

* Pumpen Sie die Manschette nicht auf, wenn sie nicht um den Arm
gewickelt ist.

* Die Armmanschette nicht waschen oder in Wasser tauchen.

» Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad, nach Alkoholge-
nuss, nach Rauchen, Sport oder nach einer Mahizeit.

» Lesen und befolgen Sie den Punkt ,Korrekte Entsorgung dieses Pro-
dukts® im Abschnitt Technischen Daten vor der Entsorgung des
Gerats, von Zubehdr oder optionalen Teilen.

105
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1. Uberblick

Hauptgerat

% 106

em Mo oW

Anzeige

Taste SET

Tasten fiir Morgen- und Abend-
mittelwerte (C+ /[ 9 ))
Taste MEMORY
USB-Anschlussbuchse (USB
1.1 kompatibel)

Taste EIN/AUS (O/l)
Auswahlschalter fur die Benut-
zer-ID (A & B)

. Batteriefach

Luftschlauchbuchse

. Netzanschluss (flir das Netz-
teil)

ﬁ
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1. Uberblick

Armmanschette

K. Armmanschette

(Manschette: Armumfang 22-42 cm)
Luftschlauchanschluss
. Luftschlauch
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V. Benutzer-ID-Symbol (A oder B)

(Zeigt an, ob der Benutzer den

1. Uberblick
Anzeige
| '1500'!”
g8 v
s -‘BH
-21dB0":
®@7ng 8
— 1 W [(>»»3) sic|,
(®©-7/38:88 1@
@T fo:d] THISIWEEK &) @
N. Systolischer Blutdruck
O. Diastolischer Blutdruck
P. Herzschlagsymbol

108

A0

1. (Blinkt bei der Messung)
2.(Wenn es nach Abschluss der
Messungen blinkt, zeigt dies,

dass der Blutdruck aulerhalb | X

des empfohlenen Bereichs
liegt)
Symbol Bewegung
(Wird angezeigt, wenn Sie sich
wahrend der Messung bewe-

gen.)

Benutzer A oder B zur Messung
oder fur Speicherfunktionen
ausgewahlt hat.)

. Pulsanzeige
Symbol Friilhe Morgenhyperto-
nie (Wird angezeigt, wenn die
Messwerte fur den Morgenmit-
telwert einer Woche uber 135
fur den systolischen Blutdruck
Wert und/oder 85 fur den diasto-
lischen Blutdruck liegen.)

AR _ | Y. Symbol Morgenmittelwert
ggﬁ?ggl unregelmaRiger Herz (Wird .?t”iqezﬁig ¢ \Q’g““ gie .Mr?r'
genmittelwerte mit der Speicher-
iﬁgﬁ%gﬁgsaytﬁ;; funktion angezeigt werden.)
(Wird angezeigt, wenn der Auto- | £ S\/}\//mé)ol Aben.drtnlttelweg_
modus eingestellt ist.) (Wird angezeigt, wenn die
Batterieladestand-Symbol Abendmittelwerte mit der Spel-
cherfunktion angezeigt werden.)
AA Mittelwertsymbol
(Erscheint, wenn die Werte flr
die letzten drei Messungen
angezeigt werden.)
AB.Speichersymbol

(Wird angezeigt, wenn die im
Speicher abgelegten Werte
angezeigt werden.)

AC.Wochenanzeige
AD.Datums-/Zeitanzeige

%

ﬁ
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1. Uberblick %
Lieferumfang

AE.Weicher Aufbewahrungsbeutel » Gebrauchsanweisung
AF. Vier AA-Alkalibatterien (LR6) » Garantieschein

AG.USB-Kabel * Blutdruckpass
AH.CD-ROM (Blutdruckmanage- * Blutdruckmessgerat
mentsoftware) « Installationsanleitung (fiir die
Blutdruckmanagementsoft-
ware)
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2. Vorbereitung

21 Batterien einsetzen und auswechseln

1. Das Hauptgerat kopfiiber drehen.

2. Schieben Sie die Batterieabde-
ckung in Pfeilrichtung und dru-
cken Sie dabei auf den
geriffelten Teil der Abdeckung.

3. Installieren oder ersetzen Sie
vier ,AA“-Batterien so, dass
der + (positive) und - (negative)
Pol mit der im Batteriefach
angezeigten Polaritat Gberein-
stimmen.

4. Bringen Sie die Batterieabdeckung wieder an.

Schieben Sie die Batterieabdeckung wie dargestellt, bis sie
einrastet.

Hinweis: Die Messwerte bleiben weiter im Speicher gespeichert,
auch nachdem die Batterien ausgetauscht wurden.

110 @
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2. Vorbereitung
Batterie-Lebensdauer und Austausch

Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) auf dem Display erscheint,
alle vier Batterien auswechseln.

- Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) zu blinken beginnt, kdn-
nen Sie das Messgerat noch eine kurze Zeit verwenden. Die Batte-
rien im Voraus gegen neue austauschen.

- Wenn das Symbol ( ¢x1) weiter angezeigt wird, sind die Batterien
leer. Die Batterien sofort gegen neue auswechseln. Vor dem Aus-
tausch der Batterien das Gerat ausschalten.

* Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate oder
l&nger nicht benutzt wird.

» Wenn die Batterien fir mindestens 30 Sekunden entfernt wurden,
mussen anschlieBend Datum und Zeit neu eingestellt werden. Nahe-
res finden Sie in Kapitel 2.2.

* Die Batterien entsprechend der vor Ort geltenden Vorschriften entsor-
gen.

Mit vier neuen ,AA” Alkalibatterien kbnnen ca. 1400 Messungen
gemacht werden, wenn pro Tag sechs Messungen gemacht werden.

Da die mitgelieferten Batterien nur fur eine Testverwendung gedacht
sind, haben sie mdglicherweise eine kirzere Lebensdauer und reichen ﬂ
eventuell nicht fir 1400 Messungen.

- "
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2. Vorbereitung

2.2

Ihr Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 84 Einzelmess-

Datum und Uhrzeit einstellen

werte zusammen mit Datum und Zeit.

So nutzen Sie die Speicher- und Mittelwertfunktionen:
» Bevor das Messgerat zum ersten Mal verwendet wird, das richtige

Datum und die Uhrzeit einstellen.

« Wenn die Batterien fiir mindesten 30 Sekunden entfernt wurden,
mussen anschliefiend Datum und Zeit neu eingestellt werden.

1.

112

.

4

Wenn die Taste EIN/AUS (O/1)
gedrlckt wird, um das Mess-
gerat das erste Mal einzu-
schalten, nachdem Batterien
eingelegt wurden, blinken die
Ziffern des Jahres (2007) auf
der Anzeige.

Driicken Sie die Taste
MEMORY, um den Wert der
Ziffern um eins zu erhohen.

Hinweise:

« Der Einstellbereich fiir das
Jahr geht von 2007 bis
2030. Wenn das Jahr 2030
erreicht ist, springt der Wert
auf 2007 zurlick.

*« Wenn Sie die Taste
MEMORY gedriickt halten,
wird der Wert schneller
erhoht.

Dricken Sie die Taste SET, um die Einstellung zu bestatigen,
wenn die gewlnschte Zahl in der Anzeige erscheint.

Wenn das Jahr eingestellt ist, blinken die Ziffern fiir den Monat

auf der Anzeige.

%
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2. Vorbereitung

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um den Monat einzustellen.

Wenn der Monat eingestellt
ist, blinken die Ziffern fiir den
Tag auf der Anzeige.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um den Tag einzustellen.

Wenn der Tag eingestellt ist,
blinken die Ziffern fur die
Stunde auf der Anzeige.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um die Stunde einzustellen.

Wenn die Stunde eingestellt
ist, blinken die Ziffern fir die
Minuten auf der Anzeige.

113
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2. Vorbereitung

7. Schritte 2 und 3 wiederholen,
um die Minuten einzustellen.

Die Minuten sind eingestellt.

Nach dem Einstellen der
Minuten schaltet sich das
Messgerat automatisch aus.

Zum Einstellen von Datum
und Zeit driicken Sie die Taste
SET, wahrend das Messgerat
im Standby-Modus ist.

Hinweise zum Einstellen von Datum und Uhrzeit

Falls Sie aus irgendwelchen Griinden Datum und Zeit neu einstellen
mussen, oder wenn Datum und Zeit beim Austausch der Batterien
zurlickgesetzt wurden, sollten Sie die Zeit zwischen 10:00 und 18:59
einstellen. Dadurch werden Probleme mit den im Speicher gespeicher-
ten Morgen- und Abendwochenmittelwerten vermieden.

Um Datum und Zeit zu einem spateren Zeitpunkt zu starten, sollten Sie
bei ausgeschaltetem Gerat beginnen. Fiihren Sie dazu die folgenden
Schritte aus.

1. Driicken Sie die Taste SET und halten Sie sie gedriickt.

Das Symbol Automodus und die derzeitige Einstellung
(on oder oFF) werden fur die ausgewahlte Benutzer-ID ange-
zeigt.

Falls das Jahr nicht blinkt, driicken Sie die Taste SET ein- oder
zweimal, bis das Jahr blinkt.

Das Jahr blinkt in der Anzeige.

114
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Informationen zum Einstellen von Datum und Zeit finden Sie in
Kapitel 2.2.2.

Bei der manuellen Einstellung von Datum und Zeit muss das
Messgerat von Hand ausgeschaltet werden. Es wird nach dem
Einstellen der Minuten nicht automatisch abgeschaltet.

Hinweise:

« Bitte stellen Sie sicher, dass Datum und Zeit richtig eingestellt wur-
den, sodass die Wochenmittelwerte richtig angezeigt werden. Falls
Datum/Zeit aus Versehen falsch eingestellt wurden, driicken Sie die
Taste SET, um durch die Einstellungen zu blattern, um die richtigen
Werte einzustellen.

*In den Fallen, in denen die Zeit nach Idngerem Nicht-Verwenden des
Gerats falsch angezeigt wird, stellen Sie Datum und Zeit neu ein
(Anweisungen zum Einstellen der Uhr finden Sie in Kapitel 2.2).
Léschen Sie die gespeicherten Werte, wenn Sie das Messgerat wie-
der verwenden (Anweisungen zum Ldschen der aufgezeichneten
Werte finden Sie in Kapitel 3.5).
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3. Verwendung des Messgerats

3.1 So sitzen Sie beim Messen richtig

Sie kénnen die Messung am rechten oder linken Arm durchfiihren.

Hinweise:

» Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefiihrt werden, und
Sie sollten entspannt sitzen. Stellen Sie sicher, dass das Zimmer
nicht zu warm bzw. zu kalt ist.

* Mindestens 30 Minuten vor einer Messung nicht essen, rauchen oder
kdrperliche Anstrengungen unternehmen.

» Wahrend der Messung weder reden noch bewegen.

i i Entfernen Sie eng sitzende oder
E:im:?e dicke Kleidung wie Pullover von
g ‘ lhrem Oberarm.
Schieben Sie die Manschette nicht
Uber Kleidungstiicke und rollen Sie
= " Ihren Armel nicht auf, wenn er zu
Sitzen Sie eng ist.
aufrecht und
mit geradem
Rilcken. Legen Sie lhren Arm auf einen

Tisch, sodass sich die Man-

Ll_l—l_

Der Abstand zwischen
Stuhl und Tischplatte
sollte zwischen 25 bis
30 cm betragen.

L] {1
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3. Verwendung des Messgerats

Hinweise:

+ Die richtige Kdrperhaltung ist zum Erlangen genauer Ergebnisse not-
wendig.

« Sie sollten auch versuchen, Ihren Blutdruck taglich zur selben Zeit zu
messen. (Innerhalb von 1 Stunde nach dem Aufstehen wird empfoh-
len.)

Falsche Haltung

* Gekriimmter Riicken (nach
vorne gebeugt)

* Sitzen mit Gibereinander
geschlagenen Beinen

« Sitzen auf einem Sofa oder an
einem niedrigen Tisch,
sodass Sie sich eventuell
nach vorne beugen.

Diese Situationen kénnen aufgrund der Anspannung oder weil die
Armmanschette niedriger als das Herz liegt, zu zu hohen Blutdruck-
werten flihren.

Falls die Armmanschette niedriger als Ihr Herz liegt, sollten Sie mit
Kissen oder Ahnlichem die Héhe Ihres Armes justieren.
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3. Verwendung des Messgerats

3.2 Anlegen der Armmanschette

Sie kénnen die Manschette am linken oder rechten Arm anlegen.
* Machen Sie lhren Oberarm frei.

* Schieben Sie die Manschette nicht Uber
Kleidungstiicke und rollen Sie lhren Armel
nicht auf, wenn er zu eng ist.

1. Den Luftschlauchanschluss in die Luftschlauchbuchse ein-

stecken (auf der linken Seite des Gerats).
Luftschlauch-

= Luft-
schlauchanschluss

Die Manschette muss vollstandig entlUftet sein, wenn sie in die
Luftschlauchbuchse eingesetzt wird.

2. Setzen Sie sich auf einen Stuhl, stellen Sie lhre FiiRe flach auf
den Boden auf, und stlitzen Sie Ihren Arm so auf einem Tisch
auf, dass sich die Manschette spater in der Hohe lhres Her-
zens befindet.

118 @
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R

3. Halten Sie den Griff der Manschette i
gut mit der Hand fest.

Stoffklett-
verschluss

4. Drehen Sie die Innenflache der ¢
Hand nach oben.

5. Legen Sie die Manschette so an Inrem Oberarm an, dass der
blaue Streifen mittig auf Ihrer Arminnenseite liegt und nach
unten zeigt. Der Schlauch muss mittig entlang der Innenseite
des Unterarms in Richtung des Mittelfingers verlaufen.

Der untere Rand der Manschette muss ca. 1 bis 2 cm oberhalb
des Ellbogens liegen.
Unterkante 1 bis 2 cm

Blauer Streifen

Luftschlauch ﬂ

- S
4~ ~¢8
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3. Verwendung des Messgerats

AT

6. Ist die Manschette korrekt positio-
niert, driicken Sie den Klettver-
schluss FEST zusammen.

& )
Hinweise:
* Vergewissern Sie sich, dass die Manschette eng an Ihrem
Arm anliegt.

+ Die Manschette sollte guten Kontakt zu lhrer Haut haben. Sie
mussen lhren Zeigefinger leicht zwischen Manschette und
Ihrem Arm stecken kénnen, damit Sie die Manschette auf-
und abschieben kénnen.

* Vergewissern Sie sich, dass der Luftschlauch nicht geknickt ist.

Messungen am rechten Arm

Bitte beachten Sie die folgenden Punkte,
wenn Sie die Manschette an lhrem rechten
Arm anlegen. Legen Sie die Manschette so
an, dass der Luftschlauch an der Seite lhres
Ellenbogens verlauft.

Hinweise:

» Achten Sie darauf, dass lhr Arm nicht auf
dem Luftschlauch liegt, da dadurch der
Luftstrom zur Manschette behindert wiirde.

* Legen Sie die Armmanschette so an, dass
kein Teil der Manschette Uber dem Ellbo-
gengelenk zu liegen kommt. Die Man-
schette sollte 1 bis 2 cm Uber dem Ellbogen liegen.

* Bei einer 2-maligen Anwendung pro Tag halt die Manschette unge-
fahr 3 Jahre.

« Der Blutdruck kann zwischen dem rechten und linken Arm differieren,
daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich
sein. OMRON empfiehlt daher, immer denselben Arm fir Messungen
zu verwenden. Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr
deutlich unterscheiden, sollten Sie mit lnrem Arzt absprechen, wel-

chen Arm Sie flr die Messung verwenden.
120 %
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3. Verwendung des Messgerats
3.3 Eine Messung vornehmen

Das Messgerat ist daflir konzipiert, Messungen durchzuflihren und die
Messwerte flir zwei Personen, die die Benutzer-ID A und B verwen-
den, im Speicher zu speichern.

Das Messgerat kann im Gastmodus auch eine einzelne Messung fiir
eine andere Person durchfiihren. Das Symbol Benutzer-ID wird im
Gastmodus nicht angezeigt. Messungen, die im Gastmodus durchge-
fuhrt werden, werden nicht im Speicher abgelegt.

Verwendung des Gastmodus

1. Driicken Sie und halten Sie die Taste EIN/AUS (O/l), bis die
Symbole Benutzer A und B von der Anzeige verschwinden.
Anzeige A und B

: u
> verschwindet
THSWeeK |

(Mindestens 3 Sekunden lang drUcken)

2. Die Taste EIN/AUS (O/l) loslassen.
Die Manschette beginnt sich automatisch aufzupumpen. ﬂ

Hinweis: Um das Aufpumpen abzubrechen, driicken Sie die
Taste EIN/AUS (O/l). Das Messgerat unterbricht das
Aufpumpen, beginnt Luft abzulassen und schaltet
sich aus.

3. Das Aufpumpen stoppt und der Messvorgang wird gestartet.
Nach der Messung zeigt das Messgerat |hren Blutdruck und

die Pulsfrequenz an.
121 %
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3. Verwendung des Messgerats

Auswahl der Benutzer-ID

Wahlen Sie lhre Benutzer-ID. Verwenden Sie stets dieselbe Benutzer-
ID, wenn Sie eine Messung vornehmen. Das Messgerat speichert die
Messwerte abhangig von der ausgewahlten Benutzer-ID. Diese Mess-

werte werden dazu verwendet, um den Morgenmittelwert und Abend-
mittelwert zu berechnen.

Schieben Sie den Auswahlschalter fir die Benutzer-ID nach oben oder
unten, um den Benutzer A oder B auszuwahlen.

Verwendung des Benutzer-ID

Wenn Sie eine Benutzer-ID auswahlen, kann das Gerat so eingestellt
werden, dass der Einzelmodus verwendet wird oder dass drei aufein-
ander folgende Messungen durchgefiihrt werden, indem Sie durch
Driicken der Taste EINJAUS (O/l) den Automodus wahlen.

Hinweis: Der Standardwert ist auf Einzelmodus zum Messen eines
einzelnen Wertes eingestellt.

Der Automodus flihrt drei aufeinander folgende Messungen durch. Das
Messgerat pumpt die Manschette auf und fihrt in kurzem Abstand drei
Messungen nacheinander aus.

% 122
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Verwendung des Einzelmodus

1. Wanhlen Sie lhre Benutzer-ID (A oder B).

2. Die Taste EIN/AUS (O/l) driicken.

Alle Symbole werden angezeigt. Das Symbol der gewahlten
Benutzer-ID blinkt in der Anzeige.

Die Manschette beginnt sich automatisch aufzupumpen. Beim
Aufpumpen der Manschette bestimmt das Gerat automatisch
den fur Sie idealen Aufpumpdruck. Das Messgerat misst den
Puls wahrend des Aufpumpens. Bewegen Sie lhren Arm nicht
und halten Sie still, bis das gesamte Messverfahren abge-
schlossen ist.

1 (& [ges |t
} el T
® MH

clamirs ~ 3gu88

THIS WEEK

Hinweis: Um das Aufpumpen abzubrechen, driicken Sie die
Taste EIN/AUS (O/l) und lassen Sie sie los. Das
Messgerat unterbricht das Aufpumpen, beginnt Luft

abzulassen und schaltet sich aus.
123 @
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3. Verwendung des Messgerats

3. Das Aufpumpen stoppt automatisch, und der Messvorgang
wird gestartet.

Wahrend die Luft aus der Manschette abgelassen wird, werden

abnehmende Zahlen angezeigt. Die Herzschlagsymbol (%)
blinkt bei jedem Herzschlag.

:53., ;35. ;gS

28l
v ' v A4
2208 c2e:08 c2e:08

4. Nach Abschluss der Messung ist die Luft voll-
standig aus der Armmanschette abgelassen.
Ihr Blutdruck und lhre Pulsfrequenz werden
angezeigt.

5. Driicken Sie die Taste EIN/AUS
(O/l), um das Gerat auszuschalten.

Hinweis: Sollten Sie vergessen,
das Gerat auszuschal-
ten, schaltet es sich
automatisch nach funf
Minuten aus.

seT MEMORY

Hinweise:

* Selbstdiagnose und Selbstbehandlung anhand der Messer-
gebnisse sind gefahrlich. Befolgen Sie unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

* Vor der nachsten Blutdruckmessung immer mindestens
2-3 Minuten warten. Dadurch kénnen die Arterien wieder zu
dem Zustand vor der Messung des Blutdrucks zurtickkehren.

124
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3. Verwendung des Messgerats
Auswahl des Automodus

Der Automodus kann fur Benutzer A oder B angewendet werden.

1. Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

2. Wahlen Sie lhre Benutzer-ID (A oder B).

3. Driicken Sie die Taste SET und halten Sie sie gedriickt.

Das Automodussymbol (>»»3]) und die Einstellung ,,oFF*
werden angezeigt.

on
START I

4. Dricken Sie die Taste MEMORY

(®), um ,,on* zu wahlen.
O
\’]

Hinweis: Driicken Sie die Taste
MEMORY, um zwi-

U

(3!
schen ,,on“ und ‘o FFI “on]
,»OFF* hin- und herzu- : =
wechseln.

- .
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3. Verwendung des Messgerats

4

AT

5. Driicken Sie die Taste SET, um die Anderung zu bestatigen.

Die Anzahl Sekunden zwischen den einzelnen Messungen
wird angezeigt.

Hinweis: Der Standardwert zwischen zwei Messungen betragt

60 Sekunden.

6. Driicken Sie die Taste MEMORY ((®)), um das Zeitintervall zwi-

schen den Messungen zu andern.

Das Intervall kann auf 15 Sekunden, 30 Sekunden, 60 Sekun-

den oder 120 Sekunden eingestellt werden. Driicken Sie die
Taste MEMORY solange weiter, bis das gewlnschte Intervall
angezeigt wird.

—

SN
|-
0338 I seb
on

MMMM

7. Driicken Sie die Taste SET, um die
Einstellung zu bestatigen.

Das Jahr blinkt in der Anzeige.

\
C

8. Driicken Sie die Taste EIN/AUS
(O/1), um das Gerat auszuschalten.

126
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Verwendung des Automodus

1. Wanhlen Sie lhre Benutzer-ID (A oder B).

2. Die Taste EIN/AUS (O/l) driicken.

Alle Symbole werden angezeigt. Das Symbol der gewahlten
Benutzer-ID blinkt in der Anzeige. Die Manschette beginnt sich
automatisch aufzupumpen.

Hinweis: Um das Aufpumpen abzubrechen, driicken Sie die
Taste EIN/AUS (O/1). Das Messgerat unterbricht das
Aufpumpen, beginnt Luft abzulassen und schaltet
sich aus.

3. Das Aufpumpen stoppt automatisch, und der Messvorgang
wird gestartet.

Wahrend die Luft aus der Manschette abgelassen wird, werden
abnehmende Zahlen angezeigt. Das Herzschlagsymbol (4 )
blinkt bei jedem Herzschlag. Nach Abschluss der Messung ist
die Luft vollstandig aus der Armmanschette abgelassen.

Hinweis: Bewegen Sie lhren Arm nicht und halten Sie still, bis
das gesamte Messverfahren abgeschlossen ist.

4. Uberpriifen Sie den Fortschritt der aufeinander folgenden Mes-
sungen.

BD» l' rl'D» .-I'D""» A
?BD MY D

L. 60
| o3 3%3) sec
3 7] 33 l

Die erste Messung ist abgeschlossen, nun muss auf den
Beginn der zweiten Messung gewartet werden. Das Zeitinter-

vall zwischen den Messungen wird angezeigt.
127 %
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128

Die zweite Messung beginnt automatisch.

iy
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Die zweite Messung ist abgeschlossen, nun muss auf den
Beginn der ndchsten Messung gewartet werden.

Die dritte Messung beginnt automatisch.

Ry

o)

333
3/3 [

w 353

3/3
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Die aufeinander folgenden Messungen sind abgeschlossen.
Der Mittelwert der drei Messungen wird angezeigt.

Beim Messen im Automodus werden die drei Einzelmesswerte
nicht angezeigt. Das Ergebnis jeder einzelnen Messung kann
aber nach Abschluss der Messungen angezeigt werden.

Hinweis: Im Automodus wiederholt das Geréat im Falle eines
Fehlers die Messung. Nach drei Fehlern macht das
Gerat keine weiteren Messungen. Falls nur zwei
Messungen erfolgreich sind, so wird der Mittelwert
dieser beiden Messungen angezeigt. Falls nur eine
Messung erfolgreich ist, wird dieses Ergebnis ange-

zeigt.

Dricken Sie die Taste SET, um den Blutdruck und die Pulsfre-
quenz der ersten Messung anzuzeigen. Driicken Sie die Taste
SET erneut, um die ndchste Messung anzuzeigen.

Driicken Sie die Taste EIN/AUS (O/l), um das Gerat auszu-

schalten.

%
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Achtung:

* Wenn lhr systolischer oder diastolischer
Blutdruck aulRerhalb des Standardbereichs
liegt, blinkt das Herzschlagsymbol, wenn das
Messergebnis angezeigt wird.

Neuere Forschungsergebnisse legen nahe,
dass fir zu Hause vorgenommene Messun-
gen die folgenden Werte als Hinweis fiir zu
hohen Blutdruck angesehen werden kénnen.

Systolischer Blutdruck Uber 135 mmHg

Diastolischer Blutdruck Uber 85 mmHg

Diese Kriterien gelten fur Blutdruckmessungen zu Hause.
Informationen zu Kriterien fir Blutdruckmessungen in der
arztlichen Praxis finden Sie im Kapitel 9.

« lhr Blutdruckmessgerat beinhaltet eine Funk-
tion fur unregelmafRige Herzschlage. Unre-
gelmaRige Herzschlage kdnnen die
Messergebnisse beeinflussen. Der entspre-
chende Algorithmus ermittelt automatisch,
ob die Messung verwertbar ist oder ob sie
wiederholt werden muss. Falls die Messer-
gebnisse von unregelmafigen Herzschlagen
betroffen sind, aber das Ergebnis gliltig ist, wird das Ergebnis
zusammen mit dem Symbol fir unregelmafligen Herzschlag
angezeigt. Falls die Messung durch die unregelmafigen ﬂ
Herzschlage unguiltig ist, wird kein Ergebnis angezeigt. Wenn
das Symbol fur unregelmaRige Herzschlage ( O ) angezeigt
wird, nachdem Sie eine Messung durchgefiihrt haben, so wie-
derholen Sie die Messung. Falls das Symbol fiir unregelmagi-
gen Herzschlag haufig angezeigt wird, so unterrichten Sie

lhren Arzt dartber.
129 %
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130

.

Ve

Was ist unregelméBiger Herzschlag?

Ein unregelmafliger Herzschlag Normaler Herzschlag
ist ein Herzrhythmus, der um Puls n A n A n
mehr als 25 % vom mittleren

Herzrhythmus abweicht, der Blutdruck  JSNINININNI\

gemessen wird, wahrend das Unregelmé&Riger Herzschlag
Gerat den systolischen und den Kyrz Lang
diastolischen Blutdruck misst. Puls A | A LA A
Wenn ein unregelmafiger Blutdruck NN\
Rhythmus mehr als zweimal
wahrend der Messung nachgewiesen wird, erscheint das Sym-

bol unregelmafliger Herzschlag ( & ) wenn das Messergebnis
angezeigt wird.

Was ist Arrhythmie?

Ein Herzschlag wird durch elektrische Signale angeregt, die ein
Kontrahieren des Herzens verursachen.

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herz-
schlag steuert, anormal ist. Typische Symptome sind
ausgelassene Herzschlage, vorzeitige Kontraktionen, ein anor-
mal schneller (Tachykardie) oder langsamer (Bradykardie)
Puls. Dies kann von Herzerkrankung, Altern, kdrperlicher Ver-
anlagung, Stress, Mangel an Schlaf, Erschopfung usw. herriih-
ren. Arrhythmie kann nur in einer besonderen Untersuchung
durch einen Arzt festgestellt werden.

Ob das Auftreten der Anzeige unregelmaRiger Herzschlag

( O ) Folge einer Arrhythmie ist oder nicht, kann nur durch
eine Untersuchung und eine Diagnose bei Ihrem Arzt festge-
stellt werden.

Falls das Symbol fiir unregelmafigen Herzschlag ( @ ) haufig
angezeigt wird, so unterrichten Sie lhren Arzt darliber. Selbst-

diagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kon-
nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen

Ihres Arztes.

4
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3. Verwendung des Messgerats
3.4 Anweisungen fiir spezielle Bedingungen

Ist von lhrem systolischen Blutdruck bekannt, dass er mehr als

220 mmHg betragt, driicken und halten Sie die Taste EIN/AUS (O/l)
gedrickt, bis das Gerat die Armmanschette um 30 bis 40 mmHg héher
als Ihr erwarteter systolischer Blutdruck aufpumpt.

1. Driicken Sie die Taste EIN/AUS
(O/1), um das Gerat einzuschalten.

Die Messung beginnt.

oG

2. Driicken Sie, wenn die Manschette mit dem Aufpumpen
beginnt, solange die Taste EIN/AUS (O/l), bis der Druck 30 bis
40 mmHg héher ist, als ihr vermuteter systolischer Blutdruck.

Hinweis: Sie kdnnen die Manschette nicht Gber 299 mmHg
aufpumpen. (Wenn Sie versuchen, die Manschette
Uber 300 mmHg aufzupumpen, wird ein Fehler
angezeigt.)

3. Lassen Sie Taste EIN/AUS (O/l) los, sobald die Manschette auf
den gewtlnschten Druck aufgepumpt ist.

Die Manschette beginnt Luft abzulassen und die Messung

beginnt. ﬂ

4. Der Rest des Verfahrens ist dasselbe wie bei normalen Mes-
sungen. Weitere Informationen finden Sie im Kapitel 3.3.

Hinweis: Nicht mehr Druck als notwendig anwenden.

Syt
4~ ~¢0
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3.5 Benutzung der Speicherfunktion

AT

Das Messgerat ist dafiir konzipiert, die Messwerte flur zwei Personen
(Benutzer A und B) im Speicher zu speichern, sobald eine Messung
abgeschlossen ist.

Das Messgerat speichert automatisch bis zu 84 Messwertsatze (Blut-
druck und Pulsfrequenz) flir jeden Benutzer (A und B). Wenn 84 Mess-
wertsatze im Speicher gespeichert sind, wird der alteste Datensatz
geldéscht, um die neuesten Messwerte zu speichern. Das Geréat spei-
chert auRerdem die Morgenmittelwerte und Abendmittelwerte von acht
Wochen fiir jeden Benutzer (A und B).

Mittelwertfunktion

Das Messgerat berechnet den Mittelwert aufgrund der drei neuesten
Messwerte, die innerhalb von 10 Minuten vor dem neuesten Messwert
erfasst wurden.

Hinweis: Falls in diesem 10-Minuten-Zeitraum zwei Messungen
gespeichert wurden, wird der Mittelwert aufgrund dieser bei-
den Messwertsatze berechnet. Falls nur ein Messwertsatz
gespeichert wurde, wird dieser Wert als Mittelwert ange-
zeigt.

Anzeigen der Messwerte

1. Wabhlen Sie Ihre Benutzer-ID (A oder B).

2. Dricken Sie die Taste MEMORY (@®).

Der Mittelwert und das Mittelwertsymbol (fiii) werden Gber dem
Speichersymbol (E) angezeigt.
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Driicken Sie die Taste MEMORY (), um den neuesten Satz
mit einzelnen Messwerten anzuzeigen. Die Werte werden von
der neuesten zur altesten Messung angezeigt.

Hinweis: Das Datum und die Uhr- R
zeit werden im Wechsel n"fu[
mit den Messwerten BBE
angezeigt. :4',135

e/t :L
Wechselnde Anzeich_)—
22:08

Driicken Sie die Taste MEMORY, um den nachsten Messwert-
satz anzuzeigen.

Durch Driicken und Halten der Taste MEMORY werden die
Werte schneller angezeigt.

Automodus

Der Mittelwert der aufeinander folgenden Messungen wird

zusammen mit dem Automodussymbol angezeigt ((»»»3)).
Zum Anzeigen der Einzelmesswerte driicken Sie die Taste
SET, wahrend der Mittelwert angezeigt wird.

1208 (1209 (208
69 1| 59 s/ 69

553 SET Y% SET 53
)
./30 2/3 O 3/3 O

4. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (O/l), um das Gerat auszu-

schalten. N @
4~ 4
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3. Verwendung des Messgerats
Morgen- und Abendmittelwerte

Das Messgerat berechnet einen wochentlichen Mittelwert aus den am

Morgen (-@-) und am Abend (@ ) durchgefiihrten Messungen und zeigt
diesen an. Das Gerat speichert die Morgenmittelwerte und Abendmit-
telwerte von acht Wochen fir jeden Benutzer (A und B).

Hinweis: Die Woche beginnt am Sonntag um 04:00 Uhr am Morgen.

Morgenmittelwerte
Morgenmittelwerte basieren auf dem ersten Messwert, der im Automo-
dus erfasst wurde, oder auf dem ersten Messwert im Einzelmodus.
Die Messzeit muss zwischen

04:00 und 09:59 liegen.

Abendmittelwerte

Abendmittelwerte basieren auf dem letzten Messwert, der im Automo-
dus erfasst wurde, oder auf dem letzten Messwert im Einzelmodus.
Die Messzeit muss zwischen

19:00 und 01:59 liegen.
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3. Verwendung des Messgerats

Informationen zu den wochentlichen Mittelwerten

Wéchentlicher Morgenmittelwert

Das ist der Mittelwert fir Messungen, die am Morgen (04:00 Uhr bis
09:59 Uhr) zwischen Sonntag und Samstag erfasst werden. Fir jeden
Tag wird ein Mittelwert aus bis zu drei Messungen, die innerhalb von
10 Minuten nach der ersten Messung am Morgen durchgefihrt wer-
den, berechnet.

| Messungen vom Morgen |

Sonntag Montag Dienstag Mitwoch  Donnerstag Freitag Samstag

[ I

Erste Messung am H
Morgen -} Bis zu 3 Messungen

[ _Messung g I
Morgenblutdruck

4:00 AM

Innerhalb von 10 Minuten

9:59 AM

Wéchentlicher Abendmittelwert

Das ist der Mittelwert fir Messungen, die am Abend (19:00 Uhr bis
01:59 Uhr) zwischen Sonntag und Samstag erfasst werden. Fir jeden
Tag wird ein Mittelwert aus bis zu drei Messungen, die innerhalb von
10 Minuten vor der letzten Messung am Abend durchgeflihrt werden,

berechnet.
T Messungen vom Abend 1 ﬂ
Sonntag Montag Dienstag Mitwoch  Donnerstag ~ Freitag Samstag

7:00 PM
[_essung ]
°
[
°
[_Messung
°
[
°
Innerhalb von 10 Minuten | | @ITESTYID
[ Vessung g
'} Bis zu 3 Messungen
Letzte Messung am n 1
Abend Abendblutdruck
I m

1:59 AM

- 4~ ~¢8
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3. Verwendung des Messgerats
Anzeigen der Morgen- und Abendmittelwerte

1. Wanhlen Sie lhre Benutzer-ID (A oder B).

2. Driicken Sie die Taste Morgenmit-
telwert ((_# ) oder die Taste ;j
Abendmittelwert (9@ ). ©

Der Mittelwert der aktuellen

Woche , THIS WEEK" wird ange- | €0 =
zeigt. 59 59 O
Der Morgen- und Abendmittelwert n 6,
derselben Woche kénnen durch | z]

Drucken der Taste Morgenmittel-
wert ((_# ) oder der Taste WS""\@ (W'Slv\m
Abendmittelwert (@ )) ange-

zeigt werden. Es ist wichtig, sowohl den Morgen- als auch den
Abendmittelwert derselben Woche zu Gberprifen.

3. Driicken Sie die Taste MORNING AVERAGE (( # ) oder die
Taste EVENING AVERAGE (|9 )), um Werte der vorherigen
Woche anzuzeigen. Das Messgerat zeigt flr die vorherige
Woche ,-1 WEEK" bis zu -7 WEEK®* fur den &ltesten Satz Mit-
telwerte an.

Hinweis: Falls in einer Woche nicht genliigend
Messwerte erfasst wurden, um den Mit-
telwert zu berechnen, erscheint die dar-

; O
gestellte Anzeige. I
THIS WEEK

4. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (O/l), um das Gerat auszu-
schalten.

L
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3. Verwendung des Messgerats

Hinweise zu Anzeigekombinationen

Zusatzlich zu den Symbolen Morgenmittelwert und Abendmittelwert
zeigt das Gerat eventuell das Symbol Morgenhypertonie an, wenn der
Mittelwert fur diese Woche Uber den Richtlinien fur Blutdruckmessun-
gen zu Hause lag. (Beachten Sie hierzu das Kapitel 3 ,Verwendung
des Messgerats - Wichtige Informationen:“.) Abhangig von lhren Mess-
ergebnissen, kdnnen die folgenden Kombinationen angezeigt werden.

Anzeige
Morgen-
mittelwert

Morgenmittelwert von dieser Morgenmittelwert von vor

Woche mit Symbol Morgenmittel- | 7 Wochen mit Symbol Morgen-

wert mittelwert + blinkendem Herz-
schlagsymbol + Symbol
Morgenhypertonie

n&
l
Abend-
mittelwert THS WeEK m

Abendmittelwert von dieser Abendmittelwert von vor

Woche mit Symbol Abendmittel- | 7 Wochen mit Symbol Abend-

wert mittelwert + blinkendem Herz-
schlagsymbol + Symbol
Morgenhypertonie

Mittelwert innerhalb der Richt- | Mittelwert Giber den Richtlinien

linien fiir Blutdruckmessun- fir Blutdruckmessungen zu

gen zu Hause Hause + Morgenhypertonie

137
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3. Verwendung des Messgerats

Das Symbol Morgenhypertonie (4 ) erscheint, falls der Wochenmittel-
wert der Messungen am Morgen Uber 135/85 liegt.

In diesem Fall wird das Symbol Morgenhypertonie (4 ) angezeigt,
wenn der Abendmittelwert angezeigt wird, unabhangig von den Werten
des Abendmittelwerts.

Loschen aller gespeicherten Werte
Die gespeicherten Werte werden abhangig von der Benutzer-1D
geldscht.

Sie kdnnen die gespeicherten Daten nicht teilweise I6schen. Es wer-
den immer alle Daten des ausgewahlten Benutzers geldscht.

1. Wahlen Sie Ihre ID (A oder B).

2. Halten Sie die Taste MEMORY () gedriickt und driicken Sie
gleichzeitig die Taste EIN/AUS (O/l) mindestens 2 Sekunden
lang. Dadurch werden alle Werte geldscht.

138
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3. Verwendung des Messgerats

3.6  Uberspielen der Daten auf einen PC

Mit der in diesem Messgerat enthaltenen Blutdruckmanagementsoft-
ware von OMRON kénnen Sie Blutdruckwerte, die mit dem OMRON

M10-IT Intellisense gemessen wurden, anzeigen, verwalten und aus-
drucken.

Vor der Installation der Software auf einem PC die beiliegende Installa-
tionsanleitung lesen. Hinweise zur Benutzung der Software finden Sie
in der Installationsanleitung und in der Hilfefunktion des Programmes.

Verwenden Sie nur das zugelassene OMRON USB-Kabel, das mit
dem Messgerat verkauft wird. Die Verwendung eines anderen Kabels
kann das Messgerat beschadigen und fihrt zu einem Verfall der
Benutzergarantie.

4

1. Offnen Sie die Abdeckung der
USB-Anschlussbuchse.

2. Stecken Sie den normalen
USB-Stecker (grofRer Stecker)
am Personal Computer ein.

3. Stecken Sie den Mini-USB- // N7

Stecker (kleiner Stecker) in den
USB-Anschluss des Grundge- %
rats.

139
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4. Kurzanleitung

Diese Kurzanleitung dient nur als Referenz. Lesen Sie das
gesamte Handbuch, bevor das Gerat zum ersten Mal ver-

wendet wird.

Um eine verlassliche Messung zu garantieren, mindestens
30 Minuten vorher nicht essen, rauchen oder kérperliche

Anstrengungen unternehmen.
Hinweis:Machen Sie Ihren Oberarm frei.

1. Setzen Sie sich auf einen Stuhl, stellen Sie Ihre Fiike flach auf
den Boden auf, und stlitzen Sie Ihren Arm so auf einem Tisch
auf, dass sich die Manschette spater in der Hohe lhres Her-
zens befindet.

Die Manschette mit dem Klettverschluss am Arm sichern.

Wahlen Sie |hre Benutzer-ID (A oder B).

4. Die Taste EIN/AUS (O/l) driicken. ]

Nach der Messung zeigt das Messgerat
Ihren Blutdruck und die Pulsfrequenz an 2
und lasst automatisch die Luft aus der
Manschette ab.

Hinweise:
* Vor der nachsten Blutdruckmessung immer mindestens 2-3
Minuten warten.

» Beachten Sie, dass alle Messergebnisse im Speicher gespei-
chert werden. Falls mehrere Leute mit demselben Gerat mes-

sen, mussen Sie sich dieser Tatsache bewusst sein.
140 %
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5. Storungen: Ursachen und Behebung

5.1

Fehlermeldungen

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Manschettendruck ist zu
niedrig.

o)
i
i

ni
O
@

Bewegung bei der Mes-
sung.

i
(B

e
(— ]

Manschettendruck zu
hoch.

Die Schritte aus Kapitel 3.3 sorgfal-
tig durchlesen und wiederholen.

( D

RN
Blinkt oder leuchtet
andauernd.

Batterien leer.

Alle vier AA-Batterien gegen neue
austauschen.

Weitere Informationen finden Sie im
Kapitel 2.1.

3

[+:ae§§:e ;

7

Bewegung, Gerausche.

Die Schritte aus Kapitel 3.3 sorgfal-
tig durchlesen und wiederholen.

Die Manschette verliert
Luft.

Tauschen Sie die Manschette
gegen eine neue Manschette aus.
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5. Stérungen: Ursachen und Behebung

Fehlersuche und -behebung

5.2

Problem

Ursache

Behebung

Wenn die Taste EIN/
AUS (O/1) gedriickt wird,
erscheint keine
Anzeige.

Die Batterien sind leer.

Batterien auswechseln.

Messung kann nicht
durchgefuhrt werden
oder Messwerte sind zu
hoch.

Ist die Manschette richtig
am Arm angelegt?

Armmanschette richtig
anbringen.

Der Manschettendruck
steigt nicht, obwohl das
Motorengerausch der
Pumpe zu horen ist.

Uberprifen Sie den
Anschluss des Luft-
schlauchs am Gerat und
schieben Sie den Stecker
gegebenenfalls fest in die
Buchse.

Der Blutdruck unter-

scheidet sich jedes Mal.
Die Messwerte sind ext-
rem niedrig (oder hoch).

Die Messungen des Blutdrucks unterscheiden sich je
nach Zeit der Messung und seelischem Zustand.
Atmen Sie vor der Messung tief ein und aus, um sich

zu entspannen.

142
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6. Pflege und Lagerung
Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes
beachten:

» Das Messgerat und die Manschette keinen extremen Temperatu-
ren, Luftfeuchtigkeiten, Feuchtigkeit oder direkter Sonnenein-
strahlung aussetzen.

* Die Manschette und den Luftschlauch nicht zu eng falten und
nicht knicken.

» Das Gerat nicht zerlegen.

* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor, sondern wenden Sie
sich im Falle eines Defekts an den OMRON-Kundendienst (siehe
Verpackung) oder fragen Sie Ihren Sanitatsfachhandler bzw.
lhren Apotheker um Rat.

» Das OMRON M10-IT ist ein Prazisionsmessgerat. Es ist wichtig,
dass die Genauigkeit innerhalb der Spezifikationen liegt. Es wird
empfohlen, das Messgerat alle zwei Jahre Uberprifen zu lassen,
um sicherzustellen, dass es genau und ordnungsgemaf funktio-
niert. Wenden Sie sich an den auf der Verpackung genannten
OMRON-Vertreter oder Kundendienst.

» Das Messgerat keinen starken Schldgen oder Schwingungen
aussetzen (zum Beispiel nicht auf den Boden fallen lassen.)

» Verwenden Sie zur Reinigung des Messgerats keine fllichtigen
Flissigkeiten. DAS MESSGERAT MIT EINEM WEICHEN, TRO-
CKENEN TUCH REINIGEN.

» Die Armmanschette nicht waschen oder in Wasser tauchen.

T\ bl
B =Bk ¢

Lagerung

Das Messgerat in den weichen Aufbewahrungs-
beutel legen, wenn es nicht verwendet wird.

Hinweis: Wenn Sie das optionale Netzteil ver-
wenden, sollten Sie sicherstellen,
dass es unter der Manschette und
dem Messgerat liegt, damit die

Anzeige nicht beschadigt wird.
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7. Optionale Zusatzprodukte

Netzteil S

AT

Bestell-Nr. 9515336-9

Bestell-Nr. 9956685-4

Verwendung des optionalen Netzteils

Legen Sie auch bei Verwendung des Netzteils Batterien ins Batterie-
fach ein.

Hinweise:

* Nie das Netzkabel mit nassen Handen in die Steckdose einstecken
oder aus der Steckdose ziehen.

* Verwenden Sie nur das originale, fir dieses Gerat entwickelte Netz-
teil. Die Verwendung eines nicht unterstitzten Netzteils kann das
Messgerat beschadigen.

* Wenn das Netzteil zusammen mit dem Hauptgerat aufbewahrt wird,
muss darauf geachtet werden, dass das Hauptgerat und die Man-
schette nicht beschadigt werden.

1. Den Netzstecker in die Netz-
buchse auf der Riickseite des
Hauptgerats einstecken. @

2. SchlieRen Sie das Netzteil an
einer Steckdose an.

Beim Abstecken des Netzteils sollte zuerst der Netzstecker des
Netzteils aus der Steckdose und dann sofort der Stecker des
Netzteils vom Hauptgerat abgezogen werden.

144
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Produktbeschreibung
Modell

Anzeige
Messmethode
Messbereich

Genauigkeit

Aufpumpen
Luftablass
Druckmessung
Speicher

Stromversorgung
Batterie-Lebensdauer

Betriebstemperatur/Luft-
feuchtigkeit

Temperatur, Luftfeuch-
tigkeit und Luftdruck bei
Aufbewahrung

Gewicht ohne Man-
schette

Gewicht der Manschette
AuRere Abmessungen

Abmessungen Man-
schette

Lieferumfang
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8. Technische Daten

Automatisches digitales Blutdruckmessgerat
OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)

Digitale LCD-Anzeige

Oszillometrische Methode

Druck: 0 mmHg bis 299 mmHg
Puls: 40 bis 180/Min.

Druck : £3 mmHg
Puls: £ 5 % des angezeigten Werts

Durch Elektro-Pumpe und das Fuzzy-Logik-Kontrollsystem
Automatisches Luftablassventil
Kapazitiver Drucksensor

84 Messungen mit Datum/Uhrzeit fir jeden Benutzer
(A und B)

4 ,AA“-Batterien 1,5 V oder AC/ DC-Netzteil (6 V = 4 W)
Die Kapazitat von neuen Akalibatterien betragt ungefahr
1400 Messungen, wenn das Geréat sechsmal am Tag mit
vier neuen Akalibatterien verwendet wird.

+10 °C bis +40 °C

Maximal: 30 bis 90 % relativ

-20 °C bis +60 °C

Maximal: 10 bis 95 % relativ

700 - 1060 hPa

Ungeféahr 420 g ohne Batterien

Ungeféahr 240 g
Ungefahr 155 (L) mm x 131 (B) mm x 84 (H) mm

Ungeféhr 152 mm x 600 mm
(Manschette: Armumfang 22 bis 42 cm)
Manschette, Gebrauchsanweisung, Aufbewahrungsbeu-

tel, Batteriesatz, Garantieschein, Blutdruckpass, USB-
Kabel, CD-ROM, Installationsanleitung

Hinweis: Technische Anderungen ohne Vorankiindigung vorbehalten.

» Dieses OMRON-Produkt wurde unter Anwendung des strengen Qualitatssystem von
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan hergestellt. Die Kernkomponente fir OMRON-
Blutdruckmessgerate, der Drucksensor, wird in Japan zur Montage hergestellt.

R -we C€0197

Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG (Richtlinie fur
medizinische Gerate).
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. Technische Daten

©

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs und Mobiltelefonen
kann dazu fihren, dass medizinische Gerate beim Einsatz elektromagnetischen St6-
rungen von anderen Geraten ausgesetzt sind. Elektromagnetische Storungen kon-
nen zu einer Fehlfunktion des medizinischen Gerats flihren und eine potentiell
unsichere Situation erzeugen.

Ebenso sollten medizinische Geréate keine anderen Gerate stéren.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingeflihrt, um die Anforderungen fur EMV
(elektromagnetische Vertraglichkeit) mit dem Ziel zu regeln, unsichere Produkt-
situationen zu vermeiden. Diese Norm definiert die Stufen der Immunitat gegentber
elektromagnetischen Stérungen und die maximalen elektromagnetischen Emissions-
werte fir medizinische Gerate.

Dieses von OMRON HEALTHCARE hergestellte medizinische Gerat erfiillt die Norm
EN60601-1-2:2007 sowohl in Bezug auf die Immunitat als auch in Bezug auf Emissi-
onen.

Trotzdem sollten besondere VorsichtsmalRnahmen beachtet werden:

» Verwenden Sie in der Nahe des medizinischen Geréts keine Mobiltelefone und sons-
tige Gerate, die starke elektrische oder elektromagnetische Felder erzeugen. Dies
konnte zu einer Fehlfunktion des medizinischen Geréts fiihren und eine potentiell unsi-
chere Situation erzeugen. Es wird ein Mindestabstand von 7 m empfohlen. Uberprifen
Sie im Falle eines klrzeren Abstands ob das Gerat ordnungsgemaf funktioniert.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei OMRON HEALTHCARE EUROPE
(Adresse in der Gebrauchsanweisung) eine weitere Dokumentation angefordert
werden.

Eine Dokumentation steht auch unter www.omron-healthcare.com zur Verfugung.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromiill)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdorigen Lite-

ratur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit

dem normalen Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie die-

ses Gerat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw.

der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseiti- [
gung zu schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wieder-

verwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die
zustandigen Behorden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat
auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen
des Verkaufsvertrags kontrollieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit ande-
rem Gewerbemlill entsorgt werden.

Dieses Produkt enthalt keine gefahrlichen Substanzen.
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9. Einige niitzliche Informationen tiber den Blutdruck

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arterien-
wande drickt. Der arterielle Druck andert sich im Verlauf des Herz-
zyklus standig.

Der hochste Druckwert im Zyklus heifdt systolischer Blutdruck; der
niedrigste wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet.

Der Arzt benétigt beide Druckwerte - den systolischen und den diasto-
lischen Wert -, um den Blutdruckzustand eines Patienten beurteilen zu
konnen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Das Messen des Blutdrucks durch einen Arzt kann Angst verursachen,
die ihrerseits eine Erhdhung des Blutdrucks bewirken kann. Da sich
vielerlei Umstande auf den Blutdruck auswirken, reicht eine einzige
Messung flr eine exakte Diagnose nicht aus.

Zahlreiche Faktoren, wie etwa korperliche Anstrengung, Aufregung
oder die Tageszeit, kdbnnen sich auf den Blutdruck auswirken. Daher
sollte der Blutdruck immer zur selben Tageszeit gemessen wurden, um
ein genaues Bild von Anderungen des Blutdrucks zu erhalten. Norma-
lerweise ist der Blutdruck morgens niedrig und steigt vom Nachmittag
bis zum Abend. Im Sommer ist er niedriger, im Winter héher.

Der Blutdruck wird in Millimetern Quecksilbersaule (mmHg) gemessen.
Bei der Angabe der Messwerte wird der systolische Druck vor dem dia-
stolischen geschrieben. So bezeichnet z. B. ein als 140/90 aufgeflhr-
ter Blutdruck einen systolischen Wert von 140 mmHg und einen
diastolischen Wert von 90 mmHg.
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9. Einige nitzliche Informationen Uber den Blutdruck

200 Obere Kurve: systolischer Blutdruck
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck
150
[}
I
£
£
100 & _/\/\/-/\J\/\/\_/\/\/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Tageszeit

Beispiel: Schwankungen innerhalb eines Tages (Mann, 35 Jahre alt)

Einstufung von Blutdruckwerten durch die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) und die Internationale Blut-
hochdruckgesellschaft (ISH) haben die in der nachstehenden Abbil-
dung gezeigte Einstufung des Blutdrucks entwickelt.

Systolischer Blutdruck
(mmHg)

A

Schwere Hypertonie
180
Mittlere Hypertonie
160
Leichte Hypertonie
140
Normaler systolischer Wert
130
Normaler Blutdruck

120

Optimaler
Blutdruck Diasto-
(Wunschwert) o lischer

# Blutdruck

80 85 90 100 110 (mmHg)

Diese Einstufung basiert auf den Blutdruckwerten, die bei Personen in
sitzendem Zustand in Ambulanzen von Krankenhausern gemessen
werden.

Hinweis: Es gibt keine allgemein anerkannte Definition der Hypoto-
nie. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass diejenigen,
deren systolischer Druck unter 100 mmHg liegt, an Hypoto-
nie leiden.
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9. Einige nitzliche Informationen tber den Blutdruck

Hersteller OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
M 617-0002 JAPAN
EU-Vertreter OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NIEDERLANDE
EC REP www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Produktionsstétte

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, DEUTSCHLAND
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKREICH

Hergestellt in China

Niederlassung
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*

Introduzione

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione da braccio
OMRON M10-IT Intellisense.

OMRON M10-IT Intellisense € un misuratore di pressione completa-
mente automatico, il cui funzionamento si basa sul principio oscillome-
trico. L'apparecchio misura in modo semplice e rapido la pressione
arteriosa e la frequenza delle pulsazioni. Grazie alla tecnologia avan-
zata “Intellisense”, il dispositivo consente un comodo gonfiaggio con-
trollato, che non richiede la preimpostazione della pressione o un
secondo gonfiaggio.

Il misuratore conserva in memoria i risultati delle misurazioni eseguite
da due persone e calcola la media mattutina e serale dei risultati. La
modalita automatica consente di eseguire tre misurazioni consecutive
a intervalli di tempo prestabiliti per ottenere la media dei risultati.

L'apparecchio comprende il software per la gestione della pressione
arteriosa Omron, che consente di visualizzare, gestire e stampare i
dati relativi alla pressione arteriosa misurati dall’'unita OMRON M10-IT
Intellisense. Il software fornito € solamente in lingua inglese.

[1i] Prima di usare I'apparecchio, leggere attentamente il presente
manuale di istruzioni. Per informazioni specifiche riguardo
alla propria pressione arteriosa, CONSULTARE IL MEDICO
CURANTE.

153
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Informazioni importanti sulla sicurezza

Consultare il medico curante in caso di gravidanza, aritmia o arterio-
sclerosi.

Usare I'apparecchio per memorizzare solamente i risultati delle misu-
razioni delle persone che lo utilizzano regolarmente.

Prima di usare I'apparecchio, leggere attentamente la presente sezione.

A\ Attenzione:

(Utilizzo generale)

 Consultare sempre il medico curante. Non interrompere né modifi-
care mai le dosi di medicinali prescritte dal medico.

* Non lasciare incustodito I'apparecchio in presenza di bambini o per-
sone che non sono in grado di esprimere il proprio consenso.

* Non usare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della
pressione arteriosa.

» Usare solo il bracciale approvato per questo modello. L'uso di altri
bracciali pud causare errori nei risultati delle misurazioni.

» Non smontare I'apparecchio né il bracciale.

» Quando si eseguono misurazioni notturne, prestare attenzione a non
far arrotolare il tubo dell’aria intorno ad altre parti del corpo. Cid
potrebbe causare lesioni nel momento in cui la pressione all'interno
del tubo dell’aria aumenta.

* Non stringere troppo il bracciale quando si eseguono misurazioni not-
turne. Cio potrebbe causare lesioni.

* Non gonfiare il bracciale a una pressione superiore a 299 mmHg.

* Non far entrare alcun oggetto in contatto con il connettore USB sul
lato destro dell’apparecchio mentre si esegue la misurazione.

(Utilizzo dell’alimentatore CA opzionale)

» Usare solo I'alimentatore CA originale progettato per questo apparec-
chio. L'uso di alimentatori non supportati pud danneggiare I'apparec-
chio o causare situazioni di pericolo. Inserire I'alimentatore in una
presa elettrica con la tensione corretta. Non sovraccaricare le prese
elettriche né usare prolunghe.

154
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Informazioni importanti sulla sicurezza

* Non usare I'alimentatore CA se I'apparecchio o il cavo di alimenta-
zione sono danneggiati. Spegnere I'alimentazione e scollegare imme-
diatamente il cavo.

* Non inserire né disinserire il cavo di alimentazione dalla presa elet-
trica con le mani bagnate.

(Utilizzo delle batterie)

+ Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con gli occhi,

lavare immediatamente con abbondante acqua corrente. Consultare
immediatamente un medico.

« Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con la pelle o
con gli abiti, lavare immediatamente con abbondante acqua corrente.

« Utilizzare per I'apparecchio solo quattro batterie alcaline “AA”. Non
utilizzare altri tipi di batterie.

* Non inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.

* Sostituire immediatamente le batterie esaurite con quelle nuove.
Sostituire tutte e quattro le batterie contemporaneamente.

* Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare I'apparecchio per un
periodo di tre o piu mesi. Se le batterie sono state rimosse per piu di
30 secondi, & necessario impostare nuovamente la data e I'ora.

* Non adoperare contemporaneamente batterie nuove e usate.

* Leggere le “Informazioni importanti relative alla compatibilita elettro-
magnetica (EMC)” nella sezione Dati tecnici e attenersi alle indica-
zioni fornite.

Precauzioni generali riguardanti la sicurezza
» Non schiacciare con forza il bracciale né piegare eccessivamente |l
tubo dell’aria.
» Quando si rimuove il tubo dell’aria, estrarlo tirando I'attacco del tubo
nel punto di collegamento con 'unita principale e non il tubo stesso. -

» Non sottoporre I'unita principale o il bracciale a forti urti o vibrazioni
eccessive.

* Non gonfiare il bracciale quando non & posizionato intorno al braccio.

* Non lavare né immergere in acqua il bracciale.

» Non eseguire la misurazione dopo aver fatto il bagno, assunto bevande
alcoliche o fumato, né dopo aver svolto attivita fisica o aver mangiato.

» Per smalltire 'apparecchio ed eventuali accessori o componenti di
ricambio usati, leggere e attenersi alle indicazioni relative al “Corretto
smaltimento del prodotto” nella sezione Dati tecnici.

155
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1. Panoramica

Unita principale

Display H. Alloggiamento batterie
Pulsante SET I.  Presa per il tubo dell’aria
Pulsanti Media mattutina/ J. Presa alimentatore CA (per
serale ( / ) I'alimentatore)

Pulsante MEMORY

Presa per connettore USB
(compatibile USB 1.1)
Pulsante O/I START

Pulsante di selezione ID utente
(AeB)

em Mo oW
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1. Panoramica

Bracciale

K. Bracciale

(Bracciale: circonferenza del braccio 22-42 cm)
Attacco del tubo dell’aria
. Tubo dell’'aria
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1. Panoramica

Display
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Pressione sistolica

Pressione diastolica

Indicatore battito cardiaco

1. (Lampeggia durante la misura-
zione)

2. (Se l'indicatore lampeggia dopo
il completamento della misura-
zione, la pressione non rientra
nell'intervallo consigliato)

Indicatore di movimento

(Viene visualizzato se si muove

il corpo durante la misurazione.)

Indicatore di battito cardiaco

irregolare

Indicatore di sgonfiaggio

Indicatore della modalita auto-

matica

(Viene visualizzato quando si

imposta la modalita automatica.)

Indicatore di batteria in esauri-

mento

V. Indicatore ID utente (A o B)
(Indica l'utente A o 'utente B in
base alla selezione effettuata
dall’'utente prima di eseguire
una misurazione o per I'utilizzo
della funzione di memoria.)

. Indicatore pulsazioni

tina (Viene visualizzato se la
media dei risultati mattutini
supera, per una settimana, il
valore di 135 per la pressione

—

Indicatore di ipertensione mattu-

sistolica e/o 85 per la pressione

diastolica.)
Indicatore della media mattuti-

na (Viene visualizzato quando si

esaminano le medie mattutine
mediante la funzione di memo-
ria.)
Indicatore della media serale
(Viene visualizzato quando si
esaminano le medie serali me-
diante la funzione di memoria.)
AA.Indicatore del valore medio
(Viene visualizzato quando si
esaminano i valori relativi alle
ultime tre misurazioni)
AB.Indicatore della memoria
(Viene visualizzato quando si
esaminano i risultati conservati
in memoria)
AC.Indicatore della settimana
AD.Indicatore data/ora

%
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1. Panoramica

Contenuto della confezione

AE.Custodia morbida * Manuale di istruzioni

AF. Quattro batterie alcaline “AA” » Garanzia
(LR6) * Scheda personale

AG.Cavo USB » Misuratore di pressione

AH.CD-ROM (contenente il sof- + Guida all'installazione (per il
tware per la gestione della software per la gestione della
pressione arteriosa) pressione arteriosa)
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2. Preparazione

2.1 Installazione/sostituzione delle batterie

1. Capovolgere I'unita principale.

2. Far scorrere il coperchio del
vano batterie in direzione della
freccia, premendo contempora-
neamente I'area zigrinata del
coperchio.

3. Installare o sostituire quattro
batterie di tipo “AA” in modo
che la polarita positiva (+) e
negativa (-) corrispondano alle
polarita indicate all’interno del
vano batterie.

4. Richiudere il coperchio del vano batterie.

Far scorrere il coperchio del vano batterie nel modo indicato,
fino ad avvertire uno scatto.

Nota: | valori relativi alle misurazioni rimangono conservati in memoria
anche quando si sostituiscono le batterie.

.o .-
4~ ~¢8
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2. Preparazione

Durata e sostituzione delle batterie

oG II®

Se sul display viene visualizzato 'indicatore di batterie in esaurimento
(&), sostituire tutte e quattro le batterie contemporaneamente.

- Quando rindicatore di batterie in esaurimento ( ¢ ) inizia a lampeg-
giare, & possibile utilizzare I'apparecchio per un breve intervallo di
tempo. E opportuno sostituire le batterie con nuove batterie quanto
prima.

- Quando l'indicatore ( ¢ ) rimane acceso, le batterie sono esaurite. E
necessario sostituire immediatamente le batterie con batterie nuove.
Spegnere 'apparecchio prima di effettuare la sostituzione.

* Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare I'apparecchio per un
periodo di tre o piu mesi.

» Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora. Per ulteriori informazioni, con-
sultare il capitolo 2.2.

* Per lo smaltimento delle batterie, attenersi alle normative locali
vigenti.

Quattro batterie alcaline di tipo “AA” nuove consentono di eseguire
1400 misurazioni circa, con un utilizzo pari a sei misurazioni quoti-
diane.

Le batterie in dotazione sono fornite solo per provare 'apparecchio,
pertanto la loro durata potrebbe essere inferiore a 1400 misurazioni.
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2. Preparazione

2.2 Impostazione di data e ora

Oltre alla data e all’'ora, il misuratore di pressione memorizza automati-

camente i valori relativi a un massimo di 84 misurazioni singole.

Per usare le funzioni relative ai valori medi e ai valori conservati in

memoria:

* Impostare 'ora e la data corrette sull’apparecchio prima di eseguire la
prima misurazione.

* Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora.

1. Quando si preme il pulsante
O/l START per accendere
I'apparecchio per la prima
volta dopo aver inserito le bat-
terie, le cifre relative all’'anno
(2007) lampeggiano sul
display.

2. Premereil pulsante MEMORY
per far aumentare le cifre di
una unita per volta.

Note:

* Lintervallo di impostazione
dellanno & compreso tra
2007 e 2030. Una volta rag-
giunto I'anno 2030, la cifra
ritorna a 2007.

» Tenendo premuto il pulsante
MEMORY, le cifre aumen-
tano rapidamente.

3. Una volta comparso sul display il numero desiderato, premere

il pulsante SET per confermare I'impostazione.
L’anno viene impostato e le cifre relative al mese lampeggiano
% 162

sul display.
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2. Preparazione

4. Ripetere i passaggi 2 e 3 per
impostare il mese.

Il mese viene impostato e le
cifre relative al giorno lampeg-
giano sul display.

5. Ripetere i passaggi 2 e 3 per
impostare il giorno.

Il giorno viene impostato e le
cifre relative all’ora lampeg-
giano sul display.

6. Ripetere i passaggi2 e 3 per
impostare I'ora.

L'ora viene impostata e le
cifre relative ai minuti lampeg-
giano sul display.
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2. Preparazione

7. Ripetere i passaggi 2 e 3 per
impostare i minuti.

L'impostazione relativa ai
minuti viene registrata.

Dopo aver impostato i minuti,
I'apparecchio si spegne auto-
maticamente.

Se si desidera regolare la
data e I'ora, premere il pul-
sante SET quando I'apparec-
chio si trova in modalita
standby.

Note sulla regolazione dell’impostazione relativa a data e
ora

Se si desidera per qualsiasi motivo regolare la data e I'ora o se i relativi
valori sono stati azzerati dopo aver sostituito le batterie, regolare la
data e I'ora in un momento compreso tra le 10:00 e le 18:59. Cio con-
sente di evitare problemi con le medie settimanali mattutine e notturne
conservate in memoria.

Per regolare la data e I'ora in un secondo momento, avviare I'apparec-
chio in modalita di spegnimento. Procedere come segue.

1. Mantenere premuto il pulsante SET.

L'indicatore della modalita automatica e I'impostazione
corrente (on o oFF) vengono visualizzati sul display per I'lD
utente selezionato.

Se I'anno non lampeggia, premere il pulsante SET una o due
volte finché cid non avviene.

L’anno lampeggia sul display.

- e
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2. Preparazione

2. Perimpostare la data e I'ora, consultare il capitolo 2.2.2.

Quando si esegue I'impostazione manuale della data e
dell'ora, € necessario spegnere I'apparecchio manualmente.
L'apparecchio non si spegne automaticamente dopo I'imposta-
zione dei minuti.

Note:

« Accertarsi di aver impostato correttamente la data e I'ora, in modo
che le medie settimanali siano visualizzate correttamente. Se la data
e I'ora vengono impostate in modo errato, premere il pulsante SET
per passare da un parametro all’altro e impostare il valore corretto.

* Nel caso in cui I'ora sia visualizzata in modo errato quando I'apparec-
chio non & stato utilizzato per un lungo intervallo di tempo, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora (consultare il capitolo 2.2 per le
istruzioni relative all'impostazione dell'orologio). Quando si utilizza nuo-
vamente I'apparecchio, cancellare i valori registrati (per informazioni
sulla cancellazione dei valori registrati, consultare il capitolo 3.5).
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3. Uso dell’apparecchio

3.1 Come sedersi correttamente quando si esegue una
misurazione

La misurazione pud essere eseguita indifferentemente al braccio sini-
stro o destro.

Note:

» Eseguire la misurazione in un luogo tranquillo, stando seduti in posi-
zione rilassata. Accertarsi che la stanza non sia troppo calda né
troppo fredda.

« Evitare di mangiare, fumare o svolgere attivita fisica per almeno
30 minuti prima di eseguire una misurazione.

* Non muoversi né parlare durante la misurazione.

Togliere i capi d’abbigliamento che

Postura stringano la parte superiore del
corretta braccio ed eventuali indumenti

spessi, quali i maglioni.

Non posizionare il bracciale al di sopra
di indumenti spessi e non arrotolare la
manica se questa & troppo stretta.

Stare seduti

tenendo la
schiena
diritta. Posizionare il braccio sul
tavolo in modo tale che il brac-
ciale si trovi allo stesso livello
del cuore.
t ( )
La distanza tra la sedia
e il tavolo deve essere
compresa tra25cm e
30 cm.
N
LJ
166
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3. Uso dell'apparecchio

Note:

* Per ottenere risultati accurati, € necessario tenere una postura cor-
retta durante la misurazione.

» Sarebbe inoltre opportuno misurare la pressione arteriosa tutti i giorni
alla stessa ora. Si consiglia di eseguire la misurazione entro 1 ora dal
risveglio.

Postura errata

* Schiena inarcata (incurvata in
avanti)

 Stare seduti con le gambe
incrociate

« Stare seduti su un divano o a
un tavolo basso che
costringa a chinarsi in avanti

Queste situazioni potrebbero determinare valori di pressione arte-
riosa elevati, causati dallo sforzo o dal fatto che il bracciale si trova
in posizione piu bassa rispetto al cuore.

Se il bracciale si trova in posizione piu bassa rispetto al cuore, utiliz-
zare dei cuscini per regolare I'altezza del braccio.

&

*
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3. Uso dell’'apparecchio

3.2 Applicazione del bracciale

Il bracciale pud essere usato sia al braccio destro sia al braccio sini-
stro.

* Togliere eventuali capi d’abbigliamento che
stringano la parte superiore del braccio.

* Non posizionare il bracciale al di sopra di
indumenti spessi e non arrotolare la manica
se questa & troppo stretta.

1. Inserire I'attacco del tubo dell’aria nella presa per il tubo
dell’aria (sul lato sinistro del dispositivo).

Presa per il
tubo dell’aria

¥~ Attacco del
tubo dell’aria

Il bracciale deve essere completamente sgonfio quando viene
inserito nella presa per il tubo dell’aria.

2. Sedersiin modo da avere i piedi completamente appoggiati sul
pavimento e posizionare il braccio sul tavolo in modo tale che il
bracciale si trovi allo stesso livello del cuore.

168
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3. Uso dell'apparecchio

3. Afferrare saldamente I'impugnatura Impugna-
del bracciale. tura

Chiusura in
velcro.

4. Rivolgere verso l'alto il palmo della
mano. L4

5. Sistemare il bracciale sulla parte superiore del braccio in modo
che la striscia blu risulti centrata rispetto all'interno del braccio
e sia rivolta in basso verso I'interno dell’avambraccio. Il tubo
dell’aria deve scorrere lungo la parte interna dell’avambraccio
ed essere allineato con il dito medio.

La parte inferiore del bracciale deve trovarsi al di sopra del
gomito, a una distanza di circa 1-2 cm.
Bordo inferiore da1a 2 cm

Striscia blu

Tubo dell'aria




é HEM-70801T-E. book 170 ~—¥ 201 141 1H 140 HEEH F%1K53% é

3. Uso dell’'apparecchio

6. Una volta posizionato correttamente
il bracciale, fissare SALDAMENTE
la chiusura in velcro.

Note:
« Accertarsi che il bracciale aderisca comodamente al braccio.

« |l bracciale deve risultare a contatto con la cute. Deve risul-
tare possibile inserire con facilita il dito indice tra il bracciale e
il braccio, in modo che sia possibile indossare e togliere il
bracciale.

« Controllare che il tubo dell’aria non sia attorcigliato.

Esecuzione delle misurazioni al braccio destro

Quando si applica il bracciale al braccio
destro, prestare attenzione ai punti che
seguono. Applicare il bracciale in modo che
il tubo dell’aria si trovi in posizione laterale
rispetto al gomito.

Note:

* Prestare attenzione a non appoggiare il
braccio sul tubo dell’aria e a non bloccare
in alcun modo il flusso dell’aria verso il
bracciale.

* Applicare il bracciale in modo che nessuna
delle parti che lo compongono tocchi I'articolazione del gomito. Il
bracciale deve essere posizionato 1 0 2 cm sopra il gomito.

* || bracciale ha una durata di 3 anni, se utilizzato 2 volte al giorno.

* La pressione arteriosa puo risultare differente se misurata al braccio
destro o sinistro, pertanto anche i valori della misurazione possono
risultare differenti. Omron consiglia di utilizzare sempre lo stesso
braccio per la misurazione. Se i valori presentano delle differenze
sostanziali tra le due braccia, rivolgersi al medico curante per infor-
mazioni sul braccio da utilizzare per la misurazione.

170
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3. Uso dell'apparecchio

3.3 Misurazione

L'apparecchio & progettato per eseguire le misurazioni e conservare in
memoria i relativi risultati per due persone, che utilizzano rispettiva-
mente I'ID utente A e B.

L'apparecchio pud anche essere utilizzato per eseguire una misura-
zione singola relativa a un’altra persona, utilizzando la modalita
Ospite. Quando si utilizza la modalita Ospite, I'indicatore dell’'ID utente
non viene visualizzato. Le misurazioni eseguite in modalita Ospite non
vengono memorizzate.

Uso della modalita Ospite

1. Mantenere premuto il pulsante O/I START finché gli indicatori
dell'utente A e dell’'utente B non scompaiono dal display.

- @
mmkg
PULSE ’
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ST MEMORY
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Gli indicatori dell’'utente
A e B scompaiono

w (33)
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« a%ﬁﬁ Ej
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C Premere per almeno 3 secondi )

2. Rilasciare il pulsante O/I START.

Il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

IT

Nota: Per interrompere il gonfiaggio, premere e rilasciare il pul-
sante O/l START. L'apparecchio interrompe il gonfiaggio,
inizia lo sgonfiaggio, quindi si spegne.

3. Il gonfiaggio si interrompe e ha inizio la misurazione. Una volta
completata la misurazione, sul display vengono visualizzate la
pressione arteriosa e la frequenza delle pulsazioni.

- e
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3. Uso dell’'apparecchio

Selezione dell’ID utente

Selezionare il proprio ID utente. Utilizzare sempre lo stesso ID utente
quando si esegue una misurazione. L'apparecchio conserva in memo-
ria i risultati delle misurazioni in base all'lD utente selezionato. Questi
risultati vengono utilizzati per calcolare la media mattutina e la media
notturna.

Spostare in alto o in basso il pulsante di selezione dell’'ID utente per
selezionare 'utente A o B.

A B
| 3 ]
=] [ 8
@ / |
Uso dell’ID utente

Quando si seleziona un ID utente, & possibile impostare I'apparecchio
in modo che esegua una misurazione singola (modalita singola)
oppure tre misurazioni consecutive (modalita automatica) quando si
preme il pulsante O/l START.

Nota: L'impostazione predefinita corrisponde alla modalita singola
(esecuzione di un’unica misurazione).

La modalita automatica esegue tre misurazioni consecutive. L'appa-
recchio gonfia il bracciale ed esegue tre misurazioni, separate tra loro
da un breve intervallo di tempo.
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3. Uso dell'apparecchio
Uso della modalita singola

1. Selezionare il proprio ID utente (A o B).

2. Premere il pulsante O/l START.

Sul display vengono visualizzati tutti gli indicatori. L'indicatore
relativo all’'lD utente selezionato lampeggia sul display.

Il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente. Mentre il brac-
ciale si gonfia, I'apparecchio determina automaticamente il
livello di gonfiaggio ideale. Durante il gonfiaggio, I'apparecchio
rileva le pulsazioni. Non muovere il braccio e rimanere fermi
fino al completamento dell’intero processo di misurazione.

g8y [
‘ }\ RN
41883 D e D

¥ 3,88 |

THis week |5

Nota: Per interrompere il gonfiaggio o la misurazione, premere

e rilasciare il pulsante O/l START. L’apparecchio inter-
rompe il gonfiaggio, inizia lo sgonfiaggio, quindi si spe-
gne.

Sy
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3. Uso dell’'apparecchio

3. Il gonfiaggio si interrompe automaticamente e ha inizio la misu-
razione.

Mentre il bracciale si sgonfia, sul display vengono visualizzati
in ordine decrescente dei numeri. L'indicatore di battito car-

diaco (% ) lampeggia ad ogni battito del cuore.

;ge., ;;:5., 25

v v v
2c:08 2c:08 -

4. Una volta completata la misurazione, il brac-
ciale si sgonfia completamente. Vengono
visualizzate la pressione arteriosa € la fre-
quenza delle pulsazioni.

5. Premere il pulsante O/I START per
spegnere 'apparecchio.

Nota: Se si dimentica di spegnere il
misuratore, questo si spe-
gnera automaticamente dopo
cinque minuti.

o

Note:

« E pericoloso eseguire un’autodiagnosi e un conseguente
autotrattamento in base ai risultati della misurazione. Atte-
nersi alle indicazioni del medico curante.

* Attendere 2-3 minuti prima di eseguire una nuova misura-
zione della pressione. Tale attesa tra le misurazioni consente
alle arterie di tornare alla condizione che precedeva la prima
misurazione.

% 174
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3. Uso dell'apparecchio
Selezione della modalita automatica

La modalita automatica pud essere selezionata sia per l'utente A sia
per l'utente B.

1. Accertarsi che I'apparecchio sia spento.

2. Selezionare il proprio ID utente (A o B).

3. Mantenere premuto il pulsante SET.

Sul display vengono visualizzati I'indicatore della modalita
automatica ((»»»3)) e I'impostazione oFF.

.L
START
"

4

Premere il pulsante MEMORY

(®) per selezionare on.
)
\’]

Nota: Premere il pulsante 0 (]
MEMORY per alternare le ﬂ
(

impostazioni on e oFF. “o FF1 “on

i

Ryt
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3. Uso dell’'apparecchio

5. Premere il pulsante SET per confermare la modifica.

Viene visualizzato il numero di secondi tra le misurazioni.

Nota: Il valore predefinito per I'intervallo di tempo tra le misura-
zioni corrisponde a 60 secondi.

6. Premere il pulsante MEMORY (@) per modificare I'intervallo di
tempo tra le misurazioni.

Lintervallo pud essere impostato su 15 secondi, 30 secondi,
60 secondi 0 120 secondi. Continuare a premere il pulsante
MEMORY fino a visualizzare sul display I'intervallo desiderato.

7. Premere il pulsante SET per confer-
mare lI'impostazione.

L’anno lampeggia sul display.

8. Premere il pulsante O/I START per
spegnere I'apparecchio.
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3. Uso dell'apparecchio
Uso della modalita automatica

1. Selezionare il proprio ID utente (A o B).

2. Premere il pulsante O/l START.

Sul display vengono visualizzati tutti gli indicatori. L'indicatore
relativo all’'lD utente selezionato lampeggia sul display. Il brac-
ciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

Nota: Per interrompere il gonfiaggio o la misurazione, premere
il pulsante O/I START. L’apparecchio interrompe il gon-
fiaggio, inizia lo sgonfiaggio, quindi si spegne.

3. Il gonfiaggio si interrompe automaticamente e ha inizio la misu-
razione.

Mentre il bracciale si sgonfia, sul display vengono visualizzati
in ordine decrescente dei numeri. L'indicatore di battito car-
diaco (¢ ) lampeggia ad ogni battito del cuore. Una volta com-
pletata la misurazione, il bracciale si sgonfia completamente.

Nota: Non muovere il braccio e rimanere fermi fino al comple-
tamento dell'intero processo di misurazione.

4. Verificare lo stato di avanzamento delle misurazioni consecu-
tive.
g N
(u) cn
[N ’ lS 10
[0l v
EE.:{:E [ /3
La prima misurazione € stata completata e I'apparecchio € in

attesa dell’esecuzione della misurazione successiva. Sul
display viene visualizzato l'intervallo di tempo impostato tra le

misurazioni.
177 %
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3. Uso dell’'apparecchio

6.
178

La seconda misurazione viene avviata automaticamente.
N N
s 'Y SN

v
2/3 [ 2/3 [

La seconda misurazione & stata completata e I'apparecchio &
in attesa dell’esecuzione della misurazione successiva.

La terza misurazione viene avviata automaticamente.

A 8 | 23 i23je
BE» ! '-'E’ 85""» ng

® NN o'nn[
L.y eRY
w >33 | e o) 33)

33 3/3 [2e:ds 2515

Le misurazioni consecutive sono state completate. Sul display
viene visualizzata la media relativa alle tre misurazioni.

| tre risultati relativi alle singole misurazioni non vengono visua-
lizzati mentre la modalitd automatica esegue le misurazioni.
Tuttavia, & possibile visualizzare i risultati delle singole misura-
zioni dopo che queste sono state completate.

Nota: Quando le misurazioni vengono eseguite in modalita
automatica, I'apparecchio ripete la misurazione in caso
di errore. Dopo 3 errori, 'apparecchio interrompe le
misurazioni. Se solo due misurazioni sono state ese-
guite correttamente, viene visualizzata la media dei due
risultati. Se viene eseguita correttamente una sola misu-
razione, viene visualizzato il relativo risultato.

Premere il pulsante SET per visualizzare la pressione arteriosa
e la frequenza delle pulsazioni relative alla prima misurazione.
Premere nuovamente il pulsante SET per visualizzare la misu-
razione successiva.

Premere il pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.

4~ ~¢8
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3. Uso dell'apparecchio

Importante:

* Se la pressione sistolica o diastolica non
rientra nell’intervallo standard, I'indicatore di
battito cardiaco lampeggia quando viene
visualizzato il risultato della misurazione.

Studi recenti indicano i valori elencati di

seguito come valori di riferimento per I'iper-
tensione nel caso di misurazioni eseguite in

casa.
Pressione sistolica Superiore a 135 mmHg
Pressione diastolica Superiore a 85 mmHg

Questo criterio & valido per le misurazioni della pressione
arteriosa eseguite in casa.

Per i criteri relativi alle misurazioni della pressione arteriosa
eseguite presso uno studio professionale, fare riferimento al
Capitolo 9 .

Il misuratore di pressione comprende una
funzione di rilevazione del battito cardiaco
irregolare. Il battito cardiaco irregolare puo
influenzare eventuali risultati della misura-
zione. L’algoritmo che rileva il battito car-
diaco irregolare determina automaticamente
se la misurazione & valida o se deve essere
ripetuta. Se i risultati della misurazione sono
influenzati dal battito cardiaco irregolare, ma il risultato &

valido, questo viene visualizzato insieme all’icona di battito
cardiaco irregolare. Se il battito cardiaco irregolare invalida il L
risultato della misurazione, non viene visualizzato alcun risul-
tato. Se dopo aver eseguito una misurazione viene visualiz-

zato I'indicatore di battito cardiaco irregolare ( O ), ripetere la
misurazione. Se l'icona di battito cardiaco irregolare compare
con una certa frequenza, avvisare il proprio medico.

179
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3. Uso dell’'apparecchio

Che cos’e il battito cardiaco irregolare?
Il battito cardiaco irregolare Battito cardiaco normale

consiste nella presenza di Pulsazione n A n LA n

variazioni superiori del 25%,

nel ritmo delle pulsazioni, Pressione arteriosa J NJN\SNINI\I\

rispetto al ritmo cardiaco Battito cardiaco irregolare
medio rilevato dall’'apparec- Breve Lunga
chio durante la misurazione Pulsazione

della pressione sistolica e dia- Pressione arteriosa w
stolica.

Se durante la misurazione tale ritmo irregolare viene rilevato
piu di due volte, al momento della visualizzazione dei risultati
compare sul display l'indicatore di battito cardiaco irregolare

(D).

Che cos’é I'aritmia?

Il battito cardiaco & stimolato da segnali elettrici che consen-
tono al cuore di contrarsi.

L’aritmia € una condizione nella quale il ritmo cardiaco pre-
senta un’anomalia dovuta a problemi a livello del sistema bioe-
lettrico che determina il battito cardiaco. | sintomi tipici sono il
“salto” di battiti cardiaci, la contrazione prematura del cuore o
un’anomalia nelle pulsazioni, che si presentano eccessiva-
mente rapide (tachicardia) o eccessivamente lente (bradicar-
dia). Tali sintomi possono essere causati da problemi cardiaci,
invecchiamento, predisposizione fisica, stress, mancanza di
sonno, stanchezza, ecc. L’aritmia pud essere diagnosticata
solo da un medico, attraverso un esame specifico.

Solo mediante un esame clinico e la diagnosi da parte di un
medico & possibile stabilire se la comparsa dell'indicatore di
battito cardiaco irregolare ( O ) nel risultato della misurazione
costituisca o meno il sintomo di aritmia.

Se l'indicatore di battito cardiaco irregolare ( O ) compare con
una certa frequenza, avvisare il proprio medico. E pericoloso
eseguire un’autodiagnosi e un conseguente autotrattamento in
base ai risultati della misurazione. Attenersi alle istruzioni del
\proprio medico.

180
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3. Uso dell'apparecchio
3.4 Istruzioni per situazioni particolari

Se si & a conoscenza del fatto che la propria pressione € superiore a
220 mmHg, tenere premuto il pulsante O/I START finché il bracciale
non si sia gonfiato fino a 30-40 mmHg in piu rispetto al valore di pres-
sione sistolica atteso.

1. Premere il pulsante O/I START per
accendere I'apparecchio.

La misurazione ha inizio.

oG

2. Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere il pulsante
O/l START e mantenerlo premuto finché la pressione non rag-
giunga un valore pari a 30-40 mmHg in piu rispetto al valore di
pressione sistolica atteso.

Nota: Il bracciale non pud essere gonfiato a una pressione
superiore a 299 mmHg. (Se si cerca di gonfiare il brac-
ciale a una pressione superiore a 300 mmHg viene
visualizzato un errore.)

3. Rilasciare il pulsante O/I START quando il bracciale raggiunge
la pressione di gonfiaggio desiderata.

Il bracciale inizia a sgonfiarsi e la misurazione ha inizio.

4. |l resto della procedura & uguale alla misurazione normale.
Fare riferimento al capitolo 3.3.

Nota: Non applicare una pressione maggiore del necessario.

Syt
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3. Uso dell’'apparecchio

3.5 Uso della funzione di memorizzazione

L'apparecchio & progettato per conservare in memoria la pressione
arteriosa e la frequenza delle pulsazioni relative a due persone
('utente A e I'utente B) ogni volta che viene completata una misura-
zione.

L'apparecchio conserva automaticamente un massimo di 84 set di risul-
tati delle misurazioni (pressione arteriosa e frequenza delle pulsazioni)
per ciascun utente (A e B). Quando vengono memorizzati 84 set di risul-
tati delle misurazioni, la voce meno recente viene eliminata per salvare i
nuovi valori. Inoltre, 'apparecchio memorizza 8 settimane di medie mat-
tutine e 8 settimane di medie notturne per ciascun utente (A e B).

Funzione Media

L'apparecchio calcola i risultati medi in base ai valori degli ultimi tre set
di misurazioni effettuate entro 10 minuti dal risultato piu recente.

Nota: Se per l'intervallo di 10 minuti sono presenti in memoria due set
di misurazioni, la media si basa sui risultati di tali misurazioni. Se
in memoria € presente solo un set di misurazioni, questo risul-
tato viene visualizzato come media.

Visualizzazione dei risultati delle misurazioni

1. Selezionare il proprio ID utente (A o B).

2. Premere il pulsante MEMORY (®).

Sul display viene visualizzato il risultato medio e, al di sopra
dell'indicatore di memoria (), appare l'indicatore della media

(d)-
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3. Uso dell'apparecchio

3. Premere il pulsante MEMORY ((®)) per visualizzare sullo
schermo il set di risultati della misurazione piu recente. | valori
sono visualizzati dalla misurazione piu recente a quelle meno
recenti.

Nota: Insieme ai risultati della misu-
razione, sono visualizzate
alternativamente la data e

-

[ P g
(o

coca

I'ora. i
ora -%.86
n [
2o/ i
Visualizzazione
alternata
cc:08

i)

Premere il pulsante MEMORY per visualizzare il successivo
set di risultati.

Per visualizzare i risultati piu rapidamente, mantenere premuto
il pulsante MEMORY.

Modalita Automatica

La media relativa alle misurazioni consecutive viene visualiz-
zata sul display insieme all'indicatore di modalita automatica

((>»»3]). Per visualizzare i valori relativi alle singole misura-
zioni, premere il pulsante SET mentre viene visualizzata la

media.
20 20 ied
“., 5§., £

[::7‘5 SET 5 SET \E}:"S SET
3 O] 3 |o| 30

4. Premere il pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.
183
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3. Uso dell’'apparecchio
Media mattutina e serale

L'apparecchio calcola e visualizza la media settimanale relativa alle
misurazioni eseguite al mattino (-e-) e alla sera (). L'apparecchio
memorizza 8 settimane di medie mattutine e 8 settimane di medie not-
turne per ciascun utente (A e B).

Nota: La settimana ha inizio di domenica alle 4:00 del mattino

Medie mattutine

Le medie mattutine si basano sul primo risultato medio ottenuto utiliz-
zando la modalita automatica oppure il primo risultato ottenuto utiliz-
zando la modalita singola.

La misurazione deve essere eseguita nel seguente intervallo di tempo:
dalle ore 04:00 alle ore 09:59.

Medie serali

Le medie serali si basano sull’ultimo risultato medio ottenuto utiliz-
zando la modalita automatica oppure l'ultimo risultato ottenuto utiliz-
zando la modalita singola.

La misurazione deve essere eseguita nel seguente intervallo di tempo:

dalle ore 19:00 alle ore 01:59.

*@%
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3. Uso dell'apparecchio

Informazioni sulle medie settimanali

Media settimanale mattutina

Si tratta della media delle misurazioni effettuate di mattina (dalle ore
04:00 alle ore 09:59), dalla domenica al sabato. Viene calcolata una
media relativa ai valori di un massimo di tre misurazioni effettuate entro
10 minuti dalla prima misurazione del mattino.

| Misurazioni mattutine 1
Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

[ I

4:00 AM

mattino T~ Fino a 3 misurazioni
{ Visurazione gy I

Pressione arteriosa mattutina
°

Prima misurazione del -}

Entro 10 minuti

Misurazione

9:59 AM

Media settimanale serale

Si tratta della media delle misurazioni effettuate di sera (dalle ore 19:00
alle ore 01:59), dalla domenica al sabato. Viene calcolata una media
relativa ai valori di un massimo di tre misurazioni effettuate entro

10 minuti dall’'ultima misurazione serale.

Misurazioni serale 1
Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

o IT
[

Misurazione

7:00 PM

o

[

[
Misurazione
Misurazione g
Misurazione -}

Misurazione

Entro 10 minuti

Fino a 3 misurazioni
1
Pressione arteriosa serale
m m

Ultima misurazione
serale

1:59 AM




é HEM-70801T-E. book 186 ~—¥ 201 141 1H 140 HEEH F%1KK53% é

3. Uso dell’'apparecchio
Visualizzazione della media mattutina e serale

1. Selezionare il proprio ID utente (A o B).

2. Premere il pulsante della media
mattutina ((_ |) o il pulsante K

D,

della media serale ([ @ ).

Sul cjlsplay viene visualizzata la 'E’ ‘:'n
media per la settimana corrente, | u o
“THIS WEEK”. EDQD Sgc
Per visualizzare la media settima- a a8,
nale mattutina e serale della

stessa settimana, premere il pul-
sante della media mattutina (WSI\/\\@ (WISIV\@
(C = ) oil pulsante della media

serale (9 ). E importante controllare sia la media mattutina
sia la media serale relative alla stessa settimana.

3. Pervisualizzare le settimane precedenti, continuare a premere
il pulsante della media mattutina ((_ ) o il pulsante della
media serale (( @ ). L'apparecchio visualizza le indicazioni
da “-1 WEEK” per la settimana precedente a “-7 WEEK” per il
set di medie meno recente.

Nota: Se in una delle settimane non sono state
eseguite misurazioni sufficienti per il cal-
colo della media, il display appare come

; L O
illustrato in figura.
THIS WEEK '

4. Premere il pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.

% 186
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3. Uso dell'apparecchio

Note sulle combinazioni presenti sul display

Oltre agli indicatori della media mattutina e della media notturna,
I'apparecchio pud visualizzare anche I'indicazione di ipertensione mat-
tutina se la media mattutina per la settimana in questione risulta al di
sopra dei valori di riferimento relativi alle misurazioni della pressione
arteriosa eseguite in casa. (Per ulteriori informazioni, consultare il capi-
tolo 3 “Uso dell’apparecchio - Informazioni importanti’.) In base ai risul-
tati delle misurazioni, questi possono essere visualizzati nelle seguenti
combinazioni.

Display

Media
mattutina

Media mattutina della settimana
corrente con l'indicatore della
media mattutina

Media mattutina relativa a 7 setti-
mane fa con indicatore della
media mattutina + indicatore di
battito cardiaco lampeggiante +
indicatore di ipertensione mattu-
tina

—

Media
serale

v

Media serale della settimana cor-
rente con l'indicatore della media
serale

THIS WEEK

Media serale relativa a 7 setti-
mane fa con indicatore della
media serale + indicatore di battito
cardiaco lampeggiante + indica-
tore di ipertensione mattutina

Media entro i valori di riferi-
mento relativi alle misurazioni
della pressione arteriosa ese-
guite in casa

Media al di sopra dei valori di
riferimento relativi alle misura-
zioni della pressione arteriosa
eseguite in casa + Ipertensione

mattutina

%
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3. Uso dell’'apparecchio

L'indicatore di ipertensione mattutina (&) viene visualizzato se la
media settimanale delle misurazioni mattutine &€ superiore a 135/85.

In questo caso, I'indicatore di ipertensione mattutina (&) viene visua-
lizzato quando sul display & visualizzata la media serale, indipendente-
mente dai valori relativi alla media serale stessa.

Cancellazione di tutti i valori conservati in memoria

| valori conservati in memoria si eliminano per ID utente.

Non & possibile eliminare parzialmente i valori conservati in memoria.
Tutti i valori relativi all'utente selezionato vengono eliminati.

1. Selezionare il proprio ID utente (A o B).

2. Tenendo premuto il pulsante MEMORY (@) premere contem-
poraneamente il pulsante O/I START per piu di 2 secondi; tutti i
valori saranno eliminati.
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3. Uso dell'apparecchio
3.6 Download dei dati sul computer

L'apparecchio comprende il software per la gestione della pressione
arteriosa Omron, che consente di visualizzare, gestire e stampare i
dati relativi alla pressione arteriosa misurati dall’'unita OMRON M10-IT
Intellisense.

Prima di installare il software sul computer, consultare la “Guida
all'installazione” allegata. Per utilizzare I'applicazione software, fare
riferimento alla Guida all'installazione e utilizzare la guida in linea
dell’applicazione software.

Utilizzare solo il cavo USB OMRON autorizzato fornito in dotazione

con I'apparecchio. L'uso di altri cavi pud danneggiare I'apparecchio e
invalida la garanzia.

1. Aprire il coperchio della presa
per connettore USB.

2. |Inserire il connettore USB nor-
male (spinotto largo) nel perso-
nal computer.

Connettore USB
normale

3. Inserire il connettore USB mini
(spinotto piccolo) nella presa
USB dell'unita principale.
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4. Guida rapida di riferimento

La presente Guida rapida & da usare esclusivamente come

riferimento. Si prega di leggere interamente il manuale

prima di usare I'apparecchio per la prima volta.

Per garantire I'affidabilita della misurazione, evitare di man-

giare, fumare o svolgere attivita fisica per almeno 30 minuti

prima di eseguire una misurazione.

Nota: Togliere eventuali capi d’abbigliamento che stringano la
parte superiore del braccio.

1. Sedersiin modo da avere i piedi completamente appoggiati sul
pavimento e posizionare il braccio sul tavolo in modo tale che il
bracciale si trovi allo stesso livello del cuore.

2. Fissare il bracciale intorno al braccio mediante la striscia di
chiusura in velcro.

3. Selezionare il proprio ID utente (A o B).

4. Premere il pulsante O/l START.

Una volta completata la misurazione,
I'apparecchio visualizza la pressione arte-
riosa e la frequenza delle pulsazioni e
sgonfia automaticamente il bracciale.

Note:

* Attendere sempre almeno 2 o 3 minuti prima di eseguire una
nuova misurazione della pressione.

* Tutte le misurazioni vengono conservate in memoria. Tenere
presente questa caratteristica, nel caso in cui piu persone uti-
lizzino lo stesso apparecchio per misurare la pressione.
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5. Gestione di errori e problemi

5.1 Messaggi di errore

Errore visua- .
. Causa Soluzione
lizzato

Il bracciale non & abba-
stanza gonfio.

Movimenti durante la misu- | Leggere e ripetere con cura i pas-

] razione. saggi elencate nel capitolo 3.3.
2208
E P
E - Il bracciale & troppo gonfio.

Vol

C

Sostituire tutte e quattro le batterie
Batterie in esaurimento. “AA” con delle batterie nuove.
Fare riferimento al capitolo 2.1.

o~

Léﬁpeggia o
appare di continuo.
: : Leggere e ripetere con cura i pas-
Movimento, suoni. saggi elencate nel capitolo 3.3.
Eizlrg'ta di aria dal brac- Sostituire con un nuovo bracciale.
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5. Gestione di errori e problemi

Risoluzione dei problemi

5.2
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Problema

Causa

Soluzione

Premendo il pulsante O/l
START, sul display non
appare nulla.

Le batterie sono scari-
che.

Sostituire le batterie.

Non & possibile ese-
guire la misurazione o le
misurazioni producono
risultati troppo elevati.

Controllare che il brac-
ciale sia posizionato cor-
rettamente intorno al
braccio.

Fissare correttamente il
bracciale.

Si sente il motore della
pompa, ma la pressione
del bracciale non
aumenta.

Verificare che I'attacco
del tubo dell’'aria sia col-
legato correttamente
all’'apparecchio. Inserire
saldamente I'attacco del
tubo dell’aria nella presa
per il tubo dell’aria.

La pressione arteriosa
risulta differente da una
misurazione all’altra. Il
valore rilevato & estre-

mamente basso (o alto).

| valori della pressione variano costantemente a

seconda del momento in cui € stata eseguita la misu-
razione e dello stato di nervosismo. Respirare profon-

damente per rilassarsi prima di eseguire una

misurazione.
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6. Manutenzione e conservazione

Per proteggere I'apparecchio da eventuali danni, si prega di
osservare le precauzioni descritte di seguito:

* Non esporre I'apparecchio e il bracciale a temperature estreme,
a umidita eccessiva o alla luce diretta del sole.

« Evitare di schiacciare con forza il bracciale o il tubo quando li si
piega.

* Non smontare I'apparecchio.

* Non tentare in alcun modo di riparare da soli I'apparecchio. In
caso di problemi, rivolgersi al distributore OMRON o al Servizio
di assistenza clienti (i cui dati sono riportati sulla confezione)
oppure rivolgersi al proprio rivenditore di apparecchiature medi-
cali o farmacista. .

* OMRON M10-IT & un dispositivo di misurazione di precisione. E
importante che il livello di precisione nella misurazione rimanga
allinterno dei parametri previsti dalle specifiche tecniche. Si con-
siglia di far controllare I'apparecchio ogni due anni, in modo tale
da garantirne la precisione e il corretto funzionamento. Per ulte-
riori informazioni, contattare il distributore OMRON o il Servizio di
assistenza clienti, i cui dati sono riportati sulla confezione.

+» Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni (evitare,
ad esempio, di farlo cadere in terra).

* Non usare liquidi volatili per pulire I'apparecchio. LAPPARECCHIO
DEVE ESSERE PULITO CON UN PANNO SOFFICE E ASCIUTTO.

* Non lavare né immergere in acqua il bracciale.

T\ bl
B =Bk ¢

Conservazione

Quando non si usa I'apparecchio, riporlo
nell’apposita custodia.

Nota: Se si usa l'alimentatore CA opzionale,
avere cura di riporlo sotto al bracciale e
all’'apparecchio, in modo tale che non

danneggi il display.
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*

7. Componenti opzionali

Adattatore CA tipo S Bracciale

Codice 9515336-9

Codice 9956685-4

Uso dell’alimentatore CA opzionale

Inserire le batterie nell’apposito alloggiamento anche quando si utilizza
I'alimentatore.

Note:

* Non inserire né disinserire il cavo di alimentazione dalla presa elet-
trica con le mani bagnate.

» Usare solo I'alimentatore CA originale progettato per questo apparec-
chio. L'uso di alimentatori non supportati potrebbe danneggiare
I'apparecchio.

» Quando si conserva l'alimentatore insieme all’'unita principale, pre-
stare attenzione a non danneggiare 'unita principale o il bracciale.

1. Inserire lo spinotto dell’alimen-
tatore nella presa per I'alimen-
tatore CA posta sul retro
dell’'unita principale.

2. |Inserire l'alimentatore in una
presa elettrica.

Per scollegare 'alimentatore, staccare prima I'alimentatore
dalla presa elettrica, quindi scollegare lo spinotto dall’'unita
principale.
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8. Dati tecnici

Descrizione del prodotto
Modello

Display

Metodo di misurazione
Intervallo di misurazione

Precisione

Gonfiaggio
Sgonfiaggio

Rilevazione della pres-
sione

Memoria
Alimentazione
Durata delle batterie

Temperatura/umidita di
esercizio

Condizioni di conserva-
zione (Temperatura/Umi-
dita/Pressione dell’aria)
Peso della console

Peso del bracciale
Dimensioni esterne
Dimensioni del bracciale

Contenuto della confe-
zione

195 *— 201 14FE11H140 AMH F#% 11534

Misuratore di pressione automatico digitale
OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)

Display LCD digitale

Metodo oscillometrico

Pressione: da 0 mmHg a 299 mmHg
Pulsazioni: da 40 a 180 al minuto

Pressione: +3 mmHg
Pulsazioni: + 5% rispetto al valore visualizzato

Sistema “fuzzy-logic” controllato tramite pompa elettrica
Valvola per il rilascio automatico della pressione

Sensore capacitivo di pressione

84 misurazioni con data e ora per ciascun utente (A e B)
4 batterie “AA” da 1,5 V o alimentatore CA/CC (6 V = 4 W)
La capacita delle batterie alcaline nuove corrisponde a
circa 1400 misurazioni se I'apparecchio viene utilizzato 6
volte al giorno con 4 batterie alcaline nuove.

da +10°C a +40°C

Umidita relativa max: dal 30 al 90%

da -20°C a +60°C

Umidita relativa max: dal 10 al 95%

700 - 1060 hPa

Circa 420 g escluse le batterie

Circa240 g

Circa 155 (I) mm x 131 (p) mm x 84 (h) mm

Circa 152 mm x 600 mm

(Bracciale: circonferenza del braccio da 22 a 42 cm)
Bracciale, manuale di istruzioni, custodia morbida, set di

batterie, garanzia, scheda personale, cavo USB, CD-ROM,
guida all'installazione

Nota: Soggetto a modifiche tecniche senza preavviso.

* Questo prodotto OMRON é realizzato in conformita al rigoroso sistema di qualita adot-
tato da OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Giappone. Il componente principale dei misu-
ratori di pressione arteriosa OMRON, rappresentato dal sensore di pressione, &

prodotto in Giappone per 'assemblaggio.
o
R -we C€0197

Il dispositivo & conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/EEC (Direttiva sui
dispositivi medici).
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. Dati tecnici

©

Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi elettronici (computer, telefoni cel-
lulari, ecc.), i dispositivi medici in uso potrebbero essere soggetti a interferenze elet-
tromagnetiche prodotte da altre apparecchiature. Tali interferenze elettromagnetiche
potrebbero determinare il funzionamento errato del dispositivo medico e creare una
situazione potenzialmente non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettromagnetica (EMC) e allo
scopo di prevenire situazioni potenzialmente non sicure nell’utilizzo del prodotto,
sono stati implementati gli standard EN60601-1-2:2007. Tali standard definiscono i
livelli di immunita alle interferenze elettromagnetiche, nonché i livelli massimi di emis-
sioni elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON HEALTHCARE & conforme agli stan-

dard EN60601-1-2:2007 per quanto concerne sia I'immunita che le emissioni.

E necessario tuttavia osservare le precauzioni indicate di seguito:

* Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni mobili (cellulari) o altri
dispositivi che generano forti campi elettrici o elettromagnetici. Cid potrebbe deter-
minare il funzionamento errato dell’'unita e creare una situazione potenzialmente
non sicura. Si consiglia di mantenere tali apparecchiature ad una distanza minima
di 7 m. Verificare il corretto funzionamento del dispositivo se la distanza & inferiore.

Ulteriore documentazione relativa alle specifiche EN60601-1-2:2007 & disponibile
presso OMRON HEALTHCARE EUROPE, all’indirizzo indicato nel presente manuale
di istruzioni.

La documentazione & disponibile inoltre presso il sito web www.omron-healthcare.com.

Corretto smaltimento del prodotto
(rifiuti elettrici ed elettronici)

Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che

il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine

del ciclo di vita. Per evitare eventuali danni all’'ambiente o alla salute

causati dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita l'utente a sepa-

rare questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera L
responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale é stato
acquistato il prodotto o I'ufficio locale preposto per tutte le informazioni relative alla
raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare i termini e
le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito uni-
tamente ad altri rifiuti commerciali.

Questo prodotto non contiene sostanze nocive.
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9. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa &€ una misura della forza di scorrimento del san-
gue contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa cambia
costantemente nel corso del ciclo cardiaco.

La pressione piu elevata nel ciclo & detta Pressione sistolica, mentre
quella piu bassa & detta Pressione diastolica.

Entrambi i valori, quello Sistolico e quello Diastolico, sono necessari
per consentire al medico di valutare lo stato della pressione arteriosa di
un paziente.

Perché e opportuno misurare in casa la pressione arteriosa?

La misurazione della pressione arteriosa da parte di un medico pud
causare stati di ansia, che a loro volta possono determinare iperten-
sione. Poiché la pressione arteriosa viene influenzata da diversi fattori,
una singola misurazione potrebbe non essere sufficiente per una dia-
gnosi accurata.

Molti fattori possono influire sulla pressione arteriosa, ad esempio I'atti-
vita fisica, uno stato di ansia o I'ora del giorno. E consigliabile quindi
misurare la pressione tutti i giorni alla stessa ora, in modo da ottenere
un’indicazione precisa riguardo agli eventuali cambiamenti nei valori
riscontrati. La pressione arteriosa e di norma piu bassa al mattino e
aumenta tra il pomeriggio e la sera. E piu bassa in estate e piu alta
d’inverno.

La pressione arteriosa viene misurata in millimetri di mercurio (mmHg)
e le misurazioni vengono indicate con la pressione sistolica prima di -
quella diastolica. Ad esempio, il valore di pressione indicato come

140/90 si legge “140 su 90" mmHg.
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9. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

200 Curva superiore: pressione sistolica
Curva inferiore: pressione diastolica
150
[}
I
£
£
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Esempio: fluttuazioni durante il giorno (soggetto maschio, 35 anni)

Classificazione della pressione arteriosa secondo I’Organizza-

zione Mondiale della Sanita

—

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e la Societa Internazio-

nale dell’'lpertensione (ISH) hanno elaborato il sistema di classifica-

zione della pressione arteriosa mostrato nella figura.

Pressione sistolica
(mmHg)

A

Ipertensione grave
180
Ipertensione moderata
160
Ipertensione leggera
140
Valore sistolico normale

130 . .
Pressione arteriosa
normale

Pressione arte-
riosa ottimale Pressione
(valore target) o diastolica

80 8 90 100 110  (mmHo)

120

Tale classificazione si basa sui valori di pressione arteriosa misurati su

individui seduti in un ambulatorio ospedaliero.

Nota: Non vi € una definizione universalmente riconosciuta per I'ipo-

tensione. Tuttavia, una pressione sistolica al di sotto dei

100 mmHg viene considerata ipotensiva.

198

%

%@



HEM-70801T-E. book 199 ~—¥ 201 141 1H 140 HEEH Fk1K53%

9. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

Produttore OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 GIAPPONE

Rappresentante per 'UE | OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAESI BASSI
EC | REP www.omron-healthcare.com
Stabilin_1ento di OMRON (DALIAN) CO., LTD.
produzione Dalian, CINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANIA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIA

Prodotto in Cina

Consociata
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Introduccion

Gracias por adquirir el monitor de presion arterial para la parte superior
del brazo OMRON M10-IT Intellisense.

ElI OMRON M10-IT Intellisense es un monitor de presion arterial total-
mente automatico cuyo funcionamiento se basa en el principio oscilo-
métrico. Mide la presion arterial y el pulso de manera sencilla y rapida.
Gracias a su avanzada tecnologia “Intellisense”, este dispositivo per-
mite un inflado cédmodo y controlado que no requiere ajustar previa-
mente la presion ni volver a inflar.

El monitor almacena los resultados de la medicion de dos personas e
incorpora los valores promedio de la mafiana y la noche. El modo
automatico permite realizar tres mediciones consecutivas en intervalos
regulares para obtener el valor promedio.

El software de gestion de la presién arterial de Omron que se incluye
con esta unidad le permite ver, gestionar e imprimir datos de presion
arterial medidos con el OMRON M10-IT Intellisense. El software
incluido esta solamente en inglés.

[1i] Por favor, lea atentamente este manual de instrucciones antes
de utilizar la unidad. Para obtener informacion especifica
sobre su propia presion arterial, CONSULTE A SU MEDICO.
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Informacién importante sobre seguridad

Consulte a su médico durante el embarazo, arritmias y arteriosclerosis.

Utilice la unidad para almacenar solamente los valores medidos de los
usuarios designados.

Lea atentamente esta seccion antes de utilizar la unidad.

A\ Precaucion:

(Uso general)

» Consulte siempre a su médico. No detenga nunca ni cambie la dosis
de medicacion prescrita por su medico.

* No pierda de vista la unidad cuando se aplique a nifios o personas
que no puedan expresar su consentimiento.

* No utilice la unidad con una finalidad distinta a la medicion de la pre-
sion arterial.

« Utilice solamente el manguito homologado para esta unidad. La utiliza-
cién de otros manguitos puede dar resultados de medicién incorrectos.

* No desmonte la unidad ni el manguito.

» Cuando realice mediciones por la noche, asegurese de que el tubo
de aire no esté enrollado en otras partes de su cuerpo. Esto podria
provocar lesiones cuando aumente la presion de aire del tubo.

» Cuando realice mediciones por la noche, no apriete el manguito.
Podria causar lesiones.

* No infle el manguito mas de 299 mmHg.

» Cuando realice mediciones, no permita que haya objetos en contacto
con el conector USB del lateral derecho de la unidad.

(Uso del adaptador de AC opcional)

« Utilice solamente el adaptador de AC opcional disefiado para este
monitor de presion arterial. El uso de adaptadores no compatibles
podria dafar y/o ser peligroso para la unidad. Enchufe el adaptador
de AC a una toma de corriente con el voltaje adecuado. No sobrecar-
gue las salidas de corriente ni utilice cables alargadores.

* No utilice el adaptador de AC si la unidad o el cable de alimentacion
estan danados. Apague el aparato y desenchufe inmediatamente el
cable de alimentacion.

L
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Informacién importante sobre seguridad

* No enchufe ni desenchufe nunca el cable de alimentacion de una
toma de corriente con las manos hiumedas.

(Uso de las pilas)

« Si el liquido de las pilas entra en contacto con los ojos, es necesario
lavarlos inmediatamente con abundante agua limpia. Acuda inmedia-
tamente a un médico.

« Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, es pre-
ciso lavarla inmediatamente con abundante agua limpia.

« Utilice solamente pilas alcalinas “AA” con esta unidad. No utilice pilas
de ningun otro tipo.

* No coloque las pilas con las polaridades alineadas de forma incorrecta.

« Sustituya las pilas viejas por otras nuevas, inmediatamente. Susti-
tuya las cuatro pilas a la vez.

* Retire las pilas si no va a utilizar la unidad durante tres meses o mas.
Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora.

* No utilice conjuntamente pilas nuevas y usadas.

* Lea y siga las indicaciones contenidas en “Informacion importante
sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)” en la seccién Datos
técnicos.

Precauciones de seguridad generales

* No doble con fuerza el manguito ni doble excesivamente el tubo de
aire.

» Cuando extraiga el tubo de aire, tire del conector de aire situado en la
conexién con la unidad principal, no del propio tubo.

* No someta la unidad principal ni el manguito a golpes fuertes, vibra-
ciones o caidas.

* No infle el manguito sin tenerlo colocado alrededor del brazo.
* No lave el manguito ni lo sumerja en agua.

* No realice mediciones después de haber tomado un bano, consu-
mido alcohol, fumado, realizado ejercicio o comido.

* Lea y siga las indicaciones incluidas en “Eliminacién correcta de este
producto” de la Seccion de datos técnicos cuando vaya a desechar el
dispositivo y cualquier accesorio usado o pieza opcional.
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1. Descripcion general

Unidad principal

206
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Pantalla

Boton SET

Botones de valores promedio
de mafana/noche ((# |/

)

Boton MEMORY

Clavija del conector USB (com-
patible con USB 1.1)

Botén O/l START
Conmutador de seleccion de
ID de usuario

(AyB)

-

Compartimento de las pilas
Toma de aire

Toma para adaptador de AC
(para el adaptador de AC)

ﬁ
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1. Descripcién general

Manguito

K. Manguito

(Manguito: perimetro del brazo de 22 a 42 cm)
Conexion de aire
. Tubo de aire

=r
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1. Descripcion general

Pantalla

voz

a0

208
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Presion arterial sistolica
Presién arterial diastolica
Simbolo de latido cardiaco

1. (Parpadea durante la medi-
cion)

2. (Si parpadea una vez reali-
zada la medicion indica que la
presion arterial esta fuera del
margen recomendado)

Simbolo de movimiento

(Aparece si mueve el cuerpo

durante la medicion).

Simbolo de latido cardiaco irre-

gular

Simbolo de desinflado

Simbolo de modo automatico

(Aparece cuando esta definido

el modo automatico).

Simbolo de pilas bajas

V. Simbolo de ID de usuario (A o B)
(Indica si el usuario al que tomar
la medicion esta seleccionado
como usuario A o usuario B, o el
uso de la funcién de memoria).

W. Indicador de pulso

X. Simbolo de hipertension de ma-
drugada (Aparece si el valor pro-
medio de la mafiana durante una
semana esta por encima de 135
para el valor de presion arterial
sistolica y/o de 85 para el valor
de presion arterial diastolica).

Y. Simbolo de valor promedio de la
mafiana (Aparece cuando se
visualizan valores promedio de
mafiana utilizando la funcién de
memoria).

Z. Simbolo de valor promedio de la
noche (Aparece cuando se
visualizan valores promedio de
noche utilizando la funcion de
memoria).

AA.Simbolo de valor promedio (Apa-
rece cuando se visualiza el valor
de las ultimas tres mediciones)

AB.Simbolo de memoria (Aparece
cuando se visualizan valores
almacenados en la memoria)

AC.Indicador de semana

AD.Indicador de fecha y hora

- e
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1. Descripcién general

Contenido del producto

AE.Bolsa de almacenamiento
blanda

AF. Cuatro pilas alcalinas “AA”
(LR6)

AG.Cable USB

AH.CD-ROM (software de gestion
de presion arterial)

* Manual de instrucciones
* Tarjeta de garantia

—

« Ficha para anotar la presion

arterial
* Monitor de presion arterial
* Guia de instalacién (para el

software de gestion de presion

arterial)

209
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2. Preparacion

21 Colocacion o sustitucion de las pilas

1. Dele la vuelta a la unidad principal.

2. Deslice la tapa de las pilas en
la direccion de la flecha mien-
tras presiona la parte acana-
lada de la misma.

3. Instale o sustituya las cuatro
pilas de tipo “AA” de forma que
las polaridades + (positiva) y
- (negativa) coincidan con las
polaridades indicadas en el
compartimento de las pilas.

4. Vuelva a colocar la tapa de las pilas.

Deslice la tapa de las pilas, tal como se indica hasta que
encaje en su lugar.

Nota: Los valores medidos continlan almacenados en la memoria

incluso después de sustituir las pilas.
210 %
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2. Preparacion

Duracién y sustitucion de las pilas

oG II®

Si aparece el simbolo de pilas bajas ( ¢x41) en la pantalla, sustituya las
cuatro pilas a la vez.

- Cuando comience a parpadear el simbolo de pilas bajas ( ¢x1),
podra continuar utilizando la unidad durante un breve periodo de
tiempo. Debera reemplazar previamente las pilas por unas nuevas.

- Cuando permanezca encendido el simbolo ( &), las pilas estaran
agotadas. Debera sustituir todas las pilas al mismo tiempo por otras
nuevas. Antes de reemplazar las pilas, apague la unidad.

* Retire las pilas si no va a utilizar la unidad durante tres meses o mas.
« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que

ajustar de nuevo la fecha y la hora. Consulte el capitulo 2.2, para mas
detalles.

* Deshagase de las pilas de acuerdo con las normativas locales vigen-
tes.

Cuatro pilas alcalinas “AA” nuevas realizaran aproximadamente 1.400
mediciones cuando se utilice la unidad para tomar seis mediciones
diarias.

Como las pilas suministradas tienen Unicamente un fin de comproba-
cion, puede que tengan una duracion inferior y que no realicen 1.400
mediciones.
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2. Preparacion
2.2 Ajuste de lafechay la hora

El monitor de presion arterial almacena automaticamente hasta 84
valores de medicién individuales con la fecha y la hora.

Para utilizar las funciones de memoria y de valores promedio:

* Ajuste la fecha y la hora correctas en la unidad antes de utilizarla por
primera vez.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora.

1. Cuando pulse el botén O/l
START para encender por pri-
mera vez la unidad después
de introducir las pilas, los digi-
tos del afio (2007) parpadea-
ran en la pantalla.

2. Pulse el boton MEMORY para
ir avanzando un digito cada
vez.

Notas:

* Elintervalo para el ajuste del
afo es de 2007 a 2030.
Cuando el afio alcance
2030, volvera a 2007.

* Si mantiene pulsado el
botén MEMORY, los digitos
avanzaran rapidamente.

3. Pulse el boton SET para confirmar el ajuste cuando se vea en
la pantalla el numero deseado.

El afio queda ajustado y los digitos del mes parpadean en la
pantalla.

o
@&
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2. Preparacion

* =

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar el mes.

El mes queda ajustado y los
digitos del dia parpadean en
la pantalla.

5. Repita los pasos 2y 3 para
ajustar el dia.

El dia queda ajustado y los
digitos de la hora parpadean
en la pantalla.

6. Repita los pasos 2y 3 para
ajustar la hora.

La hora queda ajustada y los
digitos de los minutos parpa-
dean en la pantalla.

213
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2. Preparacion

7.

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar los minutos.

Los minutos quedan ajusta-
dos.

La unidad se apaga automati-
camente una vez realizado el
ajuste de los minutos.

Para ajustar la fecha y la
hora, pulse el botén SET
cuando la unidad esté en
modo de espera.

Notas sobre la realizacion del ajuste de la fecha y la hora

Si por alguna razén es necesario ajustar la fecha y la hora, o si se han
reajustado después de sustituir las pilas, ajuste la fecha y la hora entre
las 10:00 y las 18:59. Esto evitara que haya problemas con los valores
promedio semanales de la mafiana y la noche almacenados en la
memoria.

Para ajustar posteriormente la fecha y la hora, encienda la unidad
desde la posicién de apagado. Siga los pasos que se describen a con-
tinuacion.

1.

214

Pulse y mantenga pulsado el botén SET.

Apareceran en la pantalla el simbolo de modo automatico

y el ajuste actual (on u oFF) para el ID de usuario selec-
cionado.

Si el afio no parpadea, pulse el botéon SET una o dos veces
hasta que parpadee.

El afio parpadea en la pantalla.

.
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2. Preparacion

2. Consulte el Capitulo 2.2.2 para comenzar el ajuste de la fecha
y la hora.

Con este ajuste manual de la fecha y la hora, sera necesario
apagar manualmente la unidad. La unidad no se apagara auto-
maticamente una vez realizado el ajuste de los minutos.

Notas:

» Asegurese de que la fecha y la hora se han ajustado adecuadamente
para que los valores promedio semanales aparezcan de forma
correcta. Si por accidente los ajustes de fecha y hora se han ajustado
mal, pulse el botén SET para desplazarse por los ajustes a fin de
definir los valores correctos.

* En el caso de que se muestre incorrectamente la hora después de un
largo periodo de tiempo sin utilizar la unidad, reajuste la fecha y la
hora (consulte el capitulo 2.2 para obtener instrucciones sobre el
ajuste de los valores del reloj). Borre los valores registrados cuando
vuelva a utilizar la unidad (consulte el capitulo 3.5 para obtener ins-
trucciones sobre el borrado de los valores registrados).
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3. Uso del monitor de presion arterial

31 Como sentarse correctamente mientras se realiza
una medicion

Puede realizar la medicién en su brazo izquierdo o en el derecho.

Notas:

» Las mediciones deberan realizarse en un lugar tranquilo y usted
deberd estar sentado en una posicion relajada. Asegurese de que no
haga demasiado calor ni demasiado frio en la habitacién.

* No coma, fume ni haga ejercicio al menos 30 minutos antes de reali-
zar una medicion.

* No se mueva ni hable durante la medicion.

Postura Retire las prendas que opriman la
parte superior de su brazo y cual-
correcta quier prenda gruesa como, por
ejemplo, un jersey.
No ponga el manguito por encima de
= prendas gruesas y no se remangue
Siéntese si le aprieta demasiado.
derecho con
la espalda
recta. Coloque el brazo sobre una
mesa de tal manera que el
manguito quede a la misma

v | altura que el corazén.
N

Ll_l—l_

El espacio entre la sillay
la superficie de la mesa
debera estar entre 25y
30 cm.

Ll |

\
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3. Uso del monitor de presion arterial

Notas:

» Para obtener resultados precisos es necesario adoptar una postura
correcta durante la medicion.

* Deberia también intentar medir su presion arterial a la misma hora
todos los dias. (Es recomendable que la realice antes de que trans-
curra 1 hora después de levantarse).

Postura incorrecta

* Espalda arqueada (inclinada
hacia adelante)

* Sentado con las piernas cru-
zadas

* Sentado en un sofa o en una
mesa baja, ya que tendera a
inclinarse hacia adelante

Estas situaciones pueden provocar valores de presién arterial
mayores debido a la tension del brazo o a que el brazalete esté por
debajo del corazén.

Si el manguito esta a una altura mas baja que su corazon, utilice
cojines, etc. para ajustar la altura del brazo.

oY VA
A4 S

'!
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3. Uso del monitor de presion arterial

3.2 Colocacién del manguito

Puede colocar el manguito alrededor de su brazo derecho o izquierdo.

* No se ponga prendas que opriman la parte
superior del brazo.

* No ponga el manguito por encima de pren-
das gruesas y no se remangue si le aprieta
demasiado.

1. Conecte el tubo de aire en la toma indicada (en la parte
izquierda del aparato).

para tubo de aire

El manguito debera estar totalmente desinflado cuando lo
conecte al tensiometro.

2. Siéntese en unasilla, con los pies bien apoyados en el suelo, y
ponga el brazo sobre la mesa de tal manera que el manguito
esté a la misma altura que el corazon.
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3. Uso del monitor de presion arterial

3. Sujete el agarre del manguito firme-  pgarre
mente con la mano.

Cierre de
velcro

4. Gire la palma de la mano hacia ®
arriba.

5. Cologue el manguito en la parte superior del brazo de forma
que la cinta azul quede centrada en la mitad del interior del
brazo y apuntando hacia el interior del mismo. El tubo de aire
debera descender por la parte interior de el antebrazo y quedar
alineado con el dedo corazon.

La parte inferior del manguito debera estar aproximadamente a
1 6 2 cm del codo.
Borde inferiora 1 6 2 cm.

Cinta azul

Tubo de aire
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3. Uso del monitor de presion arterial

6. Cuando el manguito esté en posi-
cion correcta, cierre FIRMEMENTE
el cierre de velcro.

& )

Notas:

» Asegurese de que el manguito queda bien cefiido alrededor
del brazo.

« El manguito debera estar bien en contacto con la piel. Tiene
que poder introducir el dedo indice entre el manguito y el
brazo sin esfuerzo, de tal manera que pueda tirar del man-
guito separandolo o acercandolo.

» Asegurese de que el tubo de aire no presenta pliegues.

Realizar mediciones en el brazo derecho

Observe los puntos siguientes cuando colo-
que el manguito en su brazo derecho. Colo-
que el manguito de tal manera que el tubo
de aire quede en el lateral de su codo.

Notas:

* Procure no apoyar el brazo sobre el tubo
de aire o de lo contrario reducira el flujo de
aire hacia el manguito.

* Coloque el manguito de tal manera que
ninguna parte del manguito quede colo-
cada en la articulacion del codo. El man-
guito debera quedar a 1 6 2 cm por encima del codo.

* En el caso de que se utilice 2 veces al dia, el manguito durara 3 afos.

* Es posible que la presion varie del brazo derecho al izquierdo y, por lo
tanto, también pueden ser diferentes los valores de presion arterial
medidos. Omron recomienda realizar las mediciones siempre en el
mismo brazo. Si los valores entre los dos brazos varian sustancial-
mente, confirme con su médico qué brazo utilizar para las mediciones.

4~ ~¢8
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3. Uso del monitor de presion arterial

3.3 Obtener una lectura

La unidad esta disefiada para tomar mediciones y almacenar en la
memoria los valores medidos de dos personas utilizando el ID de
usuario Ay el ID de usuario B.

La unidad puede utilizarse también para tomar una unica medicién de
otras personas utilizando el modo Guest (invitado). Cuando se utiliza
el modo Guest (invitado), no aparece el simbolo de ID de usuario. Las
mediciones realizadas utilizando el modo Guest (invitado) no se guar-
dan en la memoria.

Uso del modo Guest (invitado)

1. Pulse y mantenga pulsado el botén O/ START hasta que des-
aparezcan de la pantalla los simbolos de usuario Ay B.

- @
mmkg
PULSE ’
i

B3 Los indicadores
p—T ‘ bt Ay B desaparecen
@) 38288 |1
( Manténgalo pulsado 3 )

2. Suelte el botén O/ START.

El manguito comienza a inflarse automaticamente.

Nota: Para detener el inflado, pulse y suelte el boton O/ START.
La unidad detendra el inflado, comenzard el desinflado y
se apagara.

3. Elinflado se detiene y comienza la medicion. Una vez finali-
zada la medicién, su presion arterial y su pulso aparecen en la
pantalla.

221
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3. Uso del monitor de presion arterial

Seleccion del ID de usuario

Seleccione su ID de usuario. Cuando realice una medicién, utilice
siempre el mismo ID de usuario. La unidad almacena en la memoria
los valores medidos mediante el ID de usuario seleccionado. Estos
valores medidos se utilizan para calcular los valores promedio de la
mafiana y la noche.

Deslice el conmutador de seleccion de ID de usuario para seleccionar
el usuario A o el usuario B.

A B
| 3 ]
=] [ 4 |
\
o -

Uso del ID de usuario

Cuando seleccione un ID de usuario, la unidad puede ajustarse para
que realice una unica medicion utilizando el modo unico o para que
realice tres mediciones consecutivas utilizando el modo automatico
pulsando el boton O/I START.

Nota: El valor predeterminado esta ajustado en el modo uUnico para
realizar una unica medicion.

El modo automatico realiza tres mediciones consecutivas. La unidad
inflara el manguito y realizara tres mediciones dejando un corto inter-
valo de tiempo entre cada medicion.
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3. Uso del monitor de presion arterial
Uso del modo tnico

1. Seleccione su ID de usuario (A o B).

2. Pulse el boton O/l START.

Apareceran en la pantalla todos los simbolos. El simbolo del ID
de usuario que ha seleccionado parpadea en la pantalla.

El manguito comienza a inflarse automaticamente. A medida
que se infla el manguito, la unidad determina automaticamente
cual es su nivel de inflado 6ptimo. Esta unidad detecta el pulso
durante el inflado. No mueva el brazo y permanezca quieto
hasta que haya finalizado todo el proceso de medicion.

agg? [ @
‘ \} 885' Ole g
%‘@"88 g -8
¥ 38:88 |t ’7‘ i :D ee:aaﬂ

THIS WEEK E
Nota: Para detener el inflado o la medicion, pulse y suelte el
botén O/I START. La unidad detendra el inflado, comen-
zara el desinflado y se apagara.

223
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3. Uso del monitor de presion arterial

3. Elinflado se detiene automaticamente y comienza la medicion.

A medida que se desinfla el manguito, aparecen numeros
decrecientes en la pantalla. El simbolo de latido cardiaco (%)
parpadea con cada latido del corazon.

52 s 16y 2

XN
v v v !
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4. Una vez terminada la medicién, el manguito
se desinfla por completo. Se muestran su
presioén arterial y su pulso.

5. Pulse el botdén O/I START para apa-
gar la unidad.

Nota: Si se olvida de apagar el
monitor, él mismo se apagara
automaticamente transcurri-
dos cinco minutos.

o

Notas:
* El autodiagnéstico de los valores medidos y ponerse un trata-
miento resulta peligroso. Siga las instrucciones de su médico.

» Conviene esperar de 2 a 3 minutos antes de hacer una nueva
medicién de la presion arterial. La espera entre lecturas per-
mite a las arterias volver al estado en que se hallaban antes
de tomar la presion arterial.

.o .-
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3. Uso del monitor de presion arterial
Seleccion del modo automatico

Puede seleccionar el modo automatico para el usuario A o para el
usuario B.

1. Asegurese de que la unidad esta apagada.

2. Seleccione su ID de usuario (A o B).

3. Pulse y mantenga pulsado el botén SET.

Apareceran en la pantalla el simbolo de modo automatico
(0>»3)) y el ajuste oFF.

4. Pulse el boton MEMORY (®)

para seleccionar on.
Nota: Pulse el boton MEMORY (]
\’]

para cambiar entre on y ,
oFF. ‘0 (444
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% 3. Uso del monitor de presion arterial

5. Pulse el boton SET para confirmar el cambio.

Aparece el nimero de segundos entre cada medicion.

Nota: El valor predeterminado entre cada medicion es de
60 segundos.

Pulse el boton MEMORY ((®)) para modificar el intervalo de
tiempo entre cada medicion.

El intervalo puede ajustarse a 15, 30, 60 6 120 segundos. Siga
pulsando el boton MEMORY hasta que aparezca en la pantalla
el intervalo deseado.

Pulse el boton SET para confirmar
el ajuste.

El afio parpadea en la pantalla.

Pulse el botén O/I START para apa-
gar la unidad.
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3. Uso del monitor de presion arterial
Uso del modo automatico

1. Seleccione su ID de usuario (A o B).

2. Pulse el boton O/l START.

Apareceran en la pantalla todos los simbolos. El simbolo del ID
de usuario que ha seleccionado parpadea en la pantalla. El
manguito comienza a inflarse automaticamente.

Nota: Para detener el inflado o la medicion, pulse el boton O/l
START. La unidad detendra el inflado, comenzara el
desinflado y se apagara.

3. Elinflado se detiene automaticamente y comienza la medicion.

A medida que se desinfla el manguito, aparecen numeros
decrecientes en la pantalla. El simbolo de latido cardiaco (4 )
parpadea con cada latido del corazén. Una vez terminada la
medicién, el manguito se desinfla por completo.

Nota: No mueva el brazo y permanezca quieto hasta que haya
finalizado todo el proceso de medicion.

4. Compruebe el progreso de las mediciones consecutivas.

3 3 8
BE 'S :'S'?'E 'S QE

w 553
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Una vez finalizada la primera medicién, espere a que
comience la siguiente. Aparecera en la pantalla el intervalo de

tiempo definido entre cada medicién.
227 %
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3. Uso del monitor de presion arterial

Comienza automaticamente la segunda medicion.

! !

O 157
w 3

¥3>3 ¥3>3

2/3 2/3

Una vez finalizada la segunda medicién, espere a que
comience la siguiente.

Comienza automaticamente la tercera medicion.

'33 238
O el 5" || 8 856 ?.—.En
I i

3%

3/3
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Han finalizado las mediciones consecutivas. Aparece en la
pantalla el valor promedio de las tres mediciones.

Los tres resultados individuales de cada medicién no se mues-
tran mientras el modo automatico esta realizando las medicio-
nes. Sin embargo, una vez finalizadas todas las mediciones
pueden visualizarse los resultados de cada medicion individual.

Nota: Durante el modo automatico, la unidad repetira la medi-
cioén en caso de error. Después de 3 errores la unidad
dejara de realizar mediciones. Si solamente se realizan
con éxito dos mediciones, se mostrara el valor promedio
de las mismas. Si solamente se realiza con éxito una
medicién, se mostrara el valor de esta.

5. Pulse el botén SET para mostrar la presion arterial y el pulso
de la primera medicion. Pulse de nuevo el botéon SET para
mostrar la siguiente medicion.

6. Pulse el botén O/l START para apagar la unidad.

228
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3. Uso del monitor de presion arterial

Importante:

+ Si su presion sistdlica o diastdlica esta fuera
del margen estandar, el simbolo de latido
cardiaco parpadeara cuando se muestre el
resultado de la medicion.

Investigaciones recientes sugieren que los
valores siguientes pueden utilizarse como
guia de tensiones arteriales altas en medi-
ciones realizadas en casa.

Presion arterial sistolica Por encima de 135 mmHg

Presion arterial diastdlica | Por encima de 85 mmHg

Este criterio es para mediciones de presion arterial en casa.
Para ver el criterio de medicién de presion arterial en consul-
tas profesionales, vea el capitulo 9.

» Su monitor de presioén arterial tiene una fun-
cion de latido cardiaco irregular. Los latidos
cardiacos irregulares pueden influir en los
resultados de la medicion. El algoritmo de
latido cardiaco irregular determina inmedia-
tamente si la medicion es valida o si ha de
repetirse. Si los valores medidos se han
visto afectados por latidos cardiacos irregu-
lares pero el resultado es valido, se mostrara el resultado
junto al icono de latido cardiaco irregular. Si los latidos car-
diacos irregulares provocan que la medicidon no sea valida, no
se mostrara el resultado. Si se muestra el simbolo de latido
cardiaco irregular ( O ) después de realizar una medicion,
repitala. Si el icono de latido cardiaco irregular aparece con
frecuencia, informe a su médico.
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3. Uso del monitor de presion arterial

e a
. Qué es el latido cardiaco irregular?
Un latido cardiaco irregular es Latido cardiaco normal
aquel ritmo de latido que varia Pulso n A n LA n
en mas del 25% del ritmo car-
diaco medio detectado mien- Presion arterial SNSNININNI\
tras el tensiometro mide la Latido cardiaco irregular

presion arterial sistdlica y Corto Largo
diastdlica. Pulso A | z LA A
Si un ritmo irregular semejante presion arterial NAUNS__J\J\
se detecta mas de dos veces

durante la medicion, el simbolo de latido cardiaco irregular

( O ) aparece en la pantalla cuando se muestran los resulta-
dos de la medicion.

¢Qué es la arritmia?

Un latido cardiaco es estimulado por sefales eléctricas que
hacen que el corazon se contraiga.

La arritmia es una afeccion en la que el ritmo cardiaco es anor-
mal debido a fallos en el sistema bioeléctrico que dirige el
latido cardiaco. Los sintomas tipicos son latidos cardiacos
interrumpidos, contraccién prematura, un pulso anormalmente
rapido (taquicardia) o lento (bradicardia). La causa puede ser
una enfermedad cardiaca, el envejecimiento, la predisposicion
fisica, el estrés, la falta de suefio, la fatiga, etc. La arritmia
solamente puede diagnosticarla un médico a través de un exa-
men especial.

Solamente un examen y un diagnoéstico de su médico pueden
determinar si la aparicion del simbolo de latido cardiaco irregu-
lar ( O ) en los resultados indica arritmia o no.

Si el simbolo de latido cardiaco irregular ( O ) aparece con fre-
cuencia, informe a su médico. Resulta peligroso autodiagnosti-
carse y ponerse un tratamiento. Siga las instrucciones de su
médico.
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3. Uso del monitor de presion arterial

Instrucciones para situaciones especiales

Si se sabe que su presion arterial sistdlica es superior a 220 mmHg,
pulse y mantenga pulsado el boton de O/l START hasta que el man-
guito se infle hasta 30 a 40 mmHg por encima de su presion arterial
sistélica prevista.

1.

Pulse el botén O/I START para
encender la unidad.

Comienza la medicion.

oG

—

Cuando el manguito comience a inflarse, pulse el botén O/l
START y manténgalo pulsado hasta que la presion sea 30 a
40 mmHg mayor que la presion sistélica prevista.

Nota: No puede inflar el manguito mas de 299 mmHg. (Si
intenta inflar el manguito por encima de 300 mmHg apa-
recera un error).

Una vez que el manguito se haya inflado a la presion deseada,
suelte el boton O/l START.

El manguito comenzara a desinflarse y empezara la medicion.

El resto del proceso es el mismo que para la medicién normal.
Consulte el Capitulo 3.3.

Nota: No aplique mas presion de la necesaria.

231
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3. Uso del monitor de presion arterial
3.5 Uso de la funcion de memoria

La unidad esta disefiada para almacenar la presién arterial y el pulso
de dos personas en la memoria (usuario A y usuario B) cada vez que
se realice una medicion.

La unidad almacena automaticamente hasta 84 grupos de valores
medidos (presion arterial y pulso) de cada usuario (A 'y B). Una vez
almacenados 84 grupos de valores medidos, el valor mas antiguo se
borra para guardar los valores mas recientes. La unidad puede alma-
cenar también 8 semanas de valores promedio de mafiana y 8 sema-
nas de valores promedio de noche para cada usuario (A 'y B).

Funcién de valores promedio

La unidad calcula el valor promedio en base a los tres conjuntos mas
recientes de valores de medicion tomados en un periodo de 10 minu-
tos desde la lectura mas reciente.

Nota: Si se han almacenado en la memoria dos grupos de valores de
medicién en un periodo de 10 minutos, el valor promedio se
basara en los dos grupos. Si se ha almacenado un grupo de
valores de medicion, este se mostrara como valor promedio.

Para visualizar los valores de medicion

1. Seleccione su ID de usuario (A o B).

2. Pulse el botén MEMORY (®)).

Se muestra el valor promedio y aparece el simbolo de valor pro-
medio (fiil) encima del simbolo de memoria (/) de la pantalla.
\

% \ [ g
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3. Uso del monitor de presion arterial

—

3. Pulse el botén MEMORY ((B)) para visualizar en la pantalla el

grupo mas reciente de valores de mediciones individuales. Se
muestran los valores del mas reciente al mas antiguo.

Nota: Aparecen alternativamente la R
fecha y la hora junto con los n"fu[
valores de medicion. BB[:

-%.86
o/ e
Vista alterna ( )

ee:as

Pulse el botén MEMORY para visualizar el siguiente grupo de
valores.

Pulse y mantenga pulsado el boton MEMORY para visualizar
los valores mas rapidamente.

Modo automatico

Aparece en la pantalla el valor promedio de las mediciones

consecutivas junto al simbolo de modo automatico (> »»3]).
Para visualizar los valores de las mediciones individuales,
pulse el botén SET mientras se muestra el valor promedio.

1208 1208 [i2g0
59 1| 53 |a| 69

3 SET 3 SET 3 SET
.‘/30 73 |51 O 73 5| O

4. Pulse el boton O/I START para apagar la unidad.
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3. Uso del monitor de presion arterial
Valores promedio de mafiana y noche

La unidad calcula y muestra un valor promedio semanal de las medi-

ciones realizadas por la mafiana (-#-) y por la noche (). La unidad
puede almacenar 8 semanas de valores promedio de manana y
8 semanas de valores promedio de noche para cada usuario (A y B).

Nota: La semana comienza el domingo a las 4:.00 AM

Valores promedio de mafana

Los valores promedio de mafana estan basados en la primera lectura
medida con el modo automatico o en la primera lectura con el modo
unico.
Las horas de medicion deberan estar entre las:

4:00 AM y la 9:59 AM.

Valores promedio de noche

Los valores promedio de noche estan basados en la ultima lectura
medida con el modo automatico o en la ultima lectura con el modo
Unico.
Las horas de medicion deberan estar entre las:

7:00 PMy la 1:59 AM.
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3. Uso del monitor de presion arterial

Acerca de los valores promedio semanales

Valor promedio semanal de mafiana

Es el valor promedio de las mediciones realizadas durante la manana
(4:00 AM-9:59 AM) entre el domingo y el sabado. Se calcula un valor
promedio para cada dia de hasta tres valores de medicion tomados en
un periodo de 10 minutos desde la primera medicién de la mafiana.

| Mediciones de la mafiana |

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Hasta 3 mediciones
1
Presioén arterial de la mafiana

4:00 AM

mafiana [_Vedicion g

Primera medicion de la -}
[ Medicion

En 10 minutos

9:59 AM

Valor promedio semanal de noche

Es el valor promedio de las mediciones realizadas durante la noche
(7:00: PM-1:59 AM) entre el domingo y el sabado. Se calcula un valor
promedio de cada dia de hasta tres valores de mediciéon tomados en
un periodo de 10 minutos desde la ultima medicion de la noche.

T Mediciones de la noche 1

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
7:00 PM
[ Wegicion
°
.
°
[ Medicion ]
°
°
°
En 10 minutos | |@IETEID
[ Medicion _y
'} Hasta 3 mediciones
Ultima medicién de la 5 1
noche Presion arterial de la noche
1:59 AM o 't
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3. Uso del monitor de presion arterial

Para visualizar los valores promedio de la mafhana y de la
noche

1. Seleccione su ID de usuario (A o B).

2. Pulse el botén de valor promedio
de la mafana ((_# ]) o el botén ;j
de valor promedio de la noche O‘@D“
()2
Aparece en la pantalla el valor :EB " B
promedio de la semana actual
“THIS WEEK”. Enlgg SngE
S
Puede mostrarse el valor prome- a g E

dio de la mafiana y de la noche A

de la misma semana pulsando el (T o) (T )
botdn de valor promedio de la

mafana ((_ # |) o el de valor promedio de la noche (| ¥ ).
Es importante comprobar ambos valores promedio de la
mafana y de la noche de la misma semana.

3. Continte pulsando el botén de valor promedio de la mafiana
(C = ]) o de valor promedio de la noche ([ ¥ )) para visuali-
zar las semanas anteriores. La unidad muestra “-1 WEEK”
para la semana anterior hasta “-7 WEEK” para el grupo de
valores promedio mas antiguo.

Nota: Si no se han realizado mediciones suficien-
tes en una semana para calcular el valor
promedio, aparecera en pantalla lo
siguiente.

4. Pulse el boton O/I START para apagar la unidad.
236
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3. Uso del monitor de presion arterial

Notas sobre combinaciones de pantalla

Ademas de los simbolos de valor promedio de la mafana y de valor
promedio de la noche, es posible que la unidad muestre también el
simbolo de hipertensién de la mafiana si el valor promedio de la
mafiana de esta semana esta por encima de la directriz de presion
arterial en casa. (Consulte el capitulo 3 “Uso del monitor de presién
arterial -Informacion importante”, para mas detalles). Dependiendo de
los resultados de sus mediciones, estos pueden mostrarse en las
siguientes combinaciones.

Pantalla

Valor pro-
medio de
mafnana - ~ - ~
Valor promedio de la mafiana de Valor promedio de la mafiana de
esta semana con el simbolo de hace 7 semanas con el simbolo de
valor promedio de la mafiana valor promedio de la mafiana +
simbolo de latido cardiaco parpa-
deando + simbolo de hipertension
de la mafiana
Valor pro-
medio de
noche - ;
Valor promedio de la noche de Valor promedio de la noche de
esta semana con el simbolo de hace 7 semanas con el simbolo de
valor promedio de la noche valor promedio de la noche + sim-

bolo de latido cardiaco parpa-
deando + simbolo de hipertension

de la noche
Valor promedio dentro de la Valor promedio por encima de
directriz de presion arterial en la directriz de presion arterial en
casa casa + hipertension de la
mahana
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3. Uso del monitor de presion arterial

El simbolo de hipertensidn de la mafiana (&) aparece si el valor pro-
medio semanal de las mediciones de la mafiana esta por encima de
135/85.

En este caso, aparece el simbolo de hipertension de la mafiana (4&)
cuando se visualiza el valor promedio de la noche, independiente-
mente de los resultados del valor promedio de la noche.

Para borrar todos los valores guardados en la memoria

Los valores almacenados en la memoria se borran por ID de usuario.

No puede eliminar parcialmente los valores almacenados en la memo-
ria. Se eliminaran todos los valores del usuario seleccionado.

1. Seleccione su ID (A o B).

2. Mientras mantiene pulsado el botén MEMORY (@), pulse
simultdneamente el botdén O/l START durante mas de 2 segun-
dos y se eliminaran todos los valores.

238




é HEM-70801T-E. book 239 ~— 201141 1H 140 HWEA FH1KE5 35 é
3. Uso del monitor de presion arterial
3.6 Descarga de datos a un ordenador

El software de gestion de la presién arterial de Omron que se incluye
con esta unidad le permite ver, gestionar e imprimir datos de presion
arterial medidos con el OMRON M10-IT Intellisense.

Consulte la “Guia de instalacion” que se adjunta antes de instalar el
software en un ordenador. Para utilizar la aplicacion del software, con-
sulte la Guia de instalacion y utilice la funcion de ayuda de la aplica-
cion del software.

Utilice solamente el cable USB homologado por OMRON vendido
junto a esta unidad. El uso de otro cable puede provocar dafios a la
unidad y anulara la garantia de usuario.

1. Abra la tapa de la clavija del
conector USB.

2. Enchufe el conector USB nor-
mal (conector grande) en el
ordenador.

Conector Mini-USB

3. Enchufe el conector mini-USB // NS

(conector pequefio) en el conec-
tor USB de la unidad principal.
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4. Guia rapida de referencia

Esta guia rapida de referencia solamente sirve como orien-

tacion. Lea completamente el manual antes de utilizar la

unidad por primera vez.

Para intentar garantizar una lectura valida, evite comer,

fumar o hacer ejercicio durante al menos los 30 minutos

anteriores a la medicion.

Nota: No se ponga prendas que opriman la parte superior de su
brazo.

1. Siéntese en unasilla, con los pies bien apoyados en el suelo, y
ponga el brazo sobre la mesa de tal manera que el manguito
esté a la misma altura que el corazon.

Fije el manguito alrededor del brazo utilizando el cierre de velcro.

Seleccione su ID de usuario (A o B).

Pulse el boton O/ START.

Cuando finaliza la medicién, la unidad
muestra su presion arterial y el pulso; el
manguito se desinfla automaticamente.

Notas:

» Conviene esperar siempre de 2 a 3 minutos antes de hacer
una nueva medicion de la presién arterial.

« Tenga en cuenta que todas las mediciones realizadas se
guardan en la memoria. Si varias personas utilizan el mismo
dispositivo para realizar mediciones, asegurese de tener en
cuenta este hecho.
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5. Tratamiento de errores y problemas

5.1 Mensajes de error

—

Indicador de
error

Causa

Solucién

El manguito no esta sufi-
cientemente inflado.

Movimiento durante la
medicién.

)
|

(

Manguito excesivamente
inflado.

Lea y repita atentamente los pasos
que se describen en el capitulo 3.3.

RN
Parpadea o perma-
nece encendido.

Las pilas se han gastado.

Sustituya las cuatro pilas de
tamafo “AA” por otras nuevas.

Consulte el capitulo 2.1.

Movimiento, sonido.

Lea y repita atentamente los pasos
que se describen en el capitulo 3.3.

El manguito pierde aire.

Sustituyalo por uno nuevo.
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5. Tratamiento de errores y problemas

Resolucion de problemas

5.2

P15 343

Problema

Causa

Solucién

No se visualiza ningun
indicador cuando se
pulsa el botén

O/l START.

Las pilas estan acaba-
das.

Cambie las pilas.

No puede medir o las
lecturas son demasiado
elevadas.

¢ Rodea el manguito
correctamente el brazo?

Sujete el manguito
correctamente.

La presién del manguito
no sube a pesar de que
se oye el motor de la
bomba.

Verifique que el conector
del tubo de aire esté
correctamente conec-
tado a la unidad. Empuje
con firmeza el conector
del tubo de aire dentro de
la toma de aire.

La presion arterial es
diferente cada vez. La
lectura es extremada-
mente baja (o alta).

Las lecturas de presion arterial varian constante-
mente dependiendo del momento en que se midan los
valores y del estado nervioso. Respire profundamente
para relajarse antes de realizar una medicion.
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6. Mantenimiento y conservacion

Para proteger la unidad de dafios, siga las indicaciones

siguientes:

* No someta su unidad ni su manguito a temperaturas extremas ni
a la humedad ambiente u otro tipo de humedad y evite la exposi-
cion directa a la luz del sol.

* No pliegue con fuerza el manguito ni el tubo.

* No desmonte la unidad.

* No efectue ningun tipo de reparacién por su cuenta. Si se pro-
duce un fallo, consulte a un distribuidor de OMRON o al servicio
de atencion al consumidor que figuran en el envase, o bien soli-
cite consejo en su establecimiento especializado en aparatos
médicos o a su farmacéutico.

* El OMRON M10-IT es un dispositivo de medicioén preciso. Es im-
portante que la precision se mantenga dentro de los limites de las
especificaciones. Se recomienda que haga revisar la unidad cada
dos afios para asegurar que es precisa y que funciona correcta-
mente. Para mas informacion, consulte al distribuidor de OMRON
0 a los servicios de atencion al cliente mencionados en el envase.

* No someta la unidad a golpes o vibraciones fuertes (por ejemplo,
dejandola caer al suelo).

* No utilice liquidos volatiles para limpiar la unidad. LA UNIDAD
DEBE LIMPIARSE CON UN PANO SUAVE Y SECO.

* No lave el brazalete ni lo sumerja en agua.

7%

Conservacion
Guarde la unidad en su estuche blando cuando
no lo use.

Nota: Si utiliza un adaptador de AC opcional,
asegurese de que el adaptador esté
situado lejos del manguito y de la unidad
para que no dafie la pantalla.

- 4~
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7. Piezas opcionales

Adaptador de CA S

Ne de pedido 9515336-9
N° de pedido 9956685-4

Uso del adaptador de AC opcional

Introduzca las pilas en el compartimiento de las pilas aun cuando uti-
lice el adaptador de AC.

Notas:

* No enchufe ni desenchufe nunca el cable de alimentacién de una
toma de corriente con las manos humedas.

« Utilice solamente el adaptador de AC opcional disefiado para este
monitor de presion arterial. El uso de adaptadores no compatibles
podria danar la unidad.

» Cuando guarde el adaptador de AC con la unidad principal, procure
no dafar la unidad principal ni el manguito.

1.

% 244

Introduzca la clavija del adap-
tador de AC en la toma del
adaptador de AC de la parte
posterior de la unidad princi-
pal.

Enchufe el adaptador de AC a
una toma de corriente eléc-
trica.

Para desconectar el adaptador de AC, desenchufe primero el
adaptador de AC de la toma de corriente eléctrica e inmediata-
mente después retire la clavija del adaptador de la unidad prin-
cipal.

*@%
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8. Datos técnicos

Descripcion del producto
Modelo

Pantalla

Método de medicion
Intervalo de medicién

Precisién
Inflado

Desinflado

Deteccion de presion
Memoria

Fuente de alimentacién
Duracion de las pilas

Temperatura de funciona-
miento / Humedad

Temperatura/Humedad/
Presion de aire de almace-
namiento

Peso del monitor
Peso del manguito
Dimensiones exteriores

Dimensiones del manguito

Contenido del envase

HEM-70801T-E. book 245 ~—¥ 201 141 1H 140 HEEH F%1K53%

Monitor de presion arterial digital automatico
OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)

Pantalla digital LCD

Método oscilométrico

Presion: de 0 mmHg a 299 mmHg
Pulso: de 40 a 180/min.

Presion: +3 mmHg

Pulso: + 5% de la lectura mostrada

Mediante el sistema Fuzzy Logic controlado por bomba
eléctrica

Valvula automatica de liberacion de presion

Sensor de presién capacitivo

84 mediciones con fecha y hora para cada usuario (A 'y B)
4 pilas “AA” de 1,5V o adaptador de AC/ DC (6V = 4W)

La capacidad de unas pilas alcalinas nuevas es de
aproximadamente 1.400 mediciones cuando se utilice la
unidad 6 veces al dia con 4 pilas alcalinas nuevas

De +10°C a +40°C

Maximo: de 30 a 90% de humedad relativa

De -20°C a +60°C

Maximo: de 10 a 95% de humedad relativa

700 - 1.060 hPa

Aproximadamente 420g sin pilas

Aproximadamente 240g

Aproximadamente 155 (largo) mm x 131 (ancho) mm x
84 (alto) mm

Aproximadamente 152 mm x 600 mm

(Manguito: perimetro del brazo de 22 a 42 cm)

Manguito, manual de instrucciones, estuche de almace-
namiento blando, juego de pilas, tarjeta de garantia, ficha
para anotar la presion arterial, cable USB, CD-ROM, guia
de instalacion

Nota: Puede haber modificaciones técnicas sin previo aviso.

+ Este producto de OMRON se ha fabricado bajo un estricto sistema de calidad de
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japon. El componente principal de los monitores de
presion arterial de OMRON, es decir, el sensor de presién, se fabrica en Japén para su

R -wes C€0197

Este aparato cumple las disposiciones de la directiva comunitaria 93/42/EEC (directiva
para Productos Sanitarios).
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. Datos técnicos

Informacién importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente numero de dispositivos electronicos existentes, como ordenado-
res y teléfonos moviles, es posible que los dispositivos médicos sean susceptibles a
las interferencias electromagnéticas recibidas de otros dispositivos. Las interferen-
cias electromagnéticas podrian provocar un funcionamiento incorrecto del disposi-
tivo médico y crear una situacion potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad electromagnética)
y evitar situaciones poco seguras del producto, se ha implementado el estandar
EN60601-1-2:2007. Este estandar define los niveles de inmunidad a interferencias
electromagnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones electromagnéticas
para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON HEALTHCARE cumple con este

estandar EN60601-1-2:2007 tanto para inmunidad como para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas precauciones especiales:

* No utilice teléfonos moviles, ni otros dispositivos que generen campos eléctricos o
magnéticos potentes, cerca del dispositivo médico. Podrian provocar un funciona-
miento incorrecto de la unidad y crear una situacion potencialmente insegura. Se
recomienda conservar una distancia minima de 7 m. Compruebe que el funciona-
miento de la unidad sea correcto en caso de que la distancia sea menor.

OMRON HEALTHCARE EUROPE dispone de mas documentacién sobre la compatibili-
dad con EN60601-1-2:2007 en la direccién mencionada en este manual de instrucciones.
La documentacién se encuentra también disponible en www.omron-healthcare.com.

Eliminacion correcta de este producto
(material eléctrico y electronico de desecho)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo

que lo acompaiia, indica que al finalizar su vida util no debera elimi-

narse junto con otros residuos domésticos. Para evitar los posibles

dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la elimi- .
nacion incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos

de residuos y reciclelo correctamente para promover la reutilizaciéon

sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron
el producto, o con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y
donde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje ecoldgico y seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y consultar la norma-
tiva vigente para la eliminacién de RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electroni-
cos). Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.
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9. Informaciones utiles acerca de la presién arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medicion de la fuerza ejercida por el flujo
sanguineo contra las paredes de las arterias. La presién arterial varia
constantemente durante el transcurso del ciclo cardiaco.

El valor maximo de la presion durante el ciclo se denomina presion
arterial sistodlica; el valor minimo se llama presion arterial diastodlica.

Para poder evaluar el estado de la presién arterial de un paciente, el
médico precisa de ambas lecturas, la sistdlica y la diastdlica.

¢Por qué es conveniente medir la presion arterial en casa?

La medicién de la presion arterial puede causar ansiedad si es reali-
zada por un médico, hecho que, a su vez, puede provocar una subida
de la presion arterial. Dado que existen numerosos factores que ejer-
cen influencia sobre la presion arterial, una Unica mediciéon puede
resultar insuficiente para emitir un diagndstico exacto.

Numerosos factores como la actividad fisica, la ansiedad, el momento
del dia, pueden ejercer influencia sobre su presion arterial. Por ello, lo
mejor es intentar medir su presién arterial a la misma hora todos los
dias, para obtener una indicacién precisa de cualquier cambio en la
presion arterial. Por lo general, la presién arterial es baja por la
mafana y va subiendo desde la tarde hasta la noche. Es mas baja en
verano y mas alta en invierno.

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg); las
mediciones se expresan por escrito de manera que figura en primer
lugar la presion sistdlica seguida por la presion diastélica. Por ejemplo,
para referirse a una presion arterial que se expresa por escrito como
140/90, se dice 140 sobre 90 mmHg.
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200 Curva superior: presion arterial sistélica
Curva inferior: presién arterial diastélica
150
[}
I
£
£
100 & _/\/\/-/\J\/\/\_/\/\/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Hora del dia

Ejemplo: fluctuacién de un dia (varén, 35 afios)

Clasificacion de la presion arterial, realizada por la Organizacién
Mundial de la Salud

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Internacio-
nal de Hipertension (SIH) han desarrollado una clasificacion de la pre-
sion arterial, presentada en el grafico adjunto.

Presion arterial sistélica
(mmHg)

A

Hipertension aguda
180
Hipertension moderada
160
Hipertension ligera
140
Valor sistélico normal

130
Presién arterial

normal

120
Presion arterial
optima (valor Presion
de referencia) o arterial
#» diastélica
80 8 90 100 110 (mmHg)

Esta clasificacion se basa en los valores de la presiéon medidos en per-
sonas en posicion sentada en las consultas externas de los hospitales.

Nota: No existe ninguna definiciéon universalmente aceptada de la
hipotensién. Sin embargo, se considera que padecen hipoten-
sion quienes tienen la presion sistolica por debajo de
100 mmHg.
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9. Informaciones utiles acerca de la presion arterial

Fabricante

-l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPON

Representante en la UE

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAISES BAJOS
www.omron-healthcare.com

Oficina de produccion

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Empresa filial

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALEMANIA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIA

Fabricado en China
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Inleiding

Dank u voor de aankoop van de OMRON M10-IT Intellisense bloed-
drukmeter voor de bovenarm.

De OMRON M10-IT Intellisense is een volledig automatische bloed-
drukmeter die werkt volgens het oscillometrische principe. Het meet de
bloeddruk en de hartslag eenvoudig en snel. De meter maakt voor het
comfortabel, gecontroleerd opblazen gebruik van de vooruitstrevende
“Intellisense”-technologie, waardoor het vooraf instellen van de druk of
opnieuw opblazen niet meer nodig is.

De bloeddrukmeter kan meetresultaten voor twee mensen opslaan, en
kan ochtend- en avondgemiddelden berekenen. Met de automatische
modus zijn drie opeenvolgende metingen met ingestelde tussenpozen
mogelijk voor het verkrijgen van een gemiddelde meting.

Met de bloeddrukbeheersoftware van Omron die bij deze bloeddruk-
meter wordt meegeleverd, kunt u gegevens van de met de OMRON
M10-IT Intellisense gemeten bloeddrukken weergeven, verwerken en
afdrukken. De bijgesloten software is alleen in het Engels beschikbaar.

[1i] Lees deze handleiding goed door voordat u de meter gaat
gebruiken. RAADPLEEG UW ARTS voor specifieke informatie
over uw eigen bloeddruk.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

Raadpleeg uw arts bij zwangerschap, aritmie of arteriosclerose.

Gebruik de bloeddrukmeter alleen voor het opslaan van meetresulta-
ten van de ingestelde gebruikers.

Lees dit gedeelte zorgvuldig door voordat u de bloeddrukmeter gaat
gebruiken.

A\ Let op:

(Normaal gebruik)

» Raadpleeg altijd uw arts. Wijzig nooit de dosis van door uw arts voor-
geschreven medicatie, en breek deze niet af.

+ Laat de meter niet zonder toezicht bij kinderen of personen die geen
toestemming kunnen geven.

» Gebruik de meter uitsluitend voor het meten van de bloeddruk.

» Gebruik voor deze meter alleen de goedgekeurde manchet. Als u
andere manchetten gebruikt, kan dit leiden tot onjuiste meetresultaten.

* Haal de meter en de manchet niet uit elkaar.

* Zorg ervoor dat de luchtslang niet om andere delen van uw lichaam
wordt gewonden als u 's nachts meet. Dit kan letsel veroorzaken als
de luchtdruk in de luchtslang wordt vergroot.

* Breng de manchet niet strak aan als u 's nachts meet. Dit kan letsel
veroorzaken.

* Pomp de armmanchet niet op tot boven 299 mmHg.

« Zorg ervoor dat er tijdens het meten niets in contact komt met de
USB-stekker rechts van het apparaat.

(Bij gebruik van optionele netadapter)

* Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit apparaat is
ontworpen. Gebruik van niet-ondersteunde adapters kan leiden tot
schade en/of kan gevaarlijk zijn voor de meter. Steek de stekker van
de netadapter in een geschikt stopcontact. Overbelast stopcontacten
niet en gebruik geen verlengsnoeren.

» Gebruik de netadapter niet als de meter of het stroomsnoer bescha-
digd is. Schakel de meter direct uit en trek de stekker uit het stopcon-
tact.

254
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Belangrijke veiligheidsinformatie
» Steek de stekker nooit met natte handen in het stopcontact.

(Gebruik met batterijen)

* Als u batterijvloeistof in uw ogen krijgt, spoelt u deze direct met ruim
schoon water. Raadpleeg direct een arts.

* Als u batterijvioeistof op uw huid of kleding krijgt, spoelt u deze direct
met ruim schoon water.

» Gebruik alleen vier “AA” alkalinebatterijen voor deze meter. Gebruik
geen andere soorten batterijen.

* Plaats de batterijen met de polariteit in de juiste positie.

* Vervang oude batterijen direct door nieuwe. Vervang alle vier de bat-
terijen tegelijk.

* Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet
gebruikt zal worden. Als de batterijen langer dan 30 seconden zijn
verwijderd, moeten de datum en tijd opnieuw worden ingesteld.

» Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk.

* Lees de “Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagneti-
sche compatibiliteit (EMC)” in het hoofdstuk “Technische Gegevens”
en volg de daar gegeven aanwijzingen.

Algemene voorzorgsmaatregelen
» Buig de armmanchet niet geforceerd en buig de luchtslang niet te ver
door.

* Trek als u de luchtslang verwijdert aan de plug bij de aansluiting op
de meter en niet aan de slang zelf.

» Laat de meter en de armmanchet niet vallen en stel deze niet bloot
aan sterke schokken of trillingen.

* Pomp de armmanchet niet op als deze niet om uw arm zit.

» De armmanchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld in
water.

« Verricht geen metingen nadat u in bad bent geweest, alcohol hebt
gedronken, of hebt gerookt, gesport of gegeten.

* Lees en volg de “Correcte verwijdering van dit product” onder “Tech-
nische gegevens” voor het afvoeren van de meter en gebruikte
accessoires of optionele onderdelen.

& 255
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1. Overzicht

Meter

Display H. Batterijvak

SET-knop (instellen) I.  Luchtslangaansluiting
Knoppen voor ochtend/avond- |J. Netadapteraansluiting (voor de
gemiddelden (C = /[ 9 )) netadapter)

MEMORY-knop (geheugen)
USB-aansluiting (USB 1.1
compatibel)

O/l START-knop
Gebruikerskeuzeknop
(A&B)

em Mo oW
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1. Overzicht
Armmanchet
K. Armmanchet
(Manchet: armomtrek 22-42 cm)
L. Luchtplug
M. Luchtslang
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1. Overzicht

Display
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Systolische bloeddruk
Diastolische bloeddruk
Hartslagsymbool

1. (knippert tijdens de meting)

2. (als het na de meting knippert,
geeft dit aan dat de bloeddruk
buiten het aanbevolen bereik
valt)

Bewegingssymbool

(wordt weergegeven als u tij-

dens de meting uw lichaam

beweegt)

Symbool voor onregelmatige

hartslag

Ontluchtingssymbool

Symbool automatische werking

(wordt weergegeven als auto-

matische werking is ingesteld)

Batterijsymbool

V. Symbool gebruiker (A of B)
(geeft aan of gebruiker A of B
is geselecteerd voor de meting
of als u de geheugenfunctie
gebruikt)

W. Hartslag

X. Symbool hoge ochtendbloed-
druk
(wordt weergegeven als het
ochtendgemiddelde van een
week boven 135 ligt voor de
systolische druk en/of boven
85 voor de diastolische druk)

Y. Symbool ochtendgemiddelde
(wordt weergegeven als u met
de geheugenfunctie de och-
tendgemiddelden bekijkt)

Z. Symbool avondgemiddelde
(wordt weergegeven als u met
de geheugenfunctie de avond-
gemiddelden bekijkt)

AA.Symbool gemiddelde waarde
(wordt weergegeven als u de
gemiddelde waarde over de
laatste drie metingen bekijkt)

AB.Geheugensymbool
(wordt weergegeven als u
metingen uit het geheugen
bekijkt)

AC.Week

%

AD.Datum/tijd

.
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1. Overzicht
Inhoud verpakking

AE.Zachte opbergtas » Gebruiksaanwijzing
AF.Vier “AA” alkaline (LR6) batte- » Garantiekaart
rijen * Bloeddrukpas
AG.USB-kabel * Bloeddrukmeter
AH.Cd-rom (bloeddrukbeheersoft- - Installatiehandleiding (voor
ware) bloeddrukbeheersoftware)
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2. Voorbereiding

21 De batterijen plaatsen/vervangen

1. Draai de meter ondersteboven.

2. Schuif het batterijdeksel in de
richting van de pijl, terwijl u op
het geribbelde gedeelte drukt.

3. Plaats of vervang vier “AA” bat-
terijen. Zorg ervoor dat de
+ (positieve) en - (negatieve)
polen overeenkomen met de
aanwijzigen in het batterijvak.

4. Plaats het batterijdeksel terug.

Schuif het batterijdeksel zoals aangegeven, tot het vastklikt.

Opmerking: De metingen blijven in het geheugen staan, ook als de
batterijen zijn vervangen.

260 @
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2. Voorbereiding
Levensduur en vervanging van batterijen

Als het batterijsymbool ( ¢x1) op de display wordt weergegeven, moe-
ten alle vier de batterijen worden vervangen.

- Als het batterijsymbool ( ¢ ) gaat knipperen, kunt u de meter nog
even gebruiken. U moet de batterijen ruim op tijd door nieuwe ver-
vangen.

- Als het symbool ( &) aan blijft staan, zijn de batterijen leeg. Vervang
de batterijen direct door nieuwe. Schakel de meter uit voordat u de
batterijen vervangt.

* Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet
gebruikt zal worden.

* Als de batterijen langer dan 30 seconden zijn verwijderd, moet u de
datum en tijd opnieuw instellen. Zie hoofdstuk 2.2 voor meer informa-
tie.

* Lever lege batterijen in volgens de plaatselijke regelingen.

Vier nieuwe “AA” alkalinebatterijen gaan ongeveer 1400 metingen mee

bij zes metingen per dag.

Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor testdoeleinden zijn,

kunnen deze een kortere levensduur hebben en niet 1400 metingen
meegaan.

% 261
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2. Voorbereiding

2.2 De datum en tijd instellen

Door de bloeddrukmeter worden automatisch tot 84 afzonderlijke
metingen met datum en tijd opgeslagen.

Als u van het geheugen en het gemiddelde gebruik wilt maken:

« Stel de meter in op de juiste datum en tijd voordat u een eerste
meting uitvoert.

« Als de batterijen langer dan 30 seconden zijn verwijderd, stelt u de

4

1. Als u na het plaatsen van de
batterijen de meter voor het
eerst met O/I START inscha-
kelt, knippert het jaar (2007)
op de display.

datum en tijd opnieuw in.
DIA
eHg
PU/LSEM \\ ‘ ,)
— 20 07—
4 — ~

O C= ! v HO®

2. Druk op MEMORY om de
waarde te verhogen.

Opmerkingen:

* Het bereik voor de jaarinstel-
ling is 2007 tot 2030. Als de
jaartelling bij 2030 komt,
gaat deze terug naar 2007.

* Als u MEMORY ingedrukt
houdt, loopt de waarde snel
op.

3. Druk als de gewenste waarde op de display wordt weergege-
ven ter bevestiging op SET.

Het jaar is ingesteld, en de maand knippert op de display.

262
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2. Voorbereiding

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de maand.

De maand is ingesteld, en de
dag (datum) knippert op de
display.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de dag.

De dag is ingesteld, en de
uuraanduiding knippert op de
display.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de uuraandui-
ding.

De uuraanduiding is inge-
steld, en de minuutaanduiding
knippert op de display.
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2. Voorbereiding

7.

HWER %185 3% é

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de minuutaan-
duiding.

De minuutaanduiding is inge-
steld.

De meter gaat nadat u de
minuutaanduiding hebt inge-
steld automatisch uit.

Druk voor het aanpassen van
de datum en de tijd op SET
terwijl de meter op stand-by
staat.

Opmerkingen bij het aanpassen van de datum en tijd

Als u de datum en tijd moet aanpassen of als de datum en tijd verloren
zijn gegaan na het vervangen van de batterijen, stelt u de datum en tijd
in tussen 10:00 en 18:59 uur. Hiermee voorkomt u problemen met de

ochtend- en avondweekgemiddelden die in het geheugen zijn opgesla-

gen.

Voor het aanpassen van de datum of tijd in een later stadium, begint u
met de meter uitgeschakeld. Volg de onderstaande stappen.

1.

264

.

Houd SET ingedrukt.

Het symbool voor automatische werking en de huidige
instelling (on of oFF) wordt voor de geselecteerde gebruiker op

de display weergegeven.

Als het jaar niet knippert, drukt u één of twee keer op SET, tot

het jaar knippert.

Het jaar knippert op de display.
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2. Voorbereiding

2. Zie hoofdstuk 2.2.2 voor het instellen van de datum en tijd.

Als u de datum en tijd op deze manier met de hand instelt,
moet u de meter zelf uitschakelen. De meter gaat niet automa-
tisch uit nadat u de minuutaanduiding hebt ingesteld.

Opmerkingen:

* Verzeker u ervan dat de datum en tijd goed zijn ingesteld, zodat de
weekgemiddelden goed worden weergegeven. Als u de datum en tijd
per ongeluk verkeerd instelt, doorloopt u de instellingen met SET en
stelt u de juiste waarden in.

* Als de tijd verkeerd wordt weergegeven nadat de meter gedurende
langere tijd niet is gebruikt, stelt u de datum en tijd opnieuw in (zie
hoofdstuk 2.2 voor het instellen van de klok). Wis de opgeslagen
waarden als u de meter opnieuw gaat gebruiken (zie hoofdstuk 3.5
voor het wissen van opgeslagen waarden).

265
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3. Het apparaat gebruiken

3.1 De juiste zithouding tijdens het uitvoeren van een
meting

U kunt zowel uw linker- als uw rechterarm gebruiken om te meten.

Opmerkingen:
« Verricht de meting op een rustige plaats in een ontspannen zithou-
ding. Zorg dat het in de ruimte waar u zit niet te koud of te warm is.

* Vermijd eten, drinken, roken en inspanning gedurende ten minste
30 minuten voordat u een meting verricht.

« Tijdens het meten mag u niet bewegen of praten.

De jUISte Verwijder strak zittende en/of dikke
houding kleding (bijvoorbeeld een trui) van
uw bovenarm.
2 Breng de manchet niet over dikke kle-
ding aan en rol de mouw niet op als
Ga rechtop \ deze te strak is.
zitten, met
een rechte
rug. Leg uw arm op een tafel, zodat
de manchet ongeveer op
= dezelfde hoogte is als uw hart.

e .

De afstand van de stoel
tot de bovenkant van de
tafel moet 25 tot 30 cm
zijn.

L]
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3. Het apparaat gebruiken

Opmerkingen:

» Om goede meetresultaten te krijgen, is een juiste houding tijdens het
meten noodzakelijk.

* Probeer tevens uw bloeddruk elke dag op dezelfde tijd te meten.

(Aanbevolen wordt om elke dag binnen een uur nadat u bent ont-
waakt, te meten.)

Onjuiste houding

* Gebogen rug (naar voren leu-
nen)

* Met de benen over elkaar zit-
ten

* Op een bank zitten, of bij een
lage tafel, zodat u de neiging
hebt naar voren te leunen

Deze situaties kunnen ertoe leiden dat u een hogere bloeddruk
meet, door inspanning of omdat de manchet lager is dan het hart.

Als de positie van de manchet lager is dan die van uw hart kunt u
kussens en dergelijke gebruiken om uw arm hoger te leggen.
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3.2 De armmanchet aanbrengen

U kunt de manchet zowel om uw linker- als rechterarm aanbrengen.

« Trek kleding die strak om uw bovenarm zit
uit.

* Breng de manchet niet over dikke kleding

aan en rol de mouw niet op als deze te strak
is.

1. Steek de plug van de luchtslang in de luchtslangaansluiting
(aan de linkerzijde van het apparaat).

Luchtslang-
aansluiting

Plug van de
luchtslang

De manchet moet volledig ontlucht zijn als deze op de lucht-
slangaansluiting wordt aangesloten.

2. Ga op een stoel zitten met uw voeten plat op de grond en leg
uw arm zodanig op een tafel dat de armmanchet op dezelfde
hoogte zit als uw hart.

% 268 #
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: N
R

Houd de handgreep op de manchet Hand-
stevig vast met uw hand. greep

Stoffen sluiting

4. Draaide palm van uw hand naar
boven. L ¢

5. Breng de manchet zodanig om uw bovenarm aan, dat de
blauwe strip midden op de binnenkant van uw arm ligt en langs
de binnenkant van uw arm naar beneden wijst. De luchtslang
moet langs de binnenkant van uw onderarm lopen en op een
lijn liggen met uw middelvinger.

De onderrand van de manchet moet zich ongeveer 1 tot 2 cm
boven de elleboog bevinden.
Onderste rand 1 tot 2 cm

Blauwe strip

Luchtslang

- =
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Als de manchet correct is aange-
bracht de stoffen sluiting STEVIG
vastdrukken.

Opmerkingen:
* Let erop dat de manchet goed om uw arm sluit.

* De manchet moet goed contact maken met uw huid. U moet
uw wijsvinger makkelijk tussen de manchet en uw arm kun-
nen steken, zodat u de manchet aan en uit kunt trekken.

* Controleer of er geen knik in de luchtslang zit.

Metingen uitvoeren aan de rechterarm

Let op de volgende punten wanneer u de
manchet om uw rechterarm aanbrengt.
Breng de manchet zodanig aan, dat de
luchtslang zich aan de kant van uw elleboog
bevindt.

Opmerkingen:

* Let erop dat uw arm niet op de luchtslang
steunt en dat u niet op een andere manier
de luchtstroom naar de manchet belem-
mert.

* Breng de manchet zodanig aan, dat geen
enkel deel van de manchet over het ellebooggewricht heen valt. De
manchet moet 1 tot 2 cm boven de elleboog zijn aangebracht.

* Als u de manchet tweemaal per dag gebruikt, moet deze drie jaar
goed blijven werken.

* De bloeddruk in de rechter- en de linkerarm kan verschillend zijn, waar-
door ook de gemeten bloeddruk anders kan zijn. Het wordt door Omron
aanbevolen altijd dezelfde arm te gebruiken voor het meten van de
bloeddruk. Als de bloeddruk in beide armen substantieel verschilt,
vraagt u aan uw arts welke arm u voor het meten moet gebruiken.

L
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3.3 Een meting verrichten

De meter is ontworpen voor het meten en opslaan van de bloeddruk
van twee mensen (gebruikers A en B).

U kunt de meter ook in gastmodus gebruiken voor het eenmalig meten
van de bloeddruk. In de gastmodus wordt het gebruikerssymbool niet
weergegeven. Metingen die u met de gastmodus maakt, worden niet in
het geheugen opgeslagen.

De gastmodus gebruiken

1. Houd O/I START ingedrukt tot de symbolen voor gebruikers A
en B op de display worden weergegeven.

Weergave A en B
verdwijnt

(Ten minste 3 seconden indrukken)

2. Laat O/I START los.
De manchet wordt automatisch opgeblazen.

Opmerking: Als u het opblazen wilt stoppen, drukt u op
O/l START en laat u de knop weer los. Het opbla-
zen stopt, het leeglopen wordt gestart, en de
meter wordt uitgeschakeld.

3. Het opblazen stopt en de meting wordt gestart. Nadat de
meting is voltooid, worden de bloeddruk en hartslag op de dis-
play weergegeven.
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De gebruiker selecteren

Selecteer uw gebruikersnummer. Gebruik voor het meten altijd het-
zelfde gebruikersnummer. De meetwaarden worden in het geheugen
voor de geselecteerde gebruiker opgeslagen. Deze meetwaarden wor-
den gebruikt voor het berekenen van de ochtend- en avondgemiddel-
den.

Schuif de gebruikersknop naar gebruiker A of B.

Het gebruikersnummer gebruiken

Als u een gebruiker selecteert, kunt u de meter instellen op één meting
als u op O/I START drukt, of op drie metingen tegelijk met de automati-
sche werking.

Opmerking: De standaardinstelling is één meting tegelijk.

Bij automatische werking worden er drie metingen achter elkaar
gemaakt. De manchet wordt opgeblazen, en er worden kort na elkaar
drie metingen verricht.

272
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Eén meting tegelijk verrichten

1.

Selecteer de gebruiker (A of B).

Druk op de O/I START-knop.

Alle symbolen worden op de display weergegeven. Het sym-
bool voor de gebruiker die u hebt geselecteerd knippert op de
display.

De manchet wordt automatisch opgeblazen. Tijdens het opbla-
zen van de manchet wordt door de meter automatisch bepaald
welk opblaasniveau het best bij u past. De hartslag wordt door
de meter tijdens het opblazen gemeten. Beweeg uw arm niet
en blijf stilzitten tot het hele meetproces is voltooid.

| |R [@EEy [ A
} 5'88 N 8
51883 ¢
®

o G2 agﬁg

Opmerking: Als u het opblazen of het meten wilt stoppen,
drukt u op O/I START en laat u de knop weer los.
Het opblazen stopt, het leeglopen wordt gestart,
en de meter wordt uitgeschakeld.
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3. Het opblazen stopt automatisch en de meting wordt gestart.

Als de manchet leegloopt, worden op de display afnemende
getallen weergegeven. Het hartsymbool ( 4 ) knippert bij elke

hartslag.
;ge, ;;:5., :gs

e
v v v '
EE’:EED EE’:EED E'E':EEU

4. Als de meting voltooid is, loopt de manchet
volledig leeg. Uw bloeddruk en hartslag wor-
den weergegeven.

5. Druk op de O/l START-knop om de
meter uit te schakelen.

Opmerking: Mocht u vergeten de
meter uit te schake-
len, dan schakelt deze
automatisch na vijf
minuten uit.

O @N

Opmerkingen:
« Zelfdiagnose en -behandeling op basis van meetresultaten is
gevaarlijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

* Wacht 2-3 minuten voordat u nogmaals de bloeddruk meet.
Deze wachttijd tussen metingen is nodig om de slagaderen
terug te laten keren in dezelfde conditie als voér de bloed-
drukmeting.

274

- 4~ 4

*

.



AT

é HEM-70801T-E. book 275 ~—¥ 201 141 1H 140 HEEH F%1K53%

3. Het apparaat gebruiken

Automatische werking selecteren

U kunt voor gebruiker A of B automatische werking selecteren.

1.
2.

4

Verzeker u ervan dat de meter uitgeschakeld is.

Selecteer de gebruiker (A of B).

Houd SET ingedrukt.

Het symbool voor automatische werking (>»»3]) en de instel-
ling oFF worden op de display weergegeven.

o/l ]
START |j

="
\

Selecteer on (aan) met

MEMORY (®).
O

Opmerking: Met MEMORY
schakelt u om tus- .
sen on (aan) en o FF1
oFF (uit). —

]
”U

Son]
.onl
[N
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4

AT

5. Druk op SET om de wijziging vast te leggen.

Het aantal seconden tussen de metingen wordt weergegeven.

Opmerking: De standaardwaarde is meting om de 60 secon-

den.

6. Druk op MEMORY ((®) als u de tijd tussen de metingen wilt

wijzigen.

De wachttijd kunt u instellen op 15, 30, 60 of 120 seconden.
Druk op MEMORY tot de gewenste wachttijd op de display

wordt weergegeven.

7. Druk op SET om de instelling vast
te leggen.

Het jaar knippert op de display.

8. Druk op de O/I START-knop om de
meter uit te schakelen.
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Automatische werking gebruiken

1.
2.

Selecteer de gebruiker (A of B).

Druk op de O/I START-knop.

Alle symbolen worden op de display weergegeven. Het sym-
bool voor de gebruiker die u hebt geselecteerd knippert op de
display. De manchet wordt automatisch opgeblazen.

Opmerking: Als u het opblazen of het meten wilt stoppen,
drukt u op O/I START. Het opblazen stopt, het
leeglopen wordt gestart, en de meter wordt uitge-
schakeld.

Het opblazen stopt automatisch en de meting wordt gestart.

Als de manchet leegloopt, worden op de display afnemende

getallen weergegeven. Het hartsymbool ( 4 ) knippert bij elke
hartslag. Als de meting voltooid is, loopt de manchet volledig
leeg.

Opmerking: Beweeg uw arm niet en blijf stilzitten tot het hele
meetproces is voltooid.

Controleer de voortgang van de opeenvolgende metingen.

3 3 3
BE» :'S'-»'E» '-.'E

w >3

o4 /3

»‘A
Pt
<4

S

De eerste meting is voltooid, en de meter wacht voor het star-
ten van de volgende meting. De ingestelde wachttijd tussen de

metingen wordt op de display weergegeven.
277 %
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De tweede meting start automatisch.

! ! !
S N =S S
w 553 t;: [

T 2/3

2/3 2/3

mep

De tweede meting is voltooid, en de meter wacht voor het star-

ten van de volgende meting.

De derde meting start automatisch.

23
B» ] '-v'» .B.é.

o) » 5553 P e
3/3 [ 3/3 D [ ?8:'::‘5 U

i23
iy 85

"
-¢n0
>3

de:ds

De opeenvolgende metingen zijn voltooid. Het gemiddelde van
de drie metingen wordt op de display weergegeven.

De drie afzonderlijke meetresultate

n worden niet tijdens het

automatisch meten weergegeven. De resultaten van elke
afzonderlijke meting kunt u echter wel weergeven nadat alle

metingen zijn voltooid.

Opmerking: Tijdens het automatisch meten worden metingen
herhaald als er een fout optreedt. Na 3 fouten
stopt de meter met het uitvoeren van verdere
metingen. Als er slechts twee metingen zijn

gelukt, wordt het gem

iddelde van deze twee

metingen weergegeven. Als slechts één meting is

gelukt, wordt het resu

Itaat hiervan weergegeven.

Druk op SET als u de bloeddruk en

hartslag van de eerste

meting wilt weergeven. Druk voor de volgende meting opnieuw

op SET.

Druk op de O/I START-knop om de

%

meter uit te schakelen.

ﬁ
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Belangrijk:

* Als de systolische of diastolische bloeddruk
buiten het standaardbereik valt, knippert het
hartslagsymbool als het meetresultaat wordt
weergegeven.

Recent onderzoek geeft aan dat de volgende
waarden als indicatie kunnen worden
gebruikt voor hoge bloeddruk als metingen
thuis worden uitgevoerd.

Systolische bloeddruk Hoger dan 135 mmHg

Diastolische bloeddruk Hoger dan 85 mmHg

Deze criteria gelden voor thuis uitgevoerde bloeddrukmetin-
gen.

Zie voor criteria voor bloeddrukmetingen in professionele
instellingen hoofdstuk 9.

Uw bloeddrukmeter heeft ook een functie
voor onregelmatige hartslag. Een onregel-
matige hartslag kan de resultaten van de
meting beinvioeden. Het algoritme voor
onregelmatige hartslag bepaalt automatisch
of de meting bruikbaar is of moet worden
herhaald. Als de meetresultaten zijn bein-
vloed door een onregelmatige hartslag, maar
het resultaat wel geldig is, wordt het resultaat weergegeven
met het symbool voor onregelmatige hartslag. Als de onregel-
matige hartslag voor een ongeldige meting zorgt, wordt er
geen resultaat weergegeven. Als het symbool voor onregel-
matige hartslag ( O ) wordt weergegeven nadat u de meting
hebt verricht, moet de meting worden herhaald. Als het sym-
bool voor onregelmatige hartslag regelmatig wordt weergege-

ven, stelt u uw arts hiervan op de hoogte.
279 %
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Ve

Wat is onregelmatige hartslag?
Onregelmatige hartslag is een Normale hartslag

hartritme dat meer dan 25% Pols n n n n n n

afwijkt van het gemiddelde
hartritme tijdens het meten Bloeddruk  SNININNNI\

van de systolische en diastoli- Onregelmatige hartsla
sche bloeddruk door de meter. 9 K r? Lang 9
Als gedurende een meting Pols A | K LA A
meer dan twee keer een onre-  pgigeddruk PANANC NN
gelmatige hartslag wordt

waargenomen, wordt naast het meetresultaat ook het symbool
voor onregelmatige hartslag ( & ) weergegeven.

Wat is aritmie?

De hartslag wordt veroorzaakt door elektrische signalen die het
hart doen samentrekken.

Aritmie is een toestand waarbij het hartritme abnormaal is door
storingen in het bio-elektrische systeem dat voor de hartslag
zorgt. Typische symptomen zijn overgeslagen hartslagen,
voortijdige samentrekking, abnormaal snelle (tachycardia) of
langzame (bradycardia) pols. Aritmie kan worden veroorzaakt
door hartziekten, ouder worden, fysieke aanleg, stress, slaap-
gebrek, vermoeidheid enz. Aritmie kan alleen door een arts
worden vastgesteld met een speciaal onderzoek.

Of het verschijnen van het symbool voor onregelmatige hart-
slag ( @ ) bij het resultaat op aritmie wijst, kan alleen worden
vastgesteld na onderzoek en beoordeling door de arts.

Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( @ ) regelmatig
wordt weergegeven, stelt u uw arts hiervan op de hoogte. Zelf-
diagnose en -behandeling op basis van de meetresultaten is
gevaarlijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

.
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3.4 Aanwijzingen voor bijzondere situaties
Als u weet dat uw systolische druk hoger is dan 220 mmHg, houdt u

O/l START ingedrukt tot de armmanchet is opgeblazen tot een druk
die 30 tot 40 mmHg hoger is dan uw verwachte systolische druk.

1. Schakel de meter in met O/l
START.

Het meten begint.

2. Als de armmanchet opgeblazen wordt, houdt u O/I START
ingedrukt tot de druk 30 tot 40 mmHg hoger is dan uw ver-
wachte systolische druk.

Opmerking: U kunt de manchet niet opblazen tot boven
299 mmHg. (Er wordt een foutmelding weergege-
ven als u de manchet tot boven 300 mmHg pro-
beert op te blazen.)

3. Laat O/I START los als de manchet tot de gewenste druk is
opgeblazen.

De manchet begint leeg te lopen, en de meting begint.

4. De rest van de procedure is hetzelfde als voor een normale
meting. Zie hoofdstuk 3.3.

Opmerking: Gebruik niet meer druk dan nodig.
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3.5 Gebruik van de geheugenfunctie

De meter is ontworpen voor het opslaan van de bloeddruk en hartslag
in het geheugen voor twee mensen (gebruikers A en B), telkens als er
een meting is voltooid.

Door de meter worden automatisch tot 84 meetwaardesets (bloeddruk
en hartslag) voor elke gebruiker (A en B) opgeslagen. Als er 84 meet-
waardesets zijn opgeslagen, wordt voor een nieuwe meting de oudste
meting overschreven. Door de meter worden tevens 8 ochtendweek-
gemiddelden en 8 avondweekgemiddelden voor elke gebruiker (A en
B) bewaard.

Gemiddelden

Door de meter wordt het gemiddelde berekend op basis van de drie
meest recente meetwaardesets die binnen 10 minuten van de meest
recente meting zijn gemeten.

Opmerking: Als er twee meetwaardesets voor de periode van
10 minuten in het geheugen zijn opgeslagen, wordt het
gemiddelde gebaseerd op twee meetwaardesets. Als er
één meetwaardeset is opgeslagen, wordt deze als
gemiddelde weergegeven.

Meetresultaten weergeven

4

1. Selecteer de gebruiker (A of B).

2. Druk op MEMORY (®).
Het gemiddelde wordt weergegeven en het gemiddeldesym-

an

bool (fif) wordt boven het geheugensymbool (E/) op de display
weergegeven.

282

*



é HEM-7080IT-E.book 283 ~—2<" 201 141 1H 140 HBEA “FE 15 345 4@
% 3. Het apparaat gebruiken %

3. Druk op MEMORY ((®) om de meest recente set van afzon-
derlijke meetwaarden op het scherm weer te geven. De waar-
den worden van nieuwste naar oudste weergegeven.

Opmerking: De datum en tijd wor- (A
den afwisselend met ' U[
de meetwaarden BB[:
weergegeven. :"’185

2o/ :L
Afwisselende dispwc_)—
22:08

Druk op MEMORY voor de volgende meetwaardeset.

Houd MEMORY ingedrukt als u de waarden sneller wilt weer-
geven.

Automatische werking

Het gemiddelde van de opeenvolgende metingen wordt op de
display weergegeven, met het symbool voor automatische wer-
king ((>»»3]). Druk terwijl het gemiddelde wordt weergegeven
op SET als u de waarden van de afzonderlijke metingen wilt

weergeven.
bYo 120 120 12078
sjg., 555., £9

na
c2:08
MEMORY =333 SET 3 SET >3
)
/3 O 2/3 (@) 3/3

&
A 4

&CIO®

4. Druk op de O/l START-knop om de meter uit te schakelen.

283

4~ 4




AT

b

é HEM-70801T-E. book 284 ~2— 201 141 1H 140 HEEH Fh1K53%

3. Het apparaat gebruiken
Ochtend- en avondgemiddelden

Door de meter wordt een weekgemiddelde berekend en weergegeven

voor de metingen die in de ochtend (-#-) en die in de avond () zijn
gemaakt. Door de meter worden 8 ochtendweekgemiddelden en
8 avondweekgemiddelden voor elke gebruiker (A en B) bewaard.

Opmerking: De week begint zondag om 4:00 uur.

Ochtendgemiddelden
De ochtendgemiddelden zijn gebaseerd op de eerste gemiddelde
automatisch gemeten meting of op de eerste handmatige meting.
De metingen moeten zijn gedaan tussen:

4:00 en 9:59 uur.

Avondgemiddelden

De avondgemiddelden zijn gebaseerd op de laatste gemiddelde auto-
matisch gemeten meting of op de laatste handmatige meting.
De metingen moeten zijn gedaan tussen:

19:00 en 01:59 uur.
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Meer over weekgemiddelden

Ochtendweekgemiddelde

Dit is het gemiddelde van de metingen die in de ochtend zijn gedaan
(4:00 - 9:59 uur) tussen zondag en zaterdag. Voor elke dag wordt een
gemiddelde berekend van maximaal drie metingen binnen 10 minuten
van de eerste meting in de ochtend.

T Ochtendmetingen |

Zondag Maandag Dinsdag  Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

[ I

g
-} Maximaal 3 metingen

[ Weting 1
Ochtendbloeddruk

4:00 AM

Eerste meting in de
ochtend

Binnen 10 minuten

9:59 AM

Avondweekgemiddelde

Dit is het gemiddelde van de metingen die in de avond zijn gedaan
(7:00 - 1:59 uur) tussen zondag en zaterdag. Voor elke dag wordt een
gemiddelde berekend van maximaal drie metingen binnen 10 minuten
van de laatste meting in de avond.

T Avondmetingen 1
Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag  Vrijdag Zaterdag

7:00 PM

[ Weting
°
.
[ Weting ]
[ e
°
°
Binnen 10 minuten | |@ETETTED
[ Weting 1y
'} Maximaal 3 metingen
Laatste meting van de g Jmi I
avond Avondbloeddruk
m m

1:59 AM
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Ochtend- en avondgemiddelden weergeven

1. Selecteer de gebruiker (A of B).

2. Druk op de knop voor ochtendge-
middelden (( s ) of die voor K

avondgemiddelden (| 9 ).

Het gemiddelde voor deze week N
(THIS WEEK) wordt op de display E’._.l
weergegeven. 5 QD
Het ochtend- en avondgemid- ng

delde van dezelfde week geeft u I'E

weer door op de knop voor het
ochtendgemiddelde ((_ = ) of WS""\@ (W'Slv\m
het avondgemiddelde (( @ ))te

drukken. Het is belangrijk zowel het ochtend- als het avondge-
middelde van dezelfde week te controleren.

D,

't:!n
§§E

3. Blijf op de knop voor het ochtendgemiddelde (( # ) of het
avondgemiddelde ([ @ )) drukken als u de voorgaande
weken wilt weergeven. Op de meter wordt “-1 WEEK” weerge-
geven voor de vorige week, tot “-7 WEEK” voor de oudste
gemiddeldenset.

Opmerking: Als er in een week niet voldoende
metingen zijn verricht voor het bere-
kenen van een gemiddelde, wordt
dit weergegeven zoals in de afbeel-
ding.

4. Druk op de O/I START-knop om de meter uit te schakelen.

P L
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Opmerkingen over weergavecombinaties

Naast de symbolen voor ochtend- en avondgemiddelde, kan op de
meter ook het symbool voor hoge ochtendbloeddruk worden weerge-
geven als het ochtendgemiddelde van die week boven de bloeddruk-
richtlijn ligt. (Zie hoofdstuk 3 “Het apparaat gebruiken - Belangrijke
informatie” voor meer informatie.) Afhankelijk van de meetresultaten
kunnen deze in de onderstaande combinaties worden weergegeven.

Display
o Ed
Ochtend-
gemiddelde THIS WEEK W’EEK

Ochtendgemiddelde van deze Ochtendgemiddelde van 7 weken

week, met symbool ochtendge- geleden, met symbool ochtend-

middelde gemiddelde + knipperend sym-
bool hartslag + symbool hoge
ochtendbloeddruk

na
[
Avond-
gemiddelde THS WeEK

Avondgemiddelde van deze Avondgemiddelde van 7 weken

week, met symbool avondgemid- | geleden, met symbool avondge-

delde middelde + knipperend symbool
hartslag + symbool hoge och-
tendbloeddruk

Gemiddelde binnen richtlijn Gemiddelde boven richtlijn

voor thuis gemeten bloeddruk | voor thuis gemeten bloeddruk
+ hoge ochtendbloeddruk
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3. Het apparaat gebruiken

Het symbool voor hoge ochtendbloeddruk (4 ) wordt weergegeven als
het weekgemiddelde van de ochtendmetingen boven 135/85 ligt.

In dit geval wordt het symbool voor hoge ochtendbloeddruk (&) weer-
gegeven als het weekgemiddelde van de avondmetingen wordt weer-
gegeven, onafhankelijk van de waarde van het avondgemiddelde.

Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen

De in het geheugen opgeslagen waarden wist u per gebruiker.

U kunt de waarden in het geheugen niet gedeeltelijk wissen. Alle waar-
den voor de gebruiker die u hebt geselecteerd, worden gewist.

1. Selecteer de gebruiker (A of B).

2. Houd MEMORY ((®) ingedrukt en druk tegelijkertijd meer dan
2 seconden op O/I START. Alle waarden worden gewist.
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3. Het apparaat gebruiken

3.6 Gegevens op een computer zetten

Met de bloeddrukbeheersoftware van Omron die bij deze bloeddruk-
meter wordt meegeleverd, kunt u gegevens van de met de OMRON
M10-IT Intellisense gemeten bloeddrukken weergeven, verwerken en
afdrukken.

Zie de bijgevoegde “Installatiehandleiding” voor het installeren van de
software op een computer. Zie voor het bedienen van de software de
Installatiehandleiding en gebruik de Help-functie van de software.

Gebruik alleen de goedgekeurde OMRON USB-kabel die met deze
meter is verkocht. Als u een andere kabel gebruikt, kan dit de meter
beschadigen en vervalt de garantie.

1. Open het USB-poortplaatje.

2. Steek de normale USB-stekker
(grote stekker) in de computer.

Mini USB-stekker

3. Steek de mini USB-stekker _—
(kleine stekker) in de USB-poort / o~

op de meter.
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4. Snelle referentiehandleiding

Deze snelle referentiehandleiding is alleen ter referentie.
Lees de hele handleiding door als u de meter voor het eerst
gaat gebruiken.

Om een betrouwbare meting te verkrijgen, is het beter mini-
maal 30 minuten voor de meting niet meer te eten, te roken
of lichamelijke inspanning te verrichten.

Opmerking: Trek kleding die strak om uw bovenarm zit uit.

1. Ga op een stoel zitten met uw voeten plat op de vioer en leg uw
arm op een tafel, zodanig dat de armmanchet op dezelfde
hoogte zit als uw hart.

2. Maak de manchet vast om uw arm met behulp van de stoffen
sluitstrip.

3. Selecteer de gebruiker (A of B).

Druk op de O/I START-knop. ]

Nadat de meting is voltooid, geeft de
meter uw bloeddruk en hartslag weer en
wordt de manchet automatisch ontlucht. J

Opmerkingen:
* Wacht altijd minimaal 2-3 minuten voordat u nogmaals de
bloeddruk meet.

* Alle meetresultaten worden in het geheugen opgeslagen.
Houd hier rekening mee als meerdere mensen met hetzelfde
apparaat hun bloeddruk meten.
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5. Oplossen van fouten en problemen

5.1 Foutmeldingen

—

Foutendisplay

Oorzaak

Oplossing

De manchet is niet vol-
doende opgeblazen.

o)
i
i

ni
O
@

Beweging tijdens de
meting.

i
(B

e
&
& [

De manchet is te hard
opgeblazen.

Lees en herhaal de stappen zoals
beschreven in hoofdstuk 3.3.

]

b L
Knippert of wordt
continu getoond.

De batterijen zijn leeg.

Vervang alle vier “AA”-batterijen
door nieuwe.

Zie hoofdstuk 2.1.

£

[+:ae§§:e ;

(o

Beweging, geluid.

Lees en herhaal de stappen zoals
beschreven in hoofdstuk 3.3.

Manchet lekt lucht.

Vervang door nieuwe manchet.
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5. Oplossen van fouten en problemen

5.2 Problemen oplossen

Probleem Oorzaak Oplossing

Het display blijft leeg
nadat op de O/I START- | De batterijen zijn leeg. Vervang de batterijen.
knop is gedrukt.

Is de manchet juistom de | Bevestig de armmanchet

arm aangebracht? correct.
Kan geen meting uitvoe- Controleer of de plug van
ren of de meting is te De druk in de manchet de luchtslang op de juiste
hoog. stijgt niet, terwijl de wijze op de meter is aan-
pompmotor wel te horen gesloten. Druk de plug
is. van de luchtslang stevig
in de luchtaansluiting.
De bloeddruk is elke De bloeddrukmetingen variéren constant, afhankelijk
keer verschillend. De van het tijdstip van meting en de mate van (ont)span-
meting is extreem laag ning. Haal een aantal keer diep adem om te ontspan-
(of hoog). nen voordat u de meting uitvoert.
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6. Onderhoud en opslag

Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht om
beschadiging van uw meter te voorkomen:

« Stel de meter en manchet niet bloot aan extreme temperaturen,
vochtigheid, vocht of direct zonlicht.

* De manchet en de slangen mogen niet strak opgevouwen worden.

» Haal de meter niet uit elkaar.

* Voer nooit zelf reparaties uit. Mocht zich een defect voordoen,
neem dan contact op met de OMRON-distributeur of de klantenser-
vice, zoals vermeld op de verpakking. U kunt ook advies vragen
aan uw leverancier van medische hulpmiddelen of uw apotheker.

* De OMRON M10-IT is een precisie-meetinstrument. Het is
belangrijk dat de nauwkeurigheid binnen de specificaties blijft.
Aanbevolen wordt de meter om de twee jaar te laten controleren
op nauwkeurigheid en juiste werking. Raadpleeg voor verdere
details de OMRON-distributeur of de klantenservice zoals ver-
meld op de verpakking.

« Stel de meter niet bloot aan sterke schokken of vibraties (bijvoor-
beeld door de meter op de vloer te laten vallen.)

» Gebruik geen vluchtige vloeistoffen om de meter te reinigen. DE
METER MOET MET EEN ZACHTE, DROGE DOEK WORDEN
GEREINIGD.

* De armmanchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld
in water.

e\ b
\io

Opslag

Bewaar de meter in de zachte opbergtas als
deze niet wordt gebruikt.

Opmerking: Als u de optionele netadapter
gebruikt, moet deze onder de
manchet en de meter worden
geplaatst, zodat hij het display niet

beschadigt.
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7. Optionele onderdelen

Netadapter S

AT

Bestelnr. 9515336-9

Bestelnr. 9956685-4

De optionele netadapter gebruiken

Er moeten altijd batterijen in het batterijvak geplaatst zijn, ook wanneer
u de netadapter gebruikt.

Opmerkingen:
« Steek de stekker nooit met natte handen in het stopcontact.

* Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit apparaat is
ontworpen. Gebruik van niet ondersteunde adapters kan schade toe-
brengen aan het apparaat.

» Zorg, wanneer u de optionele netadapter bij het apparaat opbergt, dat
u het apparaat en de manchet niet beschadigt.

1. Steek de plug van de netadap-
ter in de netadapteraansluiting
op de achterzijde van het
apparaat.

2. Steek de stekker van de
netadapter in een stopcontact.

Om de netadapter los te koppelen, trekt u eerst de stekker van
de netadapter uit het stopcontact en direct daarna trekt u de
plug van de netadapter uit het apparaat.

- L
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Productbeschrijving
Model

Display
Meetmethode
Meetbereik

Nauwkeurigheid

Opblazen

Ontluchten
Drukdetectie
Geheugen
Stroomvoorziening
Levensduur batterijen

Bedrijfstemperatuur/
vochtigheid

Temperatuur, vochtig-
heid en luchtdruk voor
opslag

Gewicht console
Gewicht manchet
Buitenafmetingen
Afmetingen manchet

Inhoud van de verpak-
king
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8. Technische gegevens

Digitale automatische bloeddrukmeter
OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)
LCD digitaal display

Oscillometrische methode

Druk: 0 tot 299 mmHg
Pols: 40 tot 180/minuut

Druk: +£3 mmHg
Pols: £ 5% van de weergegeven waarde

Fuzzy-logic bestuurd door een elektrische pomp
Automatische-ontluchtingsventiel

Capacitieve druksensor

84 metingen met datum en tijd voor elke gebruiker (A en B)
4 “AA” batterijen 1,5 V of netadapter (6V = 4W)

De capaciteit van nieuwe alkalinebatterijen is circa 1400
metingen bij gebruik 6 keer per dag, met 4 nieuwe alkaline-
batterijen

+10°C tot +40°C

Maximum: 30 tot 90% RV

-20°C tot +60°C

Maximum: 10 tot 95% RV

700 - 1060 hPa

Ongeveer 420 g zonder batterijen

Ongeveer 240 g

Circa 155 (I) mm x 131 (b) mm x 84 (h) mm

Circa 152 mm x 600 mm

(Manchet: armomtrek 22 tot 42 cm)

Manchet, handleiding, zachte opbergtas, set batterijen,

garantiekaart, bloeddrukpas, USB-kabel, cd-rom, installa-
tiehandleiding

Opmerking: Onderworpen aan technische aanpassingen zonder kennisgeving vooraf.

» Dit OMRON-product is vervaardigd onder het strikte kwaliteitsborgingssysteem van
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Het belangrijkste onderdeel van de OMRON-
bloeddrukmeters, de druksensor, wordt in Japan geproduceerd.

[ ]

R - (€0197

Dit apparaat voldoet aan de eisen van de EG-richtlijn 93/42/EEG (Richtlijn medische
apparatuur).
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. Technische gegevens

©

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische
compatibiliteit (EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten, zoals pc’s en mobiele telefoons,
kan bij het gebruik van medische apparatuur elektromagnetische interferentie van
andere apparaten optreden. Elektromagnetische interferentie kan ertoe leiden dat
het medische apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige situatie ont-
staat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit) zo toe te passen
dat onveilige situaties met betrekking tot het product worden voorkomen, is de
EN60601-1-2:2007 norm geimplementeerd. Deze norm definieert de mate van
immuniteit voor elektromagnetische interferenties en de maximale elektromagneti-
sche uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON HEALTHCARE voldoet aan

deze EN60601-1-2:2007 norm, zowel voor immuniteit als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:

» Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een sterk elektrisch of
elektromagnetisch veld genereren in de buurt van dit medische apparaat. Dit kan
ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige situa-
tie ontstaat. Wij raden aan minimaal 7 meter afstand te houden. Controleer bij een
kortere afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming met EN60601-1-2:2007
is verkrijgbaar bij OMRON HEALTHCARE EUROPE, op het adres dat in deze
gebruiksaanwijzing staat vermeld.

Documentatie is ook beschikbaar op www.omron-healthcare.com.

Correcte verwijdering van dit product
(elektrische & elektronische afvalapparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal

duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval verwijderd moet

worden aan het einde van zijn gebruikdsduur. Om mogelijke schade

aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde
afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van andere soorten [
afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het

duurzame hergebruik van materiaalbronnen wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit pro-
duct hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en
hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene
voorwaarden van de koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden
gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.
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9. Nuttige informatie over bloeddruk

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is een maat voor de kracht waarmee het bloed tegen de
slagaderwand stroomt. Arteriéle bloeddruk verandert voortdurend tij-
dens de hartcyclus.

De hoogste bloeddruk in deze cyclus wordt de systolische bloeddruk
genoemd; de laagste is de diastolische bloeddruk.

Beide drukmetingen, de systolische en diastolische, zijn voor een arts
noodzakelijk om de status van de bloeddruk van een patiént te kunnen
beoordelen.

Waarom is het goed om de bloeddruk thuis te meten?

Het meten van de bloeddruk door een arts kan opwinding veroorzaken,
wat op zichzelf al een aanleiding is voor hoge bloeddruk. Aangezien
een aantal omstandigheden de bloeddruk kan beinvloeden, is een
enkele meting mogelijk niet voldoende voor een juiste diagnose.

Veel factoren, zoals fysieke inspanning, opwinding of het tijdstip van de
dag, kunnen uw bloeddruk beinvioeden. Het is daarom aan te bevelen
uw bloeddruk elke dag op hetzelfde tijdstip te meten, om zodoende
een juiste indicatie te krijgen van mogelijke veranderingen in uw bloed-
druk. De bloeddruk is normaal gesproken 's morgens het laagst en
stijgt dan in de loop van de dag. De bloeddruk is in de zomer lager en
in de winter hoger.

Bloeddruk wordt gemeten in millimeters kwik (mmHg) en de metingen
worden genoteerd met de systolische druk voor de diastolische druk,
bijvoorbeeld een bloeddruk die wordt genoteerd als 140/90, wordt
gemeld als 140 over 90 mmHg.

297
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9. Nuttige informatie over bloeddruk

200 Bovenste curve: systolische bloeddruk
Onderste curve: diastolische bloeddruk
150
[}
I
£
£
100 & _/\/\/-/\J\/\/\_/\/\/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Tijd

Voorbeeld: fluctuatie binnen een dag (man, 35 jaar oud)

Classificatie van bloeddruk door de Wereldgezondheidsorganisa-
tie WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHQO) en de International Society
of Hypertension (Internationale Gemeenschap voor Hoge Bloeddruk
(ISH)) hebben de bloeddrukclassificatie ontwikkeld zoals weergegeven
in deze afbeelding.

Systolische bloeddruk
(mmHg)

A

Ernstige hoge bloeddruk
180
Matige hoge bloeddruk
160
Milde hoge bloeddruk
140
Normale systolische
130 Normale bloeddruk

120

Optimale
bloeddruk Diasto-
(doelwaarde) lische

» bloeddruk

80 85 90 100 110 (mmHg)

Deze classificatie is gebaseerd op bloeddrukwaarden die zijn gemeten
bij personen in een zittende positie in ziekenhuis-poliklinieken.

Opmerking: Er bestaat geen universeel geaccepteerde definitie van
hypotensie (lage bloeddruk). Een systolische druk van
minder dan 100 mmHg wordt echter beschouwd als
hypotensie.
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9. Nuttige informatie over bloeddruk

Fabrikant OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

Vertegenwoordiging OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

in de EU Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NEDERLAND

www.omron-healthcare.com
EC REP

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Productiefaciliteit

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, DUITSLAND
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKRIJK

Geproduceerd in China

Dochteronderneming
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BBepgeHune

Bnarogapum 3a NoKynky nre4eBoro N3MepuTens aptTepuanbHOro
nasnenust M10-IT Intellisense ot komnaHnn OMRON.

OMRON M10-IT Intellisense — 3T0 NONHOCTBLIO aBTOMATUYECKUIA
n3mepuTenb apTepuansHoro aaeneHus (Al), paboratowmii Ha ocHoBe
ocuunnometpuyeckoro Mmeroga. OH No3BonsieT Mamepsitb Bawwe
apTepvanbHOe JaBMeHUe 1 4acToTy nynbca b6bICTPO 1 NPOCTO.
YCTPONCTBO UCMNOMNb3YET YCOBEPLUEHCTBOBAHHYIO TexHororuio Intel-
lisense, koTopasa obecnevnBaeT kKOMGOPTHOE AN NAUVeHTa
ynpaBnsemoe HarHeTaHue Bo3gyxa B MaHXeTy 6e3 npeaBaputensHom
YyCTaHOBKM TpebyeMoro ypoBHSA AaBneHns Bo3ayxa unv ero NoBTOpPHOM
HaKauyku.

M3mepuTenb 3anvcbiBaeT pe3ynbraThl USMEPEHWI A1 ABYX YEMNOBEK U
MOXET NOKa3blBaTb YTPEHHUE U BEYEPHUE CPELHME 3HaYeHus1. B
aBTOMaTUYECKOM peXume Yepes onpeaeneHHoe Bpems
nocrnenoBaTefibHO NPOBOAATCS TPU U3MEPEHUS], YTO MO3BONSET
nony4nTb CpegHee nokasaHue.

MporpaMmHble cpeacTBa KOHTPONS apTepuanbHOro AaBneHus
koMmnaHum Omron, BkntodeHHble B M10-IT OMRON Intellisense,
MO3BONSAOT NPOCMAaTPUBATb, YNPaBnATb U nevaTaTb AaHHble 06
apTepuanbHOM AaBneHuun, U3MEPEHHOM C MOMOLLLbIO 3TOrO
ycTpowncTea. [NporpammHoe obecneyeHe MMeeTcs B HanMYnm TOrMbKO
Ha aHrMUIACKOM A3bIKe.

[1i] NMpexae 4emM ncnonb3oBaTb YCTPOWCTBO, MOMIHOCTLIO
npouTUTe PyKOBOACTBO A0 KoHua. MIPOKOHCYNLTUPYUTECH
C NEYALLUUM BPAYOM oTHOCUTENBbHO KOHKPETHbIX 3Ha4eHUMn
Ballero aprepuanbHOro AaBrieHUs.
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BaxxHasa uHdopmaumsa no TexHuke 6esonacHocTu
Mpn 6epeMeHHOCTH, apuTMUKN 1 apTepuocknepose cnegyet
0obpaTnTbCA 3a COBETOM K Bpauy.
3anucbiBariTe B YCTPOWCTBO TONbKO pe3ynsratbl N3MepeHni
onpegeneHHbIX nonb3osartenen.

Mpexae Yem nonb3oBaTbCs YCTPOUCTBOM, BHUMATESBHO NPOYTUTE
3TOT pasgen.

A\ BHumahnwe:

(O6buwee npumeHeHue)

» OBsasaTenbHO obpaTnTech 3a COBETOM K Bpady. Hu B koem cny4vae He
npekpaLlanTte n He U3MeHANTe A03UPOBKY NpenapaTa, HasHaYeHHYo
Bpayvom.

* He ocTtaBnsanTe ycTponcTBo 63 npucMoTpa psaoM C ManeHbKUmu
OETbMU 1 NI0AbMU, KOTOPbIE HE MOTYT BbIPa3nTb CBOUX HAMEPEHWIA.

* He nonb3yntecb yCTPONCTBOM B LIENSAX, OTIINYHBIX OT U3MEPEHNS
apTepuanbHOro JaBreHus.

» PaboTtas ¢ yCTpOMCTBOM, NOMNb3YATECH TOMBKO CneumnansHon
MarxeTol. MNonb3oBaHve ApYrumMn MaHXeTaMmm MOXeT UCKa3nuTb
pesynbraThl U3MEPEHUSI.

* He pasbupanTe yCTPONCTBO U MaHXeTY.

* [pu n3mepeHusix HOYbIO creauTe 3a Tem, YToObl BO3AyLUHas Tpybka He
obmoTanachk BOKpYr apyrux Yacten Tena. Mpu yBennyeHnn gaeneHns
BO34yXa B BO34YLUHON TPyOKe 3TO MOXET NPUBECTM K TPABMUPOBAHMIO.

* [1pn n3MepeHnsix HOYbI MaHXeTa He JOoMKHaA Tyro oOMaTbiBaTh PyKYy.
OTO MOXET NMPMBECTM K TPABMMPOBAHWIO.

* MaHXeTy Hy>KHO HaMnONMHATbL BO34YXOM Tak, YTOObI AaBrneHne B Hew
He npeBsbiwano 299 MM pT. CT.

* [py NnpoBeAeHUN U3MEPEHUI HeNb3sa 3a4eBaTb NOCTOPOHHUMM
npeametamu pasbeMm USB cnipasa ycTponcTsa.

(Paboma c adanmepom nepemMeHHO20 MokKa (npuobpemaemcsi

donosiIHumesnbHo))

* Vicnonb3yiiTe TONbKO OpUrMHarbHbIA aganTep NepeMeHHOro Toka,
npefgHasHayYeHHbI Ans gaHHoro ycTpowcTaa. [Mpu pabote ¢ gpyrmm
afantepamy BO3MOXHO NMOBPEXAEHWE UM BbIXog, YCTPONCTBA M3 CTPOS.
BkniounTte agantep nepeMeHHOro Toka B COOTBETCTBYHOLLYIO CETEBYIO
po3eTKy. He neperpyxainte po3eTKy U He NONb3yWTECh YANMHUTENSIMA.
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BaxHas nHopmaumsi no TexHuke 6e3onacHoOCTm

* He nonb3ynTech agantepom nepeMeHHOro Toka npu NoBpeXaeHnn
YCTPOWCTBA UIM CETEBOTO LUHYpa. HemeaneHHo OTKNYMTE NnTaHne
N BbIHLTE LUHYP U3 PO3ETKM.

* 3anpeLyaeTcs BCTaBNATb LWUHYP B PO3ETKY U BbIHUMATb €ro MOKpPbIMU
pyKamu.

(lMonb3oeaHue 6amapeeli)

* [py nonagaHuu xuakoct n3 6atapem B rmasa cpasy e NPoOMONTe nxX
GOnbLUXM KONMYECTBOM YNCTON BOAbI. HemeaneHHo obpaTtuTecs k Bpady.

* [py nonagaHum xxngKocTy n3 6atapen Ha KOXy U ogexay cpasy xe
nNpomMonTe Mx 60MbLINM KONMYECTBOM YMCTOM BOAbI.

* YcTponcTBo paboTaeT TONbKO Ha YETbIPEX LLENoYHbIX baTtapesx
«AA». lNMonb3oBaTtbecs ApyruMmn Tunamu 6atapen Henb3s.

* [1pn ycTtaHoBKe GaTapen obsi3aTenbHO cobnoganTe NONApHOCTb.

* CTapble 6aTtapeun Hy>XHO HemMeaIeHHO 3aMeHnTb. Bee veTbipe
GaTapeu Hy>XHO 3aMeHATb OHOBPEMEHHO.

* Ecnn ycTponcTBO He ByaeT Ncnonb3oBaThCs B TEYEHUE TPEX Unu
bonee mecsiLeB, BbiHETE GaTapeun. Ecnu BbiHYyTL OaTapeun 6onbLue
yem Ha 30 cekyHA, NnoTpebyeTcss BOCCTAHOBUTL HACTPOWKM AaTbl U
BPEMEHWN.

* He cnenyeT ogHOBpEeMEHHO MCMNoMb30BaTh HOBbIE U OTpaboTaHHbIe
Gartapeu.

* [poytuTe pekomeHgauum nogpasgena «BaxHasa nigpopmauusa ob
3MNeKTpoMarHuTHom coemectumocTtun (AMC)» B pasgene
«TexHNn4ecKkne xapakTepuCcTUKU» 1 crnegymnTe UM.

O6ume Mepbl NO TexHUKe 6e3onacHOCTH

* He crnbavite maHXeTy C ycunmem 1 He nepervbanTe BO3AYLUHYO
TpyOKy.

* Mpw cHATUM BO3AYLLIHOW TPYOKM CneayeT TAHYTb 3a BO3AYLLHY NPpobKy
B MECTe COeAMHEHUS C OCHOBHbIM YCTPOWCTBOM, @ He 3a camy Tpyobky.

* He ponyckaiiTe ynapeHusi v BCTPSICKM OCHOBHOTO YCTPOMCTBA M
MaH>XeTbl U HE POHANTE UX.

* He HarHeTanTe BO34yx B MaHXETY, eCrv OHa He 0BepHyTa BOKPYT PyKM.

* He MonTe MaHXeTy 1 He NOrpy>xante ee B BOAY.

* He npoBoauTe namepeHus nocne KynaHus, ynorpebneHus ankorons,
KYPEHWsI, CMOPTUBHbIX 3aHATUIA UMK efbl.

« [poytuTe pekomengaunv nogpasgena «Hagnexawas ytunmsaums
npoaykTa» B pasgene « TexHUYeckne xapakTepuctukm» u cnegymnTe
UM NpU yTUNU3aumm ycTporucTaa U UCNomnb3yemMblX C HUM

I'IpI/IHaLI,J'Ie)KHOCTeIZ M OONONMHUTENbHBLIX YacTen. 305
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1. OnucaHue ycTponcTBa

OCHOBHOE YCTPONCTBO

A. Oucnnen

ow

©m mo

306

KHonka SET
KHonku yTpeHHero/BevepHero

cpeaHero 3Havennsa ((C# |/
)

9
KHonka MEMORY

Pasbem USB (nogaepxuvsaet
USB 1.1)

KHonka O/l START

. MNepekntovatenb

naeHTndunkaTopa
nonb3oBarens
(AnB)

. BatapenHbin otcek

Bo3sgywHoe rHesgo

. [He3go Ansa nogknoyveHns
aganTtepa nepemMeHHOro Toka

(ansa apantepa nepemMeHHoro

TOKa)

—

ﬁ
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1. OnucaHve yctpoicTea

MaHXxeTa

K. ManxeTta

(MaHxeTa: OKpY>XHOCTb nneya 22—42 cm)
BosaylwHas npo6bka
BosgywHas Tpy6bka

=




1. Onucanue ycTpoicTea

Oucnnen

o
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. Cuctonuueckoe aptepuansHoe | V. 3Hadvok ngeHTudmkatopa nonbs3o-
[aBrneHne Batensi (A unu B) (yka3sbiBaeT, ans
[vactonuyeckoe apTepuansHoe KaKoro nonb3oBaTens NPoBOAMUTCS
[aBreHve M3MEpEHWe UK UCTIoNb30BaHWe
CumBon cepauebuenns yHKLMI NaMAT — NONb30Ba-

1. (MuraeT B x01€ U3MepeHus) Tensi A unu nonb3osarers B)

2. (Ecnw aToOT 3Ha4oK Muraet W. WHaukaTop 4acToTbl nynbca
rocre 3aBepLUeHNs X. 3Ha4oK YTPEHHEro NoBbILLEHMS
npoueaypbl, 3HAYNT, JaBneHns (otobpaxaeTcs, ecnm
apTepuarnbHOe AaBneHne CpefHee yTpeHHee nokasaHue 3a
BbIXOAMT 3a Npeaenbl Hegento npeBbiwaet 135 ang
pekoMeHayemMoro ananasoHa) BEPXHEro apTepuaribHoro

3HAYOK ABVKEHUS AaBneHns umnu 85 Ans HUXHero)

(oToBpaxaeTcs npu fBkeHun | Y- 3HA4OK YTPEHHEro cpeaHero

Tera Bo BpeMsi U3MepeHis) 3HaueHust (oToBpaxaetcs npu

3Ha4oK HeperynspHoro NPOCMOTPE YTPEHHUX CPEAHNX

cepaue6reHns 3HAYEHWIA C MOMOLLbHO (DYHKLIMM
3Ha4oK crycka Bo3ayxa namsTy)

3Hau0K aBTOMATH4ECKOro Z.  3HaJOK BE4EPHETO CPeAHero

pexvMa (OToBpakaeTcss npu 3HayeHus (oTobpaxaeTcsa npu

YCTAHOBKE aBTOMATUHYECKOTO MPOCMOTPE BEHEPHMX CPEAHINX

pexuma) 3HaYeHWIA C NOMOLLbIO CDYHKLMSA

3Hauok paspsiaa 6atapeit namsy)

AA.3HayoK cpegHero 3Ha4eHus
(oToBpakaeTcsa Npy NpocMoTpe
3Ha4YeHMs Tpex NocneaHnx
N3MEpPEHNI)

AB. 3Hauok namsiTn
(oToBpaxaeTcst npu NpocMoTpe
3HaYeHUI, 3annCaHHbIX B NaMsATK)

AC.UHaukaTop Hegenu

AD.WHaukaTtop gatbl/BpeMeHm
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1. OnucaHve yctpoicTea

Copepxmmoe ynakoBKu

AE.Msarkui dpyTtnap onsa xpaHeHus » PykoBoacTBo Mo akcnnyataumu
AF.YeTtbipe wenoyHble batapen  MapaHTUHbIN TanoH
«AA» (LR6)  KapTouka gaBneHus
AG.Kabernb USB * NamepuTenb apTepuansHoro
AH.CD-ROM (nporpammHoe AasneHus
obecneyeHue Ansi KOHTPONS * PykoBoAcTBO Mo ycTaHoBKe
apTepuasnbHOro AaBreHust) (nporpammHoro obecneveHus
AN KOHTPONS apTepuanbHOro
OaBreHns)
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2. MoproTtoBKa K pabote

21 YcraHoBka/3ameHa 6atapen

1. TMepesepHuTE YCTPOINCTBO.

2. Haxas Ha pebpucTyio YacTb
KpbILUKM GaTapernHoro oTceka,
COBUHbTE KPbILLKY B
HanpaBNeHUn CTPErKM.

3. YcraHoBuTE Unn 3ameHuTe
YeTblpe GaTapen pasmepa
«AA», cobritogas npy 3ToM
NONSAPHOCTL: +
(monoxuTteneHasi NONSAPHOCTL)
n — (oTpuuarensHas
NONSAPHOCTb) AOKHbI
COOTBETCTBOBaTb MOMSAPHOCTY,
yKkasaHHoOW B baTapeniHom
oTCeke.

4. YcraHosute KPbILLKY 6aTapel71Horo OTCeKa Ha MecCTO.

CABWHbBTE KPbILLKY, Kak MOKa3aHo Ha PUCYHKEe, YTOObl OHa
BCTarna Ha MecTO CO LLEMYKOM.

=

MpumeyvaHme: 3HaveHNs N3MEPEHNI COXPAHAIOTCA B MAMSATU Aaxe
nocne 3ameHol batapen.

7))
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2. MNopgroToBka k pabote

Cpok cnyx6bl 6amapell u ux 3ameHa

oG II®

Ecnu Ha gucnnee nosiBuTcst cMMBON ( €% ), HY>KHO OOHOBPEMEHHO
3aMeHWTb BCce YeTbipe GaTapeun.

- Ecnu Ha aucnnee Havan muratb CMMBOS HU3KOTO 3apsifa b6aTtapem
(1), yCTPOMCTBO MOXHO UCMOMb30BaTh €Lle HEKOTOPOE BpeMs.
Batapeu cneagyert 3amMeHnUTb 3apaHee.

- Ecnv cumBon ( €x1) ropuT, He Murasi, 3HaumT, 6aTtapemn NONHOCTLHO
paspshkeHbl. Bce 6aTtapen cnegyert 3aMeHsiTb OQHOBPEMEHHO.
Mepen 3ameHon GaTapen OTKIHOYMUTE YCTPOMCTRO.

 Ecnn ycTpoiicTBo He ByaeT UCMonb30BaThCs B TEYEHUE TPEX UMK
Gonee MecsiLeB, BblHETE GaTapew.

» Ecnu BbIHYTb GaTapeu G6onblue Yem Ha 30 cekyHA, noTpebyeTcs
BOCCTaAHOBUTb HAacTPOWMKM Aatbl u BpeMeHu. [logpobHocTn cm. B
rnase 2.2.

* YTunuanpynte 6atapeu Tak, Kak aToro TpebyroT COOTBETCTBYIOLLME
MECTHbIE NpaBuna.

YeTbipex HOBbIX LLENOYHbIX BaTtapen «AA» xBaTaeT NpubnmManTensHoO

Ha 1400 namepeHun Npu NPoBeAeHUN LECTUN USMEPEHUN B AEHb.

MocTaBnsiemble ¢ yCTpoNCcTBOM BaTapeun npegHasHayYeHbl TONbKo AN

KOHTPOrS, MOSTOMY CPOK MX CMYXObl MOXET ObITb MEHbLLE

1400 namepeHuin.
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2. MoproTtoBka k paboTe

2.2 Hactpouka gaTbl 1 BpeMeHuU

VM3mepuTenb apTepmnanbHOro AaBneH1s aBTOMaTMyYeckn CoOXpaHseT go
84 3HaueHuIn oTAENbHbIX M3MEPEHUI C yKa3aHNEM OaTbl U BPEMEHW.

Mcnonb3oBaHne yHKUMIA NaMATU U CPEAHNX 3HAYEHNIA:

* Mepen nepBbIM N3MEPEHNEM YCTAHOBUTE B YCTPOWNCTBE HYXKHYIO AaTy
n Bpems.

« Ecnun BbIHYTE 6aTapeu 6onblue Yyem Ha 30 cekyHa, noTpebyeTcs
BOCCTaHOBWUTb HACTPOWMKWN AaTbl N BPEMEHMW.

1. Mpw HaxaTnm KHOMKM
O/l START gnsi nepsoro
BKITIOYEHWSI YCTPONCTBA
nocne BcTaBku baTapen Ha
avcnnee 3aMmuratot Lndpsl
roga (2007).

2. C KaxablM HaXkaTueM KHOMKM
MEMORY u4ucno
yBeJ'II/I‘-II/IBaeTCﬂ Ha eD,VIHI/ILI,y.

MpumeyvaHus:

» 3HayeHne onga roga
yCTaHaBnuBaeTcs B
ananasoHe ot 2007 go
2030. No poctmkernun 2030
CHOBa yCTaHaBIMBaETCS
2007.

 Ecnn yoepxxusatb KHOMKY
MEMORY, uudpbl MeHsitoTCs BbICTpee.

3. Koraa Ha aucnnee nosiBUTCA HYXXHOE YNUCIO, HAXKMUTE KHOMKY
SET ansa noatBepXXaeHUs HaCTPOVKU.

Mocne YCTaHOBKM roga Ha gmucnnee samuraroTt LI,I/ICbpr mMecsaua.

4~ ~¢8
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2. MNopgroToBka k pabote

4. [ns ycraHoBKkM MecsLa
nosTopuTe Warm 2 u 3.

Mocne ycTaHOBKK Mecsiua Ha
aucnnee 3amuraroT umdpbl
OHA.

5. [nsa ycraHoBku aHs
nosTopuTe warn 2 n 3.

Mocne YCTaHOBKM OHA Ha
auncnnee 3amMmurarot Lll/l(bpbl
Yyaca.

6. [Ins ycraHoBku yaca
nosropute warn 2 u 3.

Mocne ycTaHOBKM Yaca Ha
Aavicnnee saMmuratoT Ludpbl
MUHYT.
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2. MoproTtoBka k paboTe

7. [ns ycTaHOBKU MUHYT
nosTopuTe Warm 2 u 3.

MokaszaHna MUHYT
YCTaHOBMNEHbI.

lMocne ycTaHOBKM MUHYT
YCTPOMCTBO aBTOMaTUYeCKn
BbIKIOYaETCS.

[ns HacTponkn gatel n
BPEMEHU HAXXMUTE KHOMKY
SET B pexume oxugaHus.

I'Ipumeqal-wm no HaCTpOﬁKe AaTbl N BpeMeHuU

Ecnu no kakon-To NpUYMHE HY)XXHO U3MEHUTL A4aTy 1 BPEMS UK AaTta u
Bpemsi cOpoLUEHbI NpK 3aMeHbl 6aTapel, ycTaHOBUTE AaTy U Bpemsi
mexay 10:00 n 18:59. Takum obpasom ygactes u3bexarb Nnpobnem ¢
YTPEHHUMU U BEYEPHUMU CPEOHMMM 3HAYEHUSIMU 3@ HELENIO,
COXpaHEHHbIMN B NaMATU.

Ons I'IOCJ'Ie,EI,yIOLLI,eIZ HaCTpOﬁKM AaTbl UN BpeMEeHN Ha4yHnTe pa60Ty Cc
yCTpOVICTBOM B BbIKIMOYEHHOM NONoXxeHun. BeinonHute YKa3aHHble
HWXe LWwaru.

1. Haxmute n yoepxusaite kHonky SET.

Ha gucnnee nosBsTcsa 3Ha4OK aBTOMAaTUYECKOro pexnma

»»»3) 1 Tekywwme yctaHoBku (on unu oFF) aonsa BeibpaHHoro
naeHTudurkaTopa nons3osBartens.

Ecnv umdpbl roga He MuraroT, HaXkmMuTe KHonky SET
HEeCKOJITbKO pas, NokKa OHU He Ha4YHYT MUraThb.

Ha gucnnee 3amuratot umndpsbl roga.
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2. MNopgroToBka k pabote

2. YcraHoBKa AaTbl M BpEMEHU onucaHa B rmase 2.2.2.

Mpwn Takow py4yHOW yCTaHOBKE AaTbl N BPEMEHU YCTPONCTBO
HY>KHO OTKMOYUTb BPy4HYH0. OHO He BbIKMOYNTCA
aBTOMAaTMYECKN MOCME YCTAaHOBKN MUHYT.

MpumeyaHus:

* MpocneauTte 3a NpaBUIIbHOWM YCTAHOBKOM AaTbl M BPEMEHM, Tak Kak OT
3TOro 3aBUCHT NpaBUIbHbIE NOKa3aHUsi CPEAHUX 3HAYEHUIA 3a
Heneno. Ecnu gata v Bpemsi cryyaiiHo YCTaHOBMEHbI HENPaBUIIBHO,
HaxkMuTe kHonky SET, npocMoTprTe BCe HACTPOWMKN U YCTaHOBUTE UX
npaBumbHbIE 3HAYEHUSI.

* B cnyyae HenpaBuibHOro oTobpaxeHns BpeMeHun nocne
ANUTENbHOro HENCMNOSb30BaHNS YCTPOMCTBA HYXXHO cOpoCUTL AaTy u
BpeMs (CM. MHCTPYKLMM NO YCTAaHOBKE 3HAYEHUS YacoB B rMase 2.2).
Mp» NOBTOPHOM MCMOMb30BaHWM YCTPONCTBA COTPUTE 3anncaHHble
3HayeHus (YkasaHus Mo yganeHuio 3anncaHHbIX 3Ha4YeHnn
npvBegeHbl B rnaee 3.5).
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3. Ucnonb3oBaHue ycTtponcrea

3.1 Kak Hy>XHO npaBuUIIbHO cUAEeTb NPU U3MEPEHUN
apTepuanbHOro gaBrieHUs

|_|pl/l N3MEePEeHNN MaH>XeTy MOXHO HaeTb Ha JIeBYH UK NpaByto PYyKY.

MpumeyaHus:

* BuiGepute anga atoi npouenypbl TUXOE MECTO U BbIMNOSHANTE ee B
paccnabneHHoM, cuasyemM nonoxeHun. Yoegmreck, 4To B KOMHaTe
He CITULLKOM >XapKo UInn XxonogHo.

* [epen n3amepeHveM crnegyert Bo3oepKnBaTbCA OT efbl, KypeHus u
BbINOMHEHNSA PU3NYECKNX YNPaKHEHUIN HE MeHee 30 MUHYT.

* He gBurantecb 1 He pasrosapvBarite BO BpeMs Mpoueaypbl.

MpaBunb CHMMMTE C nreya nioTHO
Haa nosa npuneraroLlyto oAexay, a Takke
ToncThble BelyM, Hanpumep cBUTep.
He HaknagblBanTe MaHXeTy NoBepx
NMOTHOW oAexabl U He 3akaTbiBanTe
Cagbre CMULLIKOM TECHbIN pyKaB.
npsmo,
BbINPAMMUB
CNUHY. n
ONOXWUTE PYKy Ha CTON Tak,
4YTOObI MaHXeTa oKka3anacb Ha
poBHe cepaua.

Ll_l—l_

PaccTosiHue mexay
CTYIIOM U BepxXHeWn
YacTblO CTONa AOIMKHO
cocTaBnATb oT 25 Ao
30 cm.

Ll |

\
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

MpumeyaHus:
* [1na nony4yeHnst TO4HOrO pe3ynsTaTta OdeHb BaXXHO NPUHATL Ha Bpems
n3MepeHns NpaBusbHYO Noay.

* Kpome T0Oro, Hy>HO cTapaTbCs U3MEPATb apTepuanbHoe AaBrieHne
eXeAHeBHO B OOHO U TO e BpeMs. (PekoMeHOoBaHHbIV BapnaHT —
B TedeHue 1 yaca nocrne nNpobyxaeHus.)

HenpaBunbHas
nosa

¢ CorHyTtasi cnuHa (C HaKfnmoHoOMm
Bnepea)

* MonoxeHue cnas co
CKpeLlleHHbIMM HoraMu

* NMonoxeHne cuaa Ha AuBaHe

WIN Y HU3KOFO cTona,

KOTOpbIN 3acTaBnsieT Bac

HaKNoOHATLCA Bnepea

B Taknx CUTyauunax nokasaHusa apTepuarnbHOro gaBneHua mMoryTt
OKasaTbCA Bbllle OT Hanps>XeHna nunm ns-3a 1oro, 410 MaHxeta
HaxoguTcAa HUXKe cepaua.

Ecnun maHxeTa HaxoguTcsa Hxe cepgua, NpUNogHUMnTe PYKY,
noanoXue Nog Hee NnoAyLKu 1 T.n.

&

(
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

3.2 Kak HanoXuTb MaHXeTy

MaHxeTy MOXXHO 06epHyTb BOKPYr MPaBOn Ui NEBOW PYKW.

* CHUMUTE € nneya NnoTHO NpunerarwLLyo
ogexay.

* He HaknagblBanTe MaHXeTy NoBepx
NNoTHOW oaexAbl U HEe 3aKaTbiBanUTe
CIMALLKOM TECHbIU pyKaB.

1. BcraBbTe BO3OYLUHbIV LUTEKEP B rHE30 (C NeBOW CTOPOHbI
YCTPOWCTBA).

BosgywHoe
rHesno (

#BosayLiHbIv
LuTeKkep

I'Iepep, NOOKIMKYEeHNeM K BO34YyLLHOMY rHesfly U3 MaH>XeThbl
HY>XHO MOJTHOCTbIO BbIMYCTUTb BO3OYX.

2. CsapgsTe Ha CTyn, NOCTaBLTE HOTW Ha MOM U MOSIOXUTE PYKY Ha
cTon Tak, YTobbl MaHeTa okasanacb Ha ypoBHe cepaua.
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3. Kpenko Bo3bMUTECH PYKOW 38 Kpennerme
KPENneHne MaHxXeTbl.

4. TosepHWTE PyKy NafoHbIO BBEPX. ¢

5. HapgeHbTe MaHXeTy Ha Nnevo Tak, YTobbl CUHAS Nonocka
oKasanacb No LUeHTpY BHYTPEHHeN YacTu pyku. BosgywHas
TpyGKa AOMmKHa pacnonoXuUTbCa N0 BHYTPEHHEN YacTu pyKu,
Ha OAHOM NMHMK CO CPeaHMM NanbLUeM.

HWKHAS YacTb MaHXeTbl JOSMKHA HAXOAUTbCA Ha 1—2 CM BbILLE
JTOKTA.

HwxxHmiA kpah oT 1 4o 2 cm

CwHss nonocka

BospywHas Tpy6ka
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6. TpaBunbHO PaCNONOXNB MaHXeETY,
MNOTHO npvxMUTE NUMYYKY.

MpumeyaHus:
* Ybeautech, YTO MaHxeTa NiOTHO NPUIEraeT K pyke.

» OHa gormkHa xopollo obreratb pyKy, HO HE CITULLIKOM TYrO.
Hy>xHO, 4TOGObI MeXay MaHXeTon N pykor cBOOOAHO BXOAMN
yKasaTenbHbI nanew, Tak, 4Tobbl MaHXeTy MOXHO ObIno
OTTAHYTb UK NpUXaTb.

* Y6eouTech, YTo Bo3ayLUHas TpyGKa He nepekpyyeHa.

VlsmepeHMe AaBl1eHnA Ha npaBoﬁ pyke

Mpu HaNOXeHWN MaHXETbI Ha NPaByto PyKY
obpaTnTe BHMMaHWE Ha cnegyoLime
MOMEHTbI. MaHXeTy Hy)XHO HafeTb Tak,
4yTOObI BO3ayLIHaA Tpybka Haxogmnach
cbOoKy OT NOKTS.

MpumeyaHus:

* [locTapantecb He onNMpaTbCs PYKOWN Ha
TpyOKy 1 He nperpaxaaTtb TOK BO3ayxa B
MaHXeTy UHbIM cnocobom.

* HageBasi MaHXeTy, Hy>KHO NpoCcNeanTb 3a
TeM, YTOObl HM OfHa ee YacTb He
okasanacb Ha crnbe pyku. ManxeTta gomkHa nexartb Ha 1-2 cm
BblLLE MOKTS.

* [1p1 ncnonb30BaHUKU YCTPOUCTBA 2 pasa B AeHb MaHXeTa NpoChyXuT
He MeHee 3 ner.

» ApTepuanbHOe JaBrieHNe Ha NPaBowi PyKe U NeBow pyke MOXET BbITb
pasHbIM; MO 3TOW MPUYMHE MOTYT pasnmMyaTbCs TakKe U ero
n3mMepeHHble 3HaveHus. Komnanmns Omron pekoMeHayeT Bcerga
NpPoBOAUTbL U3MEPEHUS Ha OOHOW U Tol Xe pyke. NMpu cyecTBeHHOM
pasnuyMun 3Ha4YeHU Ansi pasHbIX PyK NOCOBETYMWTECH C BPa4oM, Ha
KakoW pyke NpoBOAUTb U3MEPEHWSI.

4~ ~¢8
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3.3 CHsATMe nokasaHumn

YCTponcTBO NpeaHasHadYeHo Anst npoBeaeHns USMepPeHnii N XpaHeHus
NX 3HaYEHUN y ABYX YeroBek (KOTOpbIM NPUCBOEHbI NaeHTUMMKaTopbl
none3osatenen A un B).

YCTPOMCTBOM TaKkxXe MOXHO Nonb3oBaTbcs AN NpoBeAeHUs
OTOENbHbIX U3MEPEHUI Y APYrUX Miogei ¢ MOMOLLIbIO TOCTEBOIO
pexuma. B rocteBoM pexume naeHTUdUKaTop nonb3oBaTtens He
nokasbiBaetcs. I3amMepeHusi, nony4yeHHbIe B 3TOM pexume, He
COXpPaHSATCA B NaMATU.

Pab6oTa B rocteBOM pexume

1. Haxmure kHonky O/I START 1 He oTnyckaiiTe ee 4o Tex nop,
noka c gucnnesi He UCYE3HYT 3HaYkun nonb3osatenen A n B.

<2
-

Oucnnen An B
ncuyesaet

oCGIO®

It
38788 |8/

CY,qepmMBaVlTe KHOMKY He meHee 3 ceKyH/:D

2. Ornyctute kHonky O/l START.
MaHeTa aBTOMaTUYECKN HAYHET HaNONHATLCA BO3AYXOM.

MpumeyaHue: YTo6LI OCTAHOBUTL HANOMHEHNE, HAXXMUTE U
otnyctuTe kHonky O/ START. YcTponcteo
nepecTaHeT HaMoMHATbL MaHXeTy, BbiNyCTUT
BO3AYX W BbIKMHOYNTCS.

3. HarHeTtaHue npekpaTuTCs, U Ha4YHeTca namepeHue. Mocne
3aBepLUEHNSA N3MEPEHMS Ha ancnnee otobpaxaroTcs
3Ha4YeHunda apTepuanbHOro aaeneHna n 4actoTbl Nynbca.
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Bbi6op naeHTucmkaTopa nonb3oBarens

Bbibepute cBor ugeHtudumkaTop nonb3osatens. MNpu nposegeHnm
n3MepeHun Bcerga nornb3ynTechb OQHUM U TEM Xe MAEHTUDUKATOPOM
nonb3oBaTens. 3Ha4eHUsa U3MEePEHNIN XPaHATCH B NaMATU YCTPONCTBA
no naeHTudmkaTopy nonb3osartens. TN 3HAYEHNS UCNOMb3YHOTCA ANA
pacyeTa yTPeHHMX U BEYEPHUX CPEAHNX 3HAYEHUI.

YUTtobbl BbIGpaTh nonb3osatensa A unu B, nepeasuHete
nepekrnoyarens MaeHTudmnkaTopa nonbL3oBaTenst B BEpXHee Unm
HUXHEee MoroXeHue.

Ucnonb3oBaHue I/IAeHTVI(bVIKaTopa nonb3oBaTens

Mpu BbIGOPE MOEHTUdMKATOPA NONb30BaTENsA YCTPOUCTBO NPOU3BOANT
O[IHO M3MepeHMEe B NPOCTOM PEXMME UK TP NocneaoBaTenbHbIX
N3MEPEHUS] B aBTOMAaTMYECKOM PEXMME, €CIN HaXkaTb KHOMKY

O/l START.

MNpumeyaHue: Mo ymonyaHuio pabota NPOBOAUTCS B MPOCTOM
pexuMe, TO eCTb NPOU3BOAMTCA OOHO U3MEPEHNE.

B aBTOMaTN4YECKOM pEXMME NPON3BOAATCS TPYU U3MEPEHMS NOAPSA.
YCTPOMCTBO HaMOMHSET MaHXeTy BO3AYXOM U Yepe3 HebGonbLume
MPOMEXYTKM BPEMEHU NPOU3BOAUT TPU U3MEPEHMUS.
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PaGota B npocTomM pexume

1. Bbibepute HyxHbI naeHTMdMUKaTOp nonb3osarens (A unum B).

2. HaxwmuTe kHonky O/ START.

Ha gucnnee nosiBatcsa Bce 3Hadyku. Ha gucnnee samuraet
BblOpaHHbIN 3HA4OK naeHTUdMKaTopa nonbL3oBarTens.

MaHxeTa aBTOMaTU4YeCKN Ha4YHET HAaNOMHATLCA Bo3ayxoM. [pu
HarHeTaHWM BO3Ayxa yCTPOMCTBO aBTOMaTUYeCKV onpeaenut
caMbll NOAXOASALLUNIA YPOBEHb HanonHeHus. B xoge
HarHeTaHus yCTPOWCTBO onpeaenuT nynsc. He gsuravte
NneyoM 1 He ABuranTecb BoobLLe A0 3aBepLUEeHNs BCEro
npoLecca n3MepeHus.

DIA %
mmHg
PULSE ’
i

oG I2O®

MpumeyaHue: [InNs 0CTaHOBKU HarHETaHWs U U3MEPEHUS
HaxkmuTe n otnyctute kHonky O/l START.
YCTPONCTBO NepecTaHeT HanoMHATbL MaHXeTY,
Ha4yHeT CTpaBnuBaTb BO34YX W BbIKMHOYMTCS.




é HEM-70801T-E. book 324 ~2—¥ 201 141 1H 140 HEEH Fk1K53%

3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

3.

324

—

HarHeTtaHue npekpaTtuTca aBtoMmaTtn4eckn, 1 Ha4HeTCA
n3MepeHue.

Mpu BbINyCcKe BO3ayxa U3 MaHXeTbl Ha gucnnee
oToOpaatoTcs yobiBatowmne nokasanus. MNMpu kaxaom yoape
cepaua Muraet 3Havyok cepauebunenus (4 ).

;;.e., ;35. ;gS

v v A4
2208 c2e:08 c2e:08

Mpw 3aBepLIEHNN N3MEPEHU MaHXeTa
NONHOCTLI0 0CBOGOXAaeTcA OT Bo3ayxa. Ha
AVCnnel BbIBOOATCS apTepuanbHoe
AaBrneHne 1 YacToTa nynbeca.

HaxmuTe kHonky O/l START u
OTKMOYUTE YCTPONCTBO.

MpumeyvaHue: Ecnn He BbIKMNIOYNTL
YCTPOMWCTBO, Yepes

NSATb MUAHYT
YCTPOWMCTBO oG
BbIKITHOMMTCSA

aBTOMaTUYECKU.

MpumeyvaHus:

« CamocTosiTenbHas ycTaHOBKa AuarHo3a no nory4YyeHHbIM
pesynsraTam 1 camoriedyeHue onacHbl Ans 300poBbs.
O6GsA3aTenbHO criedynTe ykasaHusam Bpaya.

* [lepea NOBTOPHLIM U3MEpPEHNeM apTepuanbHOro JaBneHus
HY)XHO nogoXxaaTb 2—3 MUHYTLI. 3a 3TO BpeMsi apTepum
BEPHYTCS B TO COCTOSIHUE, B KOTOPOM OHU Haxoaunuch 4o
nepeon npoueaypsbl.

%

%@
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Bbi6op aBTOMaTU4YECKOro pexmnma

ABTOMaTUYECKNI PEXMM MOXHO BblbpaTh Ans obomx nonb3oBartenen
AnB.

1. TposepbTe, BLIKMOYEHO N YCTPOMCTBO.

2. BbibepuTe HyXHbIN naeHTMdMKaTop nonbaosatens (A unu B).

3. Haxmute v ynepxwsaiite kHonky SET.

Ha auncnnee noaBATCA 3Ha4YOK aBTOMATUYECKOro pexnma
(>»»3)) u yctaHoBka oFF (Bbikn).

4. Haxmute kHonky MEMORY (®)

Aans Beibopa on (BKr.).
O
:’]

Mpumeyanue: [Ins nepexoga » O
oton k oFF n
4 0333y
HaobopoT -0 FF Son]
HaXKMUTE KHOMKY -
MEMORY.
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—

5. MMopteepauTe BbIGOP HaxaTMem kHomnku SET.

Ha gucnnee otobpakaeTcsa BpemMs Mexay M3mepeHusamn B
ceKkyHaax.

MpumeyaHume: Mo ymonuaHuio MHTEPBan Mexay
namepeHunsMu coctaenset 60 cekyHA.

6. [1ns n3ameHeHWsi MHTepBana Mexay 3MEPEHNUSIMU HaXMUTE
kHonky MEMORY (®)).

WHTepBan MOXHO ycTaHoBUTL paBHbiM 15, 30, 60 nnu
120 cekyHgam. Haxumante kHonky MEMORY go tex nop,
noka Ha Aucnsee He NOSIBUTCA HYXXHOe YMCHIO.

7. MoatsepauTe BLIGOP HaXaTMEM
kHonku SET.

Ha gucnnee 3amuraiot undgpbl
roga.

8. Haxmure kHonky O/l START u
OTKIIOUNTE YCTPOWCTBO.
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Pa6oTa B aBTOMaTU4eCKOM pexume

1. Bbibepute naeHtudukatop nonbsosarens (A unu B).

2. HaxwmuTe kHonky O/ START.

Ha pucnnee nosBatca Bce 3Ha4Yku. Ha Hem 3amuraer
BblOpaHHbIN 3HA4YOK naeHTUdmMKaTopa nonbL3oBarTens.
MaH)xeTa aBTOMaTU4ECKM HAYHET HANOMHATLCS BO3QYXOM.

MpumeyvaHue: [1ns OCTaHOBKU HArHETAHUS UINN U3MEPEHUS
HaxxmuTe kHonky O/l START. YcTponcTteo
nepecrtaHeT HaNnoNMHATb MaHXeTy, Ha4YHeT
CTpaBnumeaTb BO30YyX U BbIKIMKOYUTCA.

3. Harnetanue npeKkpaTnTca aBToMaTn4eckn,  Ha4HeTCA
n3MepeHume.

Mpu BbINyCKe BO3gyxa U3 MaHxXeTbl Ha gucnnee
oTobpaxatotcs yobiBatoLme nokasaHums. MNpu kaxaom yaape
cepaua Muraet 3Havok cepauebuenns (42 ). MNpu 3aBepLUeHUM
N3MEepEHUsi MaHXeTa NOHOCTbI0 0CBOOOXAAETCS OT BO3AyXa.

MpumeyaHue: He aBurante nnevyom u He ABuranTecb BoooOLle
[0 3aBepLUeHMs BCEro npouecca M3aMepeHus.

4. TposepsiTe xof NOCNENOBaTENbHLIX U3MEPEHUIA.

R

UC’ [ = A I

[0l v
o8 /3

Mo 3aBepLUEHUM NEPBOTO U3MEPEHUS NOZOXKAMTe Havana
criegytowlero nsmepexusi. Ha gucnnee nosientcs
YCTaHOBMEHHbIN MHTEPBAaN MeXay N3MepeHnsIMU.
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BTopoe namepeHne HauyHeTCs aBTOMaTUYECKN.

UD» ! '-:'D» '-:'D,,.,»
I3

'
N -
e oms

[+ 273

2/3

w 553

2/3

Mo 3aBepLUEHNUN BTOPOIro namepeHna nogoxamte Havdyana
cnegyrowero namepeHus.

TpeTbe n3MepeHmne Ha4HeTCA aBToOMaTU4ECKN.

23 23

i | ,
» . eng
>3 w 3 w ) [ﬁ
3/3 3/3 ©2eils e s

3

7

Mocne aToro nocrnegoBaTtenbHble U3MEPEHNS 3aBepLUAOTCS.
Ha gncnnee nosenseTcsa cpegHee 3HavYeHne Ans STUX Tpex
n3mMepeHuni.

PesynbraTthl Tpex oTaenbHbIX M3MepeHnin npu paboTte B
aBTOMAaTMYECKOM pexunme He nokasbiBatotcd. OgHako no
3aBepLUEHNN BCEX N3MEPEHMUI 3TW pe3yrnbTaTbl MOXHO
BbIBECTU Ha guCMNen.

MpumeyaHume: Npu ownMbKke B aBTOMATUYECKOM pexXnme
YCTPOWCTBO NOBTOPUT n3MepeHune. B cnydae
3 ownBOK YCTPOMUCTBO NPEKPaTUT U3MEPEHUS.
Ecnun ycneLHo BbINOMHEHbI TOMLKO [Ba
N3MepeHusi, NokasbiBaeTCsl cpeaHee 3HadYeHne
3TUX ABYX U3MepeHuii. Ecnin xe ycnewHbim
ObINO TONBKO OAHO U3MEPEHNE, NOKa3bIBAETCS
ero pesynwrar.

5. [ns otobpakeHuns apTepuanbHOro AaBreHUs U 4acToTbl
nynbca npv NePBOM U3MepeHUM Haxkmute KHonky SET. YTobbl
NPOCMOTPETL CreayloLee N3MepeHme, HaxxmmTe KHonky SET
eLle pas.

6. Haxmute kHonky O/ START v OTKMIOUYMTE YCTPOMCTBO.

4~ ~¢8
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BaxHo:

*Ecnu BepxHee uUnn HWXxxHee gasrieHne
BbIXOAMWT 3a npeaernbl 0bblMHOro AManasoHa,
nocrne nosiBreHnst pesynsrata uaMepeHuns Ha
avcnnee otobpa)xaeTcss MUratoLLuii 3Ha4oK
cepaueduneHus.

MocneaHne nccnegoBaHns NO3BONSOT
cynTaTb HMXXenpmneeageHHble 3Ha4YeHnsA
noKasartesieM BbICOKOIro aptepuaribHoOro gasneHuna npu
nposegeHnn I/I3MepeHVIl7| aowma.

CwucTonnyeckoe apTepuanbHoe JaBreHne Bbiwe 135 mm pT. CT.

[unacTtonunyeckoe apTepuanbHoe faBneHne Bbliwe 85 mm pT. CT.

OTOT KpUTEPUI OTHOCUTCSH K U3MEPEHUIO apTepuanbHOro
JaBreHus goma.

Kputepun nsmepeHus aptepuanbHOro AaBneHnst Bpadom CM.
B rnase 9.

ToHOMeTp cHabXxeH dyHKUMen onpeaeneHnst
HeperynspHoro cepguebueHus.
HeperynsapHble yoapel cepgua MoryT
MOBMNUATb Ha pe3ynbTaThl U3MEPEHWSI.
ARropuTM 0GHapYy»KeHWs HeperynsipHoro
cepauebreHns No3BonsieT aBToMaTNYeCKM
onpenensitb HaAEXHOCTb NOMYyYeHHbIX
pe3ynsTaTtoB U3MEPEHUSs!, UM N3MepeHne
Heobxogumo NoBTOpUTb. Ecnn Ha pesynbraTtbl M3aMepeHus
NOBMMANW HeperynspHble cepauebrneHns, HO OHM
OEeNCTBUTENbHbI, pe3ynbTaTt NoKa3biBaeTcs BMECTE CO 3Ha4YKOM
HeperynspHoro cepguedueHust. Ecnu xe HeperynsipHoe
cepauebneHne NpuBeno K HeAeNCTBUTENBHOCTU N3MEPEHWS,
pe3ynkTaT He nokasbiBaeTcsl BoobLe. Ecnu nocne npouenypbl
nosiBnsieTcst 3Ha4vok ( O ), ee Hy>HO NOBTOpUTL. Ecnin cumBon
HeperyrnspHoro cepguebreHns nosBnNsAeTca 4acTo, coobLumTe
06 aTOM nevallemy Bpayy.
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Ymo makoe HepeaynspHoe cepduebueHue?
HeperynsipHoe cepguebueHne HopmanbHoe cepauebuerve

— 3TO cepaeydHbI pUTM, ﬂynbch n n n n n

KOTOPbIA pacxoamnTcs Ha

Gonee YeM 25% OT cpefHero  Aprepuanchoe NNANNNN

[OaBneHve

cepae4vHoro puTma, HeperynsipHoe cepauebueHve
onpegerneHHoro npu KopoTkuit  [OnnHHbIi
n3MepeHnn CUCTONNYECKOro n Mynsc

AVACTONNYECKOTO AABMEHUSA.  aprepuansroe NN
AaBlneHue

Ecnn nogobHbin

HeperynsapHbli cepaeYHbI puTMm OyaeT obHapyXeH ABaxabl BO
BPEMS U3MEPEHMS, NPU 0TOOpaKeHUM pe3ynbTaToB U3MEepPEHNSsI
NOSIBUTCS CUMBOJ HeperynspHoro cepaueduenns ( Q) ).

YTo Takoe aputmua?

Cep,qu,e6V|eHV|e BbI3bIBAETCA 3NIEKTPUYECKMMU CUTHANaAMU,
KOTOpbl€ 3aCTaBnAT cepaue CokpallaTbCo.

Aputmmna — ato cboin cepaedHoro puTma 1M3-3a Hernonagok
BMOANEKTPUYECKOW CUCTEMBI, YPABSIOLWEN CEpALEM.
TunnyHble CUMNTOMbI NOAOBHOrO COCTOSIHNS — 3TO OCTAHOBKM
cepauebueHuns, skcTpacucTona, aHoMarnbHO yYalleHHbIN
(Taxmkapgms) unu meaneHHsln (bpagukapgus) nynesc.
[MprynHom aToMy MOXET BbITb MOPOK cepaLa, BO3pacT,
dhumsmnonornyeckas npegpacnonoXeHHOCTb, CTPecCC,
HegocCbINaHue, yctanocTb 1 T. 4. [lnarHo3 apuTMumn MoxeT
NOCTaBUTb TOMBKO Bpad, NpoBeas crneunanbHbIi OCMOTP.

HesaBucKMO OT TOro, NOSABMSAETCA UK HET B pesyrnbraTax
N3MepeHUsi CUMBOIN HeperynapHoro cepauebuenus ( QD ),
COOTBETCTBYOLLMI ANArHO3 HANMUYMSE apUTMIUM CTaBUT TONMBKO
Bpay nocrie ocMoTpa.

Ecnu cnmBon HeperynsipHoro cepguebuenns ( Q)
NosIBNSIETCS YacTo, COObLWMTEe 06 3TOM nevallemy Bpady.
CamopgumarHocTmka 1 caMorneyeHne Ha OCHOBE pe3ynbTaToB
n3MepeHuii onacHol. OBa3aTenbHO creayiTe MHCTPYKUMAM
nevatlero Bpava.
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3.4 WHcTpyKuuu Ansa ocodbiX COCTOAHUN

Ecnu cuctonudeckoe gasnexHne obbl4HO npesbiwaet 220 MM pT. CT.,
nocrne Hayarna HamnomHEeHMsT MaHXeTbl BO3OYXOM HaXMuTe n
yaepxusante kHonky O/ START, noka nokaszaHue TOHOMeTpa

He NpPeBbICUT NpeanonaraeMoe CUCTONMYECKOE AaBleHMe Ha
30—40 mm pT. CT.

1. Haxmure krHonky O/l START u
BKMNIOYMTE YCTPOMNCTBO.

VlsmepeHMe Ha4YnHaeTCA.

MEMORY

oGIO®

2. Korga maHXeTa HauHeT HamMoMHATLCS BO3AYXOM, HAXMUTE
kHonky O/l START u He oTnyckanTe ee, Noka AaBneHue He
ctaHeT Ha 30—40 MM. pT. CT. BbiLle, YEM OXMOAEMOE BepXHee
[JaBreHue.

MpumeyaHue:ogHATL JaBNeHME B MaHXeTe Bbille
299 MM. PT. CT. HeBO3MOXHO. ([pu nonbITke
nogHATb AasneHune Bolwe 300 MM. PT. CT.
oTtobpaxaetca coobueHne o6 ownbke).

3. Tocne 3anonHeHnst MaHXeTbl 10 HEOBXOANMOTO YPOBHS
otnyctute kHonky O/ START.

BO3JJ,yX Ha4yHET CTpaBnnBaTbCA N3 MaHXeTbl N HAYHETCA
n3mMepeHume.

4. OcranbHas YyacTb npoLeaypbl NPoTeKaeT aHanornyHo
npoueaype obbliyHOro nameperHnsa. Cm. rmasy 3.3.

MpumeyaHue: He HarHeTarTe GonbLuee JaBrneHue, Yem
TpebyeTtcs.
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

3.5 Wcnonb3oBaHue namaTn

YCTPONCTBO MOXET COXPaHATb 3HAaYEHUSA U3MEPEHWI apTepUarnbHOro
OaBreHns 1 YacToTbl Nynbca Ans OBYX YernoBek (monb3oBatenen A un
B) no 3aBepLUeHUN KaXKAOro N3MepeHus.

B ycTponcTBe aBTOMaTUYECKU coxpaHsieTcst 4o 84 HabopoB
N3MEpPEHHbIX 3HAYEHUI apTepmanbHOro A4ABMNEHUS U 4acToThl Nynbca
ansa kaxpgoro nonb3oBatens (A u B). MNocne coxpaHeHusa B namatn 84
3Ha4YeHMN camas nepsas 3anvcb N3MEPEHNS yOoansieTcs, u Ha ee
MECTO 3anncCbIBaeTCsa camas No3aHAs. YCTPOMCTBO TakkKe COXpaHsaeT
YTPEHHME U BeYepHue cpeaHue 3HadeHus 3a 8 Heaernb Ans Kaxaoro
nonb3oBatens (A n B).

(DyHKLIMFI cpeAHero 3Ha4vyeHus

YCTpOWCTBO paccunTbiBaeT CpeaHue NokasaHusl Ha OCHOBe Tpex
cambIX NocrneaHnXx HabopoB N3MEPEHHBIX 3HAYEHWU, NPOBEAEHHbIX B
TeyeHne 10 MUHYT Nnocne nocriegHero NokasaHus.

Mpumeyanue: Ecnu 3a 10 MUHYT B namMATV COXpaHeHbl TONbKO ABa
Habopa 3Ha4yeHWl, cpeHee 3Ha4YeHNe BblYMCIISIeTCS Ha
nx ocHoBe. Ecnu e nmeertcsa Tonbko oauH Habop
3Ha4YeHui, B Ka4ecTBe CpeaHero 3HavyeHus
oTobpakaeTtca aToT Habop.

OTobpaxeHue 3Ha4YeHUN U3MepeHUus

1. Beibepute naeHtudgukatop nonbsosatens (A unu B).

2. HaxmuTe kHonky MEMORY (®).

Ha gucnnen BbiBOOUTCA cpefHee 3HadeHne, U Hag 3Ha4Ykom
namsatu (E) otobpaxkaeTtca 3Ha4oKk cpeaHero aHaveHus (fif).
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

3. [ns BbiBOOa Ha AMcnnen camoro nocneaHero Habopa
M3MEPEHHbIX 3HAaYeHUN HaxmuTe kHonky MEMORY (@®).
CHavana nokasbIBalTCa camble NocnegHne 3HaveHus, a
notom — 6onee paHHue.

MpumeyvaHue: [aTta n Bpemsi
nokasblBalTCH No
ovepeam co
3HaYEeHUAMM
N3MEPEHNN.

T
onC00C2D
B0

ny
c
N

@

MepeknioveHne —f—
OaHHbIX Ha 3KpaHe

n
v
c3
)

i)

[na npocmoTpa cneayoLero Habopa 3HavYeHUn HaxxmnTe
kHonky MEMORY.

[ns 6onee ObICTPOro Nokasa 3Ha4YeHU HAKMUTE U
yaepxunBante kHonky MEMORY.

Aemomamuyeckul pexxum

Ha gucnnee BmecTe CO 3HAYKOM aBTOMAaTMYECKOro pexunma
((>»»3)) nosiBNAeTCA cpeaHee 3Ha4YeHue nocreaoBaTesibHbIX
namepeHuii. Ecnv npm npocmoTpe cpeqHnx 3Ha4eHUn HyXXHO
0TOBpasnTb 3HaYeHUs OTAEMbHbLIX U3MEPEHUN, HAXMUTE

KHOI'IKySET
120 [120e
3 p| 89 |a 83

(3>3)
(@) e/3 Df() 3/3 @O

4. Haxmute kHonky O/I START 1 OTKMIOUUTE YCTPONCTBO.
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

yTpeHHMe n BevyepHue cpegHune 3Ha4YeHUA

YCTPONCTBO paccumTbiBAET U NOKa3biBaeT CPEAHIO 3a HEAEento
BENMUYMHY U3MEPEHUIA, coenaHHbIX YTPOM (-8:) U BEYEPOM (W ).
YCTpPONCTBO COXpaHSAEeT Ana Kaxaoro none3osatens (A n B) yTpeHHne
N BeYepHMe CpefHue 3HayeHns 3a 8 Heaeneb.

MpumeyvaHue: Hegensa HaumHaeTcs B BockpeceHbe B 4.00 yTpa

YTpeHHue cpegHue 3Ha4YeHus

YTpeHHVe cpeaHne 3Ha4YeHMsl paccuMTLIBAlOTCA Ha OCHOBE NEPBOTo
cpenHero nokasaHusi B aBTOMaTUYECKOM PeXxrMe U rnepeoro
noKasaHusi B MPOCTOM PEXUME.

MamepeHne JOMKHO NPOBOANTLCS MeXay
4.00 n 9.59 yTpa.

BeuyepHue cpeaHue 3Ha4YeHUA

BeuepHue cpefHue 3Ha4YeHNst PacCUMTbIBAKOTCA Ha OCHOBE
rnocregHero CpeaHero rnokasaHvsi B aBTOMaTUYeCckoM peXxuMe unm
MOCNeaHero nokasaHust B MpOCTOM pPeXunMe.

M3mepeHne OOmKHO NPOBOAUTLCHA MexXay
19.00 Beuepa n 1.59 Houw.
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

O cpeaHuX 3HaYeHUsIX 3a Heaeno

YmpeHHee cpedHee 3Ha4YeHue 3a HedeJslo

MpencTaBnseT cobow cpegHee 3HaYeHE U3MEPEHUIA, NPOMN3BEAEHHBIX
yTpom (4.00-9.59) ¢ BockpeceHbs no cy66oty. CpeaHee 3HadeHue 3a
KaXxabli AeHb paccyMTbiBaeTcs He bonee yem ans Tpex UaMepeHui,
cOenaHHbIX B TeveHne 10 MUHYT nocne nNepBoro yTPeHHEro N3MEpPEHNS.

| M3mepeHnus yTpom |

BockpeceHbe [MoHepenbHuk — BTOpHUK Cpena Yetsepr Matnua Cyb6ora

I
Viamepenue

-} Ao 3 amepeHmii
[ Viweperve gy I

ApTepuanbHoe AaBneHue yTpom

4:00 AM

MepBoE U3MEpeHIEe YTPOM

B Teuenne 10 MuHyT

9:59 AM

BeyepHee cpedHee 3HayeHuUe 3a HedeJslto

MpencraenseT cobow cpegHee 3HaYeHe U3MepPEeHUin, NPOU3BEeAEHHbIX
Beyepom (19.00—1.59) ¢ BockpeceHbsl no cyb6oTy. CpegHee 3Ha4eHne
3a Kaxkabli AeHb paccunTbiBaeTCst He Boree YeM Ans Tpex N3MepeHuit,
caenaHHbiX B TedeHne 10 MUHYT nocne nocnegHero BeYepHero
N3MepeHuUs.

T M3mepeHns Bedepom 1

BockpeceHbe [MoHepenbHuk — BTopHuk Cpena Yerepr MaTHuua Cy66ota

7:00 PM
[ Visveoeive |
°
[
°
[ Viavepetwe ]
[ e
°
[
B Teuenne 10 munHyT | |@ETEETD
{ Vaeperre qy
'} [o 3 uamepenuit
MocneaHee namepexne H 1
BEYEpPOM ApTepuanbHoe AaBrieHVe Be4epoM
m m It

1:59 AM
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

npOCMOTp YTPEHHUX n Be4epHUX cpegHunx 3Ha4YeHumn

1. Bbibepute naeHtudukatop nonbsosarens (A unu B).

2. HaxmuTe KHOMKY yTPEHHUX

cpegHux 3HaveHun (( # |) unu

BEYEPHMX CPEeOHUX 3HAYEHUI
()

Ha gucnnee nossuTca cpegHee
3Ha4eHue 3a TeKyLLYo Heaento
THIS WEEK.

Haxxummas KHOMKY YTPEeHHEero ) I
YH\S‘NEEK 7

cpenHero 3HadeHus (( & ) u (WSIV\\@ (ﬁ!v\m

BEYEPHEro CPeAHero 3HaveHus
(@ ), MOXHO MPOCMOTPETb
YTPEHHee 1 BevepHee CpefHUe 3HaUYEHUs 3a Ty Xe HedernHo.
BaxkHO NpoBepsiTb M yTPEHHEE, U Be4epHEE CPeHMe 3HaYeHUs
3a OfHY W Ty e Heaento.

3. [ns npocmoTtpa npeablayLmx Heaenb Npoaorkante
HaXXMMaTb KHOMKY YTPEHHUX cpefHux aHadeHnn (( # |) nnm
BEYEPHUX cpeaHux 3HadeHui (@ ). Ha ycTtpoiictee
oTobpaxaetcs -1 WEEK 3a npegpbiayliyto Hegento, 1 Tak oo
-7 WEEK — camoro ctaporo Habopa cpegHux 3Ha4eHun.

MpumevaHue: Ecnu namepeHunn, caenaHHbIX 3a
Hegerno, HeaocTaTo4HO Ans
pacyeTa cpeaHero 3Ha4YeHus, To
nokasaHus gucnnes éyaoyrt
TaKkMMW, KaK NoKa3aHO Ha PUCYHKE.

4. Haxmute kHonky O/I START U1 OTKMOUUTE YCTPONCTBO.
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

anMe‘-IaHVIiI 0 KOMOMHaUMAX gucnnes

Kpome 3Hau4KoB yTPEHHErO U BEYEPHETO CPeaHEro 3Ha4YeHns Ha
YCTPOMNCTBE Takke oTobpaxaeTcsi 3Ha4OK YTPEHHErO MOBbLILLEHHOMO
OaBneHust; OH oTobpaXkaeTcsi, eCnn YTPEHHEE cpeHee 3Ha4yeHne 3a aTy
Hegento BbILLEe NPOrHO3NpPyeMOoro apTepuansHoro gaenenHus. (bonee
nogpobHyto nHopmaumio cM. B rmaee 3 B pasgene «Vicnonb3oBaHue
ycTponctea — BaxHasa nHdopmaumsi»). B 3aBMCMMOCTU OT pesynsraToB
N3MepPEHUs OHM MOTYT oTOBpaXaTbCs B CNEAYOLLMX KOMOMHALUSX.

Oucnnen

YTpeHHee
cpenHee sveee |7
3HaveHue
YTpeHHee cpefHee 3Ha4YeHune 3a YTpeHHee cpefHee 3Ha4eHue 3a
3Ty HEOErto Co 3Ha4YKOM nepuvopg 7 HEAENb CO 3HAYKOM
YTPEHHEro CpeaHero 3HayeHns YTPEHHEro CpeaHero 3HayeHus +
MUraroLLMM 3Ha4KoM cepauebreHns
+ 3HaYKOM YTPEHHErO
NOBbILLEHHOTO AABMNEHUsI
BeuepHee n
cpenHee — weex
3HavyeHue
BeuepHee cpenHee 3HaveHMe 3a BeuepHee cpefHee 3Ha4eHue 3a
3Ty HEAENo CO 3Ha4YKOM nepvopg 7 HeAenb CO 3HAYKOM
BEYEPHETO CPefIHEro 3HaYeHus! BEYEPHEro cpeaHero 3HadYeHus +

MUraroLLiMM 3Ha4KoM cep,queﬁmeHMﬂ
+ 3Ha4YKOM YTpPEHHEero
NoBbILLIEHHOro AasrneHna

CpeaHee uncno B npegenax CpeaHee 3Ha4YeHUe BepxHero
OOMalLHero NporHo3npyemoro | AomallHero nporHo3upyemMoro
apTepvanbHOro AasneHus apTepuanbHOro aasneHus +
yTpeHHee NOBbIWEeHHOe
OaBneHune
337
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa

3HauyoK YTpeHHEero NoBbILIEHHOTO AaBneHus (4 ) nosiensiercs,
ecrnu cpegHee 3HavYeHne 3a Hefento Ans YTPeHHUX U3MEPEHUN Bblille
135/85.

B aTOM crnyyae 3Ha4oK YTPEHHEro NoBbILLEHHOTO AaBneHus (&)
oTobpaxkaeTcs Mpu NPOCMOTPE BEYEPHEro CPeaHEro 3HaYeHus,
He3aBMCKMMO OT BEYEPHUX CPEAHUX 3HAYEHWA.

YpaneHue Bcex COXpPaHeHHbIX B NaMATU 3HaYeHUMN
3HauyeHus1, KOTopble XPaHATCA B NAMATH, yAAnsaoTCs Mo
naeHTUdUKaTOpy Nonb3oBaTens.

YacTtuyHo yAannTb CoOXpaHeHHble B NaMATU 3Ha4eHUA Helnb3A. Byﬂ,yT
yoaneHbl BCe 3Ha4YeHna ona Bbl6paHHOFO nonb3oBaTensd.

1. Bbibepute nonb3sosarens (A unu B).

2. Haxas v yoepxusasi kHonky MEMORY (@), oqHOBpeMeHHO
HaXXMuTe 1 yaepxmBanTe B Te4eHue 2 CeKyHz KHOMKY
O/l START, Bce 3HadeHust ByayT yaaneHbl.
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3. Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa
3.6  3arpy3ka AaHHbIX Ha KOMMbIOTEP

[MporpammHble cpedcTBa KOHTPONSA apTepuanbHOro 4aBeHus
komnaHun Omron, BkntodeHHble B M10-IT OMRON Intellisense,
NO3BOMNSAOT NPOCMAaTPUBATh, YNPaBnaTb U nevaTaTb AaHHble 06
apTepuanbHOM AaBEeHUN, N3MEPEHHOM C MOMOLLBIO 3TOFO YCTPONCTBA.
Mepen ycTaHOBKOW NporpaMmMHOro obecneyeHnst Ha KOMNbLTEP
npoynTarite npunaraemoe «PykoBoacTBo no ycrtaHoBke». [Ans paboThbl
C NporpamMmoi 03HaKOMbTECH C « PykoBOACTBOM MO YCTaHOBKE» U
CcnpaBKoOM camMoK NporpamMmmbl.

Monb3ynTech Tonbko cneumansHbiM USB kabenem komnaHum
OMRON, koTopbIi npogaeTcs ¢ ycTponcteoMm. Nonb3oBaHne nobbim
OpyrMM kabenem MOXeT NPMBECTM K MONOMKE YCTPONCTBA U OTMEHE
Nonb30BaTENbCKOW rapaHTum.

1. OrtkponTe KpbILLKY rHe3na
nogkntodeHust USB.

2. BcrasbTte 06bIuHbI pasbem
coegnHeHuns USB (6onbLuon
pasbem) B KOMMbIOTEP.

3. BcrasbTe mini-pasbem _—
coeanHeHus USB (ManeHbkuin / P
pasbem) B rHe3fo USB Ha %

OCHOBHOM YCTPOMNCTBE.
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4. KpaTknn cnpaBOYHUK PYKOBOACTBA

T0T KpaTKVIIZ cnpaBOYHUK pyKOBOACTBaA nNpegHasHa4vYeH
TOINbKO AOJ14 cnpaBKU. I'Ipe>|<,qe 4yeM ncnonb3oBaTb
yCTpOI7ICTBO, NONMHOCTbIO NPOYTUTE BCE PYKOBOACTBO.

[ns nonyyeHus TOYHbIX NOKa3aHU Nepes N3aMepeHnem
cnefyeTt BO3OEpPXMBaTbCA OT efbl, KYPEeHUS U BbIMOSTHEHUS
PU3NYECKNX YNPaKHEHUI B TeyeHne He MeHee 30 MUHYT.

npumeqal-me: CHumUTE € nneva nnoTHo npunerarvLlyro ogexay.

1. CspbTe Ha cTyn, NOCTaBbTe HOMM Ha NOM W NOMOXWTE PYKY Ha
CTON TakK, YTo6bl MaHXETy MOXHO BbINO PACMONOX1Tb Ha
ypoBHe cepaua.

2. OGepHUTE MaHXeTy BOKPYr PYKM 1 3aKPENUTE C NMOMOLLbIO
TIMMYYKU.

3. BbibepuTe HyxHbIN MaeHTUdMKaTop nonb3osatens (A vnu B).

4. Haxmute kHonky O/l START. ]

Mocne namepeHns yCTpoMCTBO NOKaXeT
apTepuanbHoe AaBreHne 1 4yacTtoTy 2
nynbca, a U3 MaHXeTbl aBTOMaTUYeCKn
BbINAET BO3OYX.

MpumeyvaHus:

* [lepea NOBTOPHbLIM U3MEpPEHNEM apTepuanbHOro JaBneHus
HY>KHO Bcerga nogoxaatb 2—3 MUHYTHI.

» O6paTtunTe BHMMaHMe, Y4TO BCe pe3yrbTaTbl U3MEepEHUH
COXpaHaTCA B NamsaTn. Ecnn ToHoMeTpom nonb3yoTes
HEeCKOnbKO ntogen, ob6s3aTenbHO yunThiBanTe 3TO.
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5. YcTtpaHeHue oWMOOK U HeucnpaBHOCTEN

51 Coo0OlLleHnst 06 onmbKax

—

UHpukatop
OLINOKM

MpuumnHa

Cnocob6 pelieHus

MarxeTta HegocTaTo4HO
HanosiHeHa BO34yXOM.

[BmxeHne B xoge
N3MepeHus.

i
I

MarxeTa nanuwHe
HanosiHeHa BO34yxXOM.

BHuMaTenbHo npoytute
pekomeHgauum B rmase 3.3 n
NOBTOPUTE MX.

RN
[MocTosiHHO MuraeT
UK NOSIBNSIETCS.

KoHuaetcs 3apsig 6atapen.

3ameHuTe Bce YeTbipe baTapeun
«AA» HOBbIMW.

Cwm. rmasy 2.1.

OBwxeHue, 3BYK.

BHumaTenbHo npoytute
pekomeHaaumm B rmase 3.3 un
NOBTOPUTE UX.

MaHxxeTa nponyckaet
BO3AYX.

3ameHnTEe HOBOW MaHXXETON.
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YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN
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Mpo6nema

MpuumnHa

Cnoco6 pelueHus

Mpy HaxxaTUK KHOMKM
O/l START
n3obpaxeHve
OTCYTCTBYET.

Barapeu paspsikeHbl.

3ameHuTe Gatapem.

He ynaetcsa npoussectu
n3MepeHue, unu
noKasaHWs CrULLIKOM
BbICOKME.

MpoBepbTe, NpaBUnNbLHO
N1 MaHxeTa 3aTsiHyTa Ha
pyke.

Hanoxwute maHxety
[OIMKHBIM 0Opa3om.

[aBneHue B MaHxeTe He
pacTeT, XOTs ChbllleH
3BYK paboThbl
KoMmrpeccopa.

MpoBepkTe
NpaBUINbHOCTb
NOAKITHYEHNS
BO3YLUHOTO LUTEKepa K
ycTponcTBy. HagexxHo
BCTaBbTe BO3AYLUHbIV
LUTEKep B rHE3O0.

ApTepuanbHoe
AaBrieHne Kaxapli pas
pasHoe. NokasaHue
CMNWLLIKOM HW3Koe (Mnu
BbICOKOE).

MokasaHus apTepuanbHOro AaBreHusi NOCTOSHHO
MEHSIIOTCA 13-3a U3MEHEHUS BPEMEHU N3MEPEHNS U
COCTOSIHUSI HEPBHOW cucTembl. [Ans paccnabneHus
nepeg u3mepeHneMm genante Tpu rmyboknx Booxa.
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6. Yxon n xpaHeHue

[nsa sawnTel yCTpONCTBaA OT NOBpEXaeHUs cobniogante
cnegyouive npasvna:

* He nogeeprainTte ycTpoicTBO U MaHXeTy BO3AENCTBUIO BbICOKMX
Temneparyp, BNaxHOCTW, BNaru Uin npsiMoro CONMHEYHOro CBeTa.

* He cBOpaumBaiite MaHXeTty unm TpyoKy CrIMLLKOM NIOTHO.

* He pasbupaiite yCTpOMCTBO.

* He BbINONHANTE peMOHT camocTosTenbHo. Mpy obHapyxeHnn
HewncnpaBHoOCTU obpatuTteck k npeactasmtento OMRON unu B otaen
06CNyXMBaHNS KNMMEHTOB, KOOPAMHATLI KOTOPOTO YKasaHbl Ha
ynakoBKe, 1N NPOKOHCYNETUPYWTECH Y MOCTaBLUMKa MEOULIMHCKNX
ycTponcTB nubo apmaLeBTa.

* OMRON M10-IT npeacraensiet coboi BbICOKOTOUHOE M3MEPUTENBHOE
YCTPOWCTBO. TOYHOCTb €ro U3MepeHuUii JoMKHa COOTBETCTBOBATL
TeXHWYEeCKUM XapakTepucTukam. PekoMmeHayetcs oavH pa3 B ABa roga
npoBepsATb PaboToCNOCOBHOCTL M TOYHOCTbL YCTPOWCTBA B CEPBUCHBIX
ueHTpax OMRON. 3a gononHuTensHoM MHGopMaLmeit obpallanTtech
k npeactasutento OMRON vnu B otgen obcnyxuBaHust KIMEHTOB,
KOOpAMHATbLI KOTOPOrO yKasaHbl Ha YMaKoBKe.

* He noageprarite yCTPOWCTBO CUIbHBIM yAapam unv Bubpaumnsm
(Hanpumep, He poHAKTe ero Ha non). 5

* He ouunwainTe yctponctso netyunmu xuakoctamu. YCTPOUCTBO
CNEOYET OYMLATBb MATKOU CYXOWN TKAHBHO.

* He moviTe MaHXeTy 1 He norpyxanTe ee B BOAY.

T\ by
R o Ny

XpaHeHue
Ecnu ycTporcTBO HE NCNonb3yeTcs, NonoxuTe
ero B MArkuin pytnap ons XxpaHeHus.

Mpumeyvanue: Ecnv agantep nepemMeHHOro
TOKa, NPUOBpPETEHHbIN
OOMNOIMHUTENBHO, HE
ncrnonb3yeTcs, pacnornarante ero
NoA MaHXeTon N YCTPONCTBOM,
4YTOObLI HE NOBPEAUTL AMCTIIEN.
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7. JononHUTEeNbLHO MOXHO nNpuobpecTn

Apantep nepemeHHOro Toka S MaHxeTta

Ne 3akasa 9515336-9
Ne 3akaza 9956685-4

Ucnonb3oBaHWe aganTepa nepeMeHHOro Toka,
npuo6GpeTaeMoro otTaenbLHO

BcTtaBngaiTte B 6aTapeiiHbiin 0TCeK BaTapeun gaxe npu Mcnonb3oBaHUK
ajanTtepa NepeMeHHoro Toka.

MpumevaHus:

* 3anpeLyaeTcsa BCTaBNATb LUHYP B PO3ETKY U BbIHUMATb €r0 MOKPbIMU
pyKamu.

* icnonb3yriTe TOMNbKO OpUrMHanNbHbIM agantep NepeMEHHOro Toka,
npegHasHayYeHHbIV Ana AaHHoro ycTporictea. [pu paboTe ¢ apyrumu
agjanTepamMmn TOHOMETP MOXET BbINTU U3 CTPOS.

* YknaablBas agantep nepeMeHHoro Toka Ha XpaHeHne BMecTe ¢
3MEKTPOHHbLIM BIOKOM, He MOBpeanTe KOPMYC U MaHXETY.

1. BcrasbTe WiTekep agantepa
rnepemMeHHOro Toka B
COOTBETCTBYIOLLEE IHE300 Ha
3afHel NaHenu aneKkTPOHHOro
onoka.

2. Bkniounte agantep
NepeMeHHOro ToKa B CETEBYIO
PO3ETKY.

Mpy OTKMIOYEHNM aganTepa NepeMeHHOro Toka HYXXHO
CHayana BblHYTb €0 U3 PO3ETKM, a 3aTeM cpasy e BblHYTb
LUTEKep M3 rHesna B SNEKTPOHHOM Grioke.

4~ ~¢8
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8. TexHMYecKue xapaKTepuUCTUKN

HaumeHoBaHue

Mogenb

Oucnnen

MeTop usmepeHus
[Onana3oH usMmepeHun

Mpepenbl gonyckaemon
MOrpeLHoCTH YCTPOMUCTBA
Npu U3MepeHumn

Komnpeccusa

[Oexkomnpeccus

Cnoco6 o6HapyxeHuUs
AaBneHus

NamaATb
WcTouHuk nutaHus
Cpok cnyx6bl 6aTapei

Ycnoeusa akcnnyarauuu:
TeMnepaTypa oKpyXatoLero
BO3Ayxa/oTHOCUTENbHaA
BNaXHOCTb

TemnepaTypa, BNaXXHOCTb U
AaBneHue Bo3gyxa npu
XpaHeHuu

Macca anekTpoHHoro 6noka
Macca maHxeTbl
FabapuTHble pa3mepsbl
Pa3smep maHxeTbl

KomnnekTt noctaBku

M3MepI/ITeJ'Ib aprepuanbHOro gaBneHnsa u 4acTtoTbl nynbca
aBToMaTn4eckun

OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)
LindpoBoi xnakokpucTannmyeckuin gucnnew
OcuunnomeTpuyecknini Metoa

[asnexue: 0-299 mm pT. CT.
Mynbc: 40—180/MuH.

[aBneHue: +3 MM pT. CT.
Mynbc: + 5% nokasaHusi Ha gucnnee

ABTOMaTMYECKast, C NOMOLLbIO BO3yLLHOro aNeKTpn4eckoro
KoMnpeccopa, ynpasnaemMoro CUICTeMon He4eTkon Norukn
ABTOMaTMYeCKasi, C NOMOLLbIO KnanaHa cbpoca faBneHus

C noMoLLb0 eMKOCTHOIO AaTyuka AaBneHus

84 n3MepeHus ¢ 4aTor U BpeMEHeM A58 KaX4oro nonb3oBaTensi
(AnB)

4 6atapen «AA» 1,5 B unn ceteBoin agantep (npuobpertaetcs
gononHutensHo, 6 B, 4 BT)

EMKOCTY 4 HOBbIX LienoYHbIx 6aTapeii xeaTaeT NpubnnanTensHo
Ha 1400 namepeHun npu nux npoBeaeHnn 6 pas B AeHb

ot +10°C po +40°C
Makcumym: ot 30 go 90% OTHOCUTENBHON BNAXHOCTU

oT —20°C po +60°C

Makcumym: ot 10 8o 95% OTHOCUTENBHON BNAXHOCTU
700-1060 rMa

MpubnuanTensHo 420 r (6e3 baTtapeit)

MpubnuantensHo 240 r

MpubnuantensHo 155 mm (O) x 131 mm (L) x 84 mm (B)
MpunbnuantensHo 152 Mm x 600 MM

(MaHxeTa: OKpy>XHOCTb nneva 22—42 cm)

OneKTPOHHbIN Brok, MaHXeTa KOMNPECCUOHHAs!, YeXon Afls
XpaHeHus npubopa, PyKOBOACTBO MO 3KCTyaTauny, KOMIIEKT
AMeMeHTOB NMUTaHWS, rapaHTUHbIA TanoH, kabens USB, CD auck
C nporpaMmHbIM obecriedeHneM, 3 LWT., PyKOBOACTBO MO
YCTaHOBKE MPOrpamMmMHOro 06ecrneveHus, XypHan Ans 3anmcu
apTepuanbHOro JaBrieHust, IMCT C Haknekamm

MpumeyaHune: TexHUYeECKUE XapakTePUCTUKN MOTYT ObITb N3MEHEHbI 6e3

npeaBapuUTENbHOTO YBEAOMIEHNS.

* faHHoe usgenve OMRON npou3BeAEHO C NpUMEHeHeM CUCTEMbI CTPOrOro KOHTPOINA KavyecTsa

komnaHum OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., AnoHus. [Jatumnk AaBneHus), SBNSOLLMIACS OCHOBHBLIM
KOMMOHEHTOM MOHWUTOPOB Af1st KOHTPOIIS apTEPUANbHOTO AABNEHNS, NPOU3BENEH B AMNOHMM.

7\ C€0197

[aHHOe yCTPONCTBO yAOBMNETBOPSIET NoNoxeHusm anpektusbl EC 93/42/EEC
(OvpekTnBa No MeauuUMHCKUM npubopam).
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. TexHnyeckue XapaKTepucTuku

BaxxHas1 uHgbopmayusi 06 anekmpomacHUmMHoU coemecmumocmu (OMC)

MocKorbKy KONMMYeCTBO TakKWX AMEKTPOHHBIX YCTPOWCTB, Kak MK 1 MoGunbHbIE (COTOBbIE)
TenedoHbl, YBENUYMBAETCS, UCTONb3yEMbIE MEOULIMHCKIE NPUBOpbLI MOTyT BbiTh
YYBCTBUTENBHBIMU K 3MEKTPOMarHUTHbIM NoMexaMm, Co3AaBaembIM APYrvMU YCTPOMCTBaMU.
OneKTpoMarHUTHbIE MOMEXU MOTYT HapyLuaTb paboTy MeamLMHCKOro Npubopa 1 co3aasaTb
noTeHUManbHO HEGE30MacHyH CUTYaLMIo.

MeauumHckue nprbopbl Takke HE [OMKHBI MeLLaTh (PYHKLIMOHMPOBaHMIO ApYr1X YCTPOUCTB.

Y106kl pernameHTupoBaTb TpeboBaHus no AMC (3nekTpomMarHMTHON COBMECTUMOCTH) C
Lienbto NpefoTBpaLLeHUst BO3HUKHOBEHUSI HeGE30MacHbIX CUTYaLMIA, CBA3AHHBIX C
ncnosb3oBaHWeM npoaykuum, 6bin BBeaeH B aeictaue ctangapt EN60601-1-2:2007. 3tot
CTaHZapT onpegensieT ypoBHU YCTONYMBOCTY K SMEKTPOMarHUTHBIM NoMexam, a Takke
MaKcvMMarnbHble YPOBHM 3IIEKTPOMArHUTHOTO U3MyYeHNsi IPUMEHUTENBHO K MeAULIMHCKOMY
obopynoBaHuio.

[aHHbIN MeauUIMHCKWIA Npubop, npousseneHHbIn komnaHnern OMRON HEALTHCARE,
ynoenetsopsieT TpeboBaHuam ctaHaapta EN60601-1-2:2007 0THOCUTENBbHO YCTONYMBOCTM K
nomexam 1 UCMyckaemoro n3nyyeHus.

Tem He MeHee cnegyeT cobnofaTh crneuunansHbie Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTH:

+ B6nuam gaHHoro meauumHCKoro npubopa He cneayet Ucnonb30BaTb MOOUIbHbIE (COTOBbIE)
TeneoHbl U NPoOYMeE YCTPONCTBA, KOTOPbIE FEHEPUPYHOT CUMbHBIE SMNEKTPUYECKME NN
AMNeKTpoOMarH1THbIE nonsi. 3To MOXeET HapyLiaTb paboTy npubopa n cosgasaTb
noTeHumarnbHoO HebesonacHyt cuTyaumio. PekomeHayetcst cobnogatb AUCTaHLUMIo He
MeHee 7 M. YO0CTOBepLTECH B NMPaBUIbHOCTM paboThl Npubopa, ecrnv AMCTaHUMs MEHbLLE.

OcranbHas gokymeHTaumsi o cooreeTcTBun EN60601-1-2:2007 HaxoguTcs B odumce
komnanun OMRON HEALTHCARE EUROPE no appecy, ykazaHHOMY B 3TOM pyKOBOACTBE.
C aToV oKyMeHTaumel Takke MOXHO 03HaKOMUTLCS Ha caiTe www.omron-healthcare.com.

Hapnexalas yTunusauus npogykra
(Mcnonb3oBaHHOE 3NeKTPUYEcKoe U ANeKTPOHHOe oGopyaoBaHue)

3TOT CMMBON Ha NPOAYKTE UMM ONUCAHMM K HEMY YKa3bIBAET, YTO AaHHbIiA

NPOAYKT He MOANEXMUT YTUIN3aLMM BMECTE C APYrMX JOMALLIHUMM

OTX0AaMM Mo OKOHYaHWM CPoKa CRyx6bl. [lns NpenoTBpaLLeHust

BO3MOXHOO ylep6a Ans OKpyXatoLLeil cpeabl Uk 300pOBbs YenoBeka

BCMEACTBME HEKOHTPONMMPYEMOIi YTUIM3aLmMn OTXOM0B, NoXanyiicTa, ]
oTAenuTe 3TOT NPOAYKT OT APYTUX TUMOB OTXOAOB W YTURM3MPYIATE ero

Haanexalumm 0bpasoM Ans PaLMOHANLHOTO NOBTOPHOO UCMONb30BaHWS MaTepuanbHbIX
pecypcos.

[omalluHum noTpebutensam crieqyert cBs3aTbCsl ¢ PO3HUYHBIM TOProBLIM NpeacTaBUTENeM,
y KOTOPOro NpoAyKT 6bin NprobpeTeH, NN MECTHBIM OPraHOM BRacTu, ANst NONy4YeHUs
noapobHol MHopMaLMK 0 ToM, KyAa U Kak foCTaBUTb AaHHbIV NPUGOP AN 9KONornvecku
6e3onacHon nepepaboTku.

MpoMbILLNEHHbIM NOTPEBUTENAM HAANEXUT CBSI3aThbCSl C NMOCTABLUUKOM U MPOBEPUTL CPOKU
1 YCMOBWSI KOHTPaKTa Ha 3aKynKy. [JaHHbIV NpoayKT He crieayeT yTUIM3upoBaTh COBMECTHO
C ApYyrMMU KOMMEPYECKUMU OTXOAAMM.

[aHHbIN NPoAYKT He COAEPXKUT HUKaKMX BPeAHbIX BELLeCTB.
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9. HekoTopas none3Has nHdopmaumsa o6
apTepuanbHOM gaBneHun

Ymo makoe apmepuansHoe daesieHue?

ApTepuanbHoe AaBrneHne — 3To nokasaTernb AaBfieHns NoToka KpoBK
Ha cTeHku aptepui. [pn GueHnmn cepglua apTepuanbHoOe AaBreHne
NMOCTOAHHO MeHAEeTCH.

MakcnmanbHoe gaBneHne LuKa HasblBaeTCa CUCMOIUYECKUM,
MWHMManbHOE Ha3blBaeTCs AUacmoIu4YecKuUM.

[nsi OUeHKN COCTOSIHUS apTepunarbHOro AaBneHns naumMeHTa spady
HeobXxoaMMbl 00a 3HaYEeHUs: cucmoIu4ecKoe N Ouacmoriu4yeckoe.

lMoyemy apmepuanbHoe 0assieHue Jiyqdue usmepsimb doma?

M3mepeHune apTepuanbHOro gaeneHuns B kabvHete Bpavya MOXeT
B3BOJTHOBATb NaumeHTa, a 6ecrnokoncTso caMo no cebe nosbiwaeTt
apTepuanbHoe AaBreHne. 3HavyeHnst 3aBUCAT OT CaMblX
pa3Hoobpa3sHbIX YCIOBWUA, MO3TOMY Aflsi NOCTAHOBKX TOYHOTO AMarHosa
OHOr0 N3MEpPEHNS MOXET OKa3aTbCH HedOCTaTOYHO.

Ha Bawe apTtepuanbHoe aaBneHne MoXeT NoBnMnATb MHOXeCTBO
dakTopoB: m3nyeckas akTMBHOCTb, BOSIHEHME UMK BpeMsi AHA. [ns
NONy4YeHns TOYHbIX AaHHbIX Ny4lle BCero u3Mepsitb aptepuanbHoe
OaBneHve exegHeBHO B O4HO 1 TO e BpeMs. Kak npaBumno, yTpom
AaBneHve HeBbICOKOE, a B Te4YeHne AHA noBbiwaeTcs. JleTom oHo
HWXe, 3UMOW — BblLLe.

ApTepuanbHoe AaBrneHne U3mMepseTcsl B MUNNMMeTpax pTyTHOro
ctonba (Mm pT. cT.). lMpn 3anmMcu nepBbIM CTaBAT CUCTONNYECKOE
AaBneHve, a BTOpbIM — AuacTtonuyeckoe. Hanpumep, aptepuanbHoe
Aasnexve 140/90 pacwundposbiBaeTcsa Tak: 140 Ha 90 mm pT. CT.
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9. HekoTopasi nonesHast UHchopmauusi 06 apTepuansHOM AaBneHun

200 BepxHssa kpuBas: cuctonuyeckoe apTepuanbHoe gaBneHve
HwxHsis kpuBasi: AMacTonuyeckoe aptepuanbHoe AaBneHne

MM pT. CT.

50 -

T T T T
6 12 18 24
Bpems aHs

lNpumep: konebaHue 8 mevyeHue OHsA (Myx4uHa, 35 nem)

Knaccugpukayusi apmepuanbHo20 0aesieHusi no 0aHHbIM
BcemupHoli op2aHu3ayuu 30pasooxpaHeHus

BcemunpHas opraHusanmsa agpasooxpaHeHus (BO3) n MexayHapogHoe
06LLECTBO NO N3yyeHUIo apTepuansHon runeptoHum (MOAT)
paspaboTtanu knaccudpukaLmio apTepmanbHOro AaBneHus, KOTOpyio
WNNIOCTPUPYET AaHHbLINA PUCYHOK.

CucTonuyeckoe apTepuanbHoe AaBrneHre
(MM pT. CT.)

A

Tsxenas runepToHus
180

YMepeHHas runepToHns
160
Msirkas runepToHus

140
HopmanbHas senninHa

CUCTONMYECKOrO AaBNEHNs
130
HopmansHoe

naenexne

120 OnTumansHoe [Auactonu-
naenexue yeckoe
(uenesble apre-

3HAYEHUs!) o PHankHoe

80 85 90 100 110 Adenewe
(mm pr. cT.)

OHa co3faHa Ha OCHOBe pe3yrbTaToB M3MepeHUs apTepuanbHOro
OaBneHns y nauneHToB B aMGyrnaTopHOM oTAerneHun 6onbHuL,
Npon3BeAeHHOr0 B CUASYEM MOMNOXKEHUN.

MpumeyaHue: He cyuiecTByeT 00LWENPUHATOrO onpeaeneHms
runotoHnn. OgHako, ecnu nauneHT MMEET nokasaTenu
apTepuanbHoro gaeneHns Huxke 100 Mm pT. CT., MOXHO
nNpegnosioKNTb Hann4ume y Hero CKIOHHOCTM K
TMNOTOHUN.
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9. HekoTopasi nonesHas MHdopmauus 06 apTepuanbHOM AaBrneHun

MpousBogutennb

wl

OMRON HEALTHCARE Co., LTD.

(OMPOH X3JICK3A Ho., /1Ta.)

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto, 617-0002 JAPAN

(53, HyHoTcy60, Tepapo-40, Myko, Knoto, 617-0002 AMOHWA)

MNpepcTaButens B EC

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

(OMPOH X3JICK3A EBPOINA B.B.)

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
(Cropnuyc 33, 2132 JIP Xydaaopn, HUAEP/TAHAbI)
www.omron-healthcare.com

OHCH/II03UBHbIN
AUCTPUGLIOTOpP B
Poccuu u umnoprep

3A0 «KomnnekTCepBuc»
123557, POCCUA, Mocksa, b. TUWIMHCKWIA nep., 4. 26, Kopn. 13-14
www.csmedica.ru

MpounsBoacTBEHHOE
nogpasgeneHve

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

(OMPOH (AANAHDb) KO., NTA.)

Economic & Technical Development Zone Dalian 116600, CHINA
(OKOHOMMK 3HA TekHuKan [lesenonmeHT 3oHe JanaHb 116600, KUTAM)

CpaenaHo B Kutae
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