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Introduction

Thank you for purchasing the OMRON MIT Elite Plus Upper Arm Blood
Pressure Monitor.

The OMRON MIT Elite Plus is a fully automatic blood pressure
monitor, operating on the oscillometric principle. It measures your
blood pressure and pulse rate simply and quickly. For comfortable
controlled inflation without the need for pressure pre-setting or re-
inflation the device uses its advanced “IntelliSense” technology.

The unit also stores up to 90 measurements in memory and calculates
an average reading based on the three most recent measurements
taken within 10 minutes of the last reading.

Omron’s blood pressure management software included with this unit
allows you to view, manage and print data about blood pressure
measured by the OMRON MIT Elite Plus. Included software is in
English only.

using the unit. For specific information about your own

I:E:I Please read this instruction manual thoroughly before m
blood pressure, CONSULT YOUR DOCTOR.
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Important Safety Information

Consult your doctor during pregnancy, arrhythmia and arteriosclerosis. Please
read this section carefully before using the unit.

A\ Warning:

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, could result in

death or serious injury.

(General Usage)

* Always consult your doctor. Self-diagnosis of measurement results and self-
treatment are dangerous.

* People with severe blood flow problems, or blood disorders, should consult a
doctor before using the unit. Cuff inflation can cause internal bleeding.

(Battery Usage)

« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty of clean
water. Consult a doctor immediately.

(Optional AC Adapter Usage)

* Never plug in or unplug the power cord from the electric outlet with wet
hands.

A\ Caution:

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may result in
minor or moderate injury to the user or patient or damage to the equipment or
other property.

(General Usage)

* Do not leave the unit unattended with infants or persons who cannot express
their consent.

* Do not use the unit for any purpose other than measuring blood pressure.
* Do not disassemble the unit or arm cuff.
* Do not inflate the arm cuff over 299 mmHg.

*» Do not use a mobile phone, or other devices that emit electromagnetic fields,
near the unit. This may result in incorrect operation of the unit.

» Do not operate unit in a moving vehicle (car, airplane).

* Do not play the CD-ROM disc included with this monitor on general audio
players, DVD players or personal game devices. It may damage the speaker
of the device and may harm your hearing ability.

- e
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Important Safety Information

(Optional AC Adapter Usage)

* Use only the original AC adapter designed for this unit. Use of unsupported
adapters may damage and/or may be hazardous to the unit.

* Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet.

* Do not use the AC adapter if the unit or the power cord is damaged. Turn off
the power and unplug the power cord immediately.

(Battery Usage)

« If battery fluid should get on your skin or clothing, immediately rinse with
plenty of clean water.

* Use only four “AAA” alkaline batteries with this unit. Do not use other types of
batteries.

+ Do not insert the batteries with their polarities incorrectly aligned.

» Replace old batteries with new ones immediately. Replace all four batteries at
the same time.

* Remove the batteries if the unit will not be used for three months or more.

» When the batteries are replaced, you may need to reset the date and time. If
the year is flashing on the display screen, refer to “2.2 Setting the Date and
Time”.

* Do not use new and used batteries together.

General Safety Precautions

* Do not inflate the arm cuff when it is not wrapped around your arm.

* Do not apply strong shocks and vibrations to or drop the unit.

* Do not take measurements after bathing, drinking alcohol, smoking,
exercising or eating.

* Do not wash the arm cuff or immerse it in water. m

* Read and follow the “Important information regarding Electro Magnetic
Compatibility (EMC)” in the Technical Data Section.

* Read and follow the “Correct Disposal of This Product” in the Technical Data
Se;:ttion when disposing of the device and any used accessories or optional
parts.

Save these instructions for future reference.
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*

1.

Overview

Main unit

moowx»

Air jack F. USB port

Date/time setting button (©®) G. Display

O/l START button H. Battery compartment
Memory button (M)

AC adapter jack (for optional AC

adapter)

4~ 4
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1.0Overview

Arm Cuff

I.  Arm cuff

(Medium cuff: arm circumference 22-32 cm)
J. Airtube
K. Air plug
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1.0verview
Display
~d6g
®_ g u
@38
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@m No..BB- ®
®@_fw"1l 3888 —)
Opless w”
L. Systolic blood pressure T. Pulse display
M. Diastolic blood pressure U. Date/Time display
N. Heartbeat symbol V. lIrregular heartbeat symbol
1. Flashes during measurement W. Guest symbol

2. If flashing after measurement
complete indicates blood
pressure out of recommended
range

. Deflation symbol

Memory symbol

Displayed when viewing values

stored in memory

Q. Average value symbol
Displayed when viewing value for
the last three measurements

R. Battery low symbol

S. Movement error symbol
Displayed if you move your body
during the measurement

uo

Note: The backlight turns on when setting the date and time, when
taking measurement, and displaying measurement values.
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1.0Overview
Package contents
X. Storage case * Instruction manual
Y. Four “AAA” alkaline (LRO3) » Guarantee card
batteries * Blood pressure pass
Z. USB cable + Software Installation Guide
AA.CD-ROM
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2. Preparation

2.1

10

\

Installing/Replacing the Batteries

Turn the main unit upside down.

Slide the battery cover in the
direction of the arrow while
pressing the ribbed part of the
cover.

Install or replace four “AAA” size
batteries so that the + (positive)
and - (negative) polarities match
the polarities indicated on the
battery compartment.

Put the battery cover back in
place.

Slide the battery cover as
indicated, until it clicks into
place.

Note: The measurement values continue to be stored in
memory even after the batteries are replaced.

.

4~ 4
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2.Preparation
Battery Life & Replacement

® o/l
STARTO M

MIT Elite Plus

If the battery low symbol ( ¢x1) appears on the display, replace all four

batteries at the same time.

- When the battery low symbol ( ¢x1) starts to blink, you will still be
able to use the unit for a short while. You should replace the
batteries with new ones ahead of time.

- When the symbol ( ¢ ) remains lit, the batteries are exhausted. You
should replace the batteries with new ones at once. Turn the unit off
before replacing the batteries.

* Remove the batteries if the unit will not be used for three months or
more.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds, the
Date/Time setting will need to be reset. See “2.2 Setting the Date and
Time” for details.

* Dispose of batteries according to applicable local regulations.

Four new “AAA” alkaline batteries will last for approximately 300 m
measurements, when used to take three measurements a day.

Since the supplied batteries are for monitoring use only, they may have
a shorter life and not last for 300 measurements.

11

%@%
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2.Preparation

2.2

Setting the Date and Time

Your blood pressure monitor automatically stores up to 90
measurements values with the date and time. To make use of the
memory and average values functions:

« Set the unit to the correct date and time before taking a measurement
for the first time.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds, the

Date/Time setting will need to be set.

1.

Press and hold the Date/time setting
button ((®) to adjust the date and
time. The year digits (2008) will flash
on the display.

V|
- 20 08~
VAR

Press the Memory button (M) to
advance the digits one at a time.

Notes:

* The range for the year setting is
2008 to 2030. If the year reaches
2030, it will return to 2008.

« If you hold down the Memory
button (M), the digits will advance
rapidly.

® o/l
STARTO M

MIT Elite Plus

-t

*
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*

2.Preparation

Press the Date/time setting button
(®) to confirm the setting when the
desired number appears on the
display.

The year is set and the month digits
flash on the display.

Repeat steps 2 and 3 to set the
month.

The month is set and the day digits
flash on the display.

Repeat steps 2 and 3 to set the day.

The day is set and the hour digits
flash on the display.

MIT Elite Plus

13

ﬁ

*



é HEM-7301-1TKE_main. book 14 ~—< 201 141 1H14H HEEHR FH2KE2 4% é

*

2.Preparation

6. Repeat steps 2 and 3 to set the
hour.

1
22081
i

The hour is set and the minutes
digits flash on the display.

MIT Elite Plus

7. Repeat steps 2 and 3 to set the minutes.
The minutes settings is set.
Press the Date/time setting button

((®) to turn the monitor off. . .

When adjusting the date and time,
press the Date/time setting button
(®) to turn the monitor on, follow
the steps above, and press the O/l START button to turn the
monitor off.

MIT Elite Plus
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3. Using the Unit

3.1 How to Sit Correctly When Taking a Measurement
You can take a measurement on either your left or right arm.

Notes:

» Measurements should be taken in a quiet place and you should be in
a relaxed, seated position. Make sure that the room is not too hot or

cold.
* Avoid eating, drinking alcohol, smoking, or exercising for at least 30
minutes before taking a measurement.

* Do not move or talk during measurement.

Correct Remove tight fitting clothing from

Posture your upper arm, and any thick
clothing such as a sweater.
Do not place the cuff over thick
clothes and do not roll up your sleeve

. . if it is too tight.
Sit upright
with your

back straight.

t |
Cw gap between the

chair and the top of the
table should be between
25cm to 30cm.

[ {1

Place your arm on a table so
that the cuff will be at the same m
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3.Using the Unit

Notes:

» Correct posture during measurement is necessary to get accurate
results.

* You should also try to measure your blood pressure at the same time
each day. (Within 1 hour after waking up is recommended.)

Incorrect Posture

» Arched back (leaning
forwards)

« Sitting cross-legged

« Sitting on a sofa or at a low
table so that you tend to lean
forward

These situations could lead to higher blood pressure values due to
strain or the arm cuff being lower than the heart.

If the arm cuff is at a lower position than your heart use cushions
etc., to adjust the height of your arm.

16
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*

3.Using the Unit
3.2 Applying the Arm Cuff
Notes:
* Be sure to wrap the arm cuff correctly so that you get accurate
results.

* Measurements can be taken in light clothing. However, please
remove thick clothes, such as sweaters, before taking a reading.

* You can take a measurement on either your left or right arm. The
blood pressure can differ between the right arm and the left arm and
therefore also the measured blood pressure values can be different.
Omron recommends to always use the same arm for measurement. If
the values between the two arms differ substantially, please check
with your doctor which arm to use for your measurement.

Taking measurements on the left arm

1. Insert the air plug into the air
jack on the left side of the main
unit.




AT

é HEM-7301-ITKE main.book 18 ~X—3 201 14114 14H HAMA FH%2M24%5 é

3.Using the Unit

2. Put your left arm through the cuff
loop.

Note: If the cuff is not assembled,
pass the end of the cuff
furthest from the tubing
through the metal D-ring to
form a loop. The smooth cloth
should be on the inside of the .ﬂ

cuff loop.
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% 3.Using the Unit %

Position the arm correctly.

1) The air tube should run
down the inside of your
forearm and be in line with
your middle finger.

2) The bottom of the cuff
should be approximately 1
to 2 cm above your elbow.ﬁ
3) Apply the cuff to your
upper arm so that the
coloured marker (blue
arrow under tube) is
centred on the middle of
your inner arm and points
down the inside of the
arm.

Taking measurements on the right arm

Apply the cuff so that the
air tube is at the side of
your elbow.

* Be careful not to rest
your arm on the air tube,
or otherwise restrict the
flow of air to the cuff.

* The cuff should be 1 to 2
cm above the elbow.

1to2cm

4. When the cuff is positioned correctly, close the fabric fastener

' e
4~ ~¢8
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3.Using the Unit
3.3 Taking a Reading

1. Press the O/l START button to turn on the unit.

w2488 | - RE -
& 38/88 ‘e c2c:0B coc:08 c2e:08
®ED

All symbols appear on the display.

The cuff starts to inflate automatically. As the cuff inflates, the
unit automatically determines your ideal inflation level. This unit
detects the pulse during inflation. Do not move your arm and
remain still until the entire measurement process is completed.

Note: To stop the inflation or measurement, press and release
the O/I START button. The unit will stop inflating, start
deflation and will turn off.

2. When the measurement is complete, the arm P —
cuff completely deflates. Your blood pressure i .‘L‘B

and pulse rate are displayed. - 88

el OC
o208

%@%
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*

3.Using the Unit

3. Press the O/ START button to turn
the unit off.

Note: If you forget to turn the
monitor off, it will
automatically turn off after
two minutes.

Notes:

|
L

PusE gp”

mn b

o208

« Self-diagnosis of measured results and treatment are dangerous.

Please follow the instructions of your doctor.

» Wait 2-3 minutes before taking another blood pressure measurement.
Waiting between readings allows the arteries to return to the condition

prior to taking the blood pressure measurement.

21

ﬁ
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3.Using the Unit
Using the Guest Mode

The monitor stores measurement values for one user in the memory.

The guest mode can be used to take a single measurement for another
user.

No measurement values are stored in the memory when the guest
mode is selected.

1. Press and hold the O/I START button for 3 seconds.

The Guest symbol (G) appears on |
the display. @

2. Release the O/l START button.
The cuff starts to inflate automatically.

Note: To stop the inflation, press the O/l START button. The
monitor will stop inflating, start deflating and turn off.

3. Inflation stops and the measurement is started. When the
measurement is completed, your blood pressure and pulse rate
appear on the display.

*

%@%
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3.Using the Unit
Important:

« If your systolic or diastolic pressure is outside the

SYS
standard range, the heartbeat symbol will blink i .‘35
when the measurement result is displayed. oA
Recent research suggests that the following " B B
values can be used as a guide to high blood o
pressure for measurements taken at home. 7 Vit H

- .an

Systolic Blood Pressure | Above 135 mmHg ,'4’\ ce-30
i

Diastolic Blood Pressure | Above 85 mmHg

This criteria is for home blood pressure measurement.
For professional office blood pressure measurement criteria, please
refer to Chapter 10 “Some Useful Information about Blood Pressure”.

* Your blood pressure monitor includes an irregular
heartbeat feature. Irregular heartbeats can
influence the results of the measurement. The
irregular heartbeat algorithm automatically
determines if the measurement is usable or
needs to be repeated. If the measurement results
are affected by irregular heartbeats but the result
is valid, the result is shown together with the
irregular heartbeat symbol. If the irregular
heartbeats cause the measurement to be invalid, no result is shown. m
If the irregular heartbeat symbol ( O ) is shown after you have taken
a measurement, repeat the measurement. If the irregular heartbeat
symbol is shown frequently, please make your doctor aware of it.

23

*@%
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*

3.Using the Unit

Vs

What is Irregular Heartbeat?
An irregular heartbeat is a Normal Heartbeat

heartbeat rhythm that varies by Pulse | n A n LA
more than 25% from the average
heartbeat rhythm detected while  Blood pressure NNANNNN

the unit is measuring the systolic Irregular Heartbeat
and diastolic blood pressure. Short Long
If such an irregular rhythm is Pulse

detected more than twice during  gjood pressure AANSN

measurement, the irregular
heartbeat symbol ( O ) appears on the symbol when the
measurement results are displayed.

What is Arrhythmia?

A heartbeat is stimulated by electrical signals that cause the heart
to contract.

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is abnormal
due to flaws in the bio-electrical system that drives the heartbeat.
Typical symptoms are skipped heartbeats, premature contraction,
an abnormally rapid (tachycardia) or slow (bradycardia) pulse. This
can be caused by heart disease, aging, physical predisposition,
stress, lack of sleep, fatigue etc. Arrhythmia can only be diagnosed
by a doctor through a special examination.

Whether the appearance of the irregular heartbeat symbol

( O ) in the results indicates arrhythmia or not can only be
determined by an examination and diagnosis by your doctor.

/N Warning:

If the Irregular heartbeat symbol ( O ) is shown frequently, please
make your doctor aware of it. Conducting self-diagnosis and
treatment based on measurement results are dangerous. Be sure to
follow the instructions of your doctor.

%

ﬁ

%@%
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3.Using the Unit
3.4 Using the Memory Function

This unit has a memory capable of storing 90 sets of readings. Every
time you complete the measurement, the unit automatically stores the
blood pressure and pulse rate.

If there are three readings within 10 minutes of the last reading, the
average of the three readings is displayed.

Note: When 90 sets of readings are stored in memory, the oldest set
will be deleted to store a new set.

1. Press the Memory button (M).

If there are three readings stored in memory that were taken
within 10 minutes of the last reading, an average value for
those reading is displayed. (If there are only two readings in
memory for that period, the average will be based on two
readings. If there is only one reading in memory for that period,
that reading will be displayed as the average value.)

. m
o/l
© —_— Jmin
STARTO

MIT Elite Plus

Note: If there are no measurements
results stored in memory, the screen vy - -
to the right is displayed.
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*

3.Using the Unit

2. While the average value is
displayed, press the Memory button
(M) again.

The result from the most recent

MIT Elite Plus

SYs SYS
measurement is displayed. - oy kg ‘L’n
S cispiay il (I

The date and time are DIA DIA
alternately displayed. 88 88
o, i [*° B&
cas it co2:08
()
Bl /i

Note: If your systolic or diastolic
pressure is outside the standard
range, the heartbeat symbol will
blink when the measurement result
is displayed. Refer to section 3.3.

| — |

—
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% 3.Using the Unit %

Press the Memory button (M) PULSE 4 BB
repeatedly to cycle through the "
previous measurement results.

Keep the button pressed down to
cycle rapidly through the previous
results.

M

o/1
© —_
STARTS

If the irregular heartbeat symbol was
displayed at the time of a
measurement, this is displayed when that result is displayed.

MIT Elite Plus

4. Press the O/l START button to turn the unit off.

If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself off
after two minutes.

27
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3.Using the Unit
To Delete All the Values Stored in Memory

You cannot delete individual stored readings, all the readings in the
unit will be deleted.

1. Press the Memory button
(M) to turn the monitor on.

SYS

kg - -

DIA

mmHg - e

2. Press the Memory button
(M) again. While holding the
Memory button (M), press
the O/I Start button down for
approximately 5 seconds
until the digital display
appears as it does in the illustration to the right.

PULSE

3. Press the O/l START button to turn the unit off.

If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself off
after two minutes.

Note: If the date and time are reset to a time before the most
recent measurement, the average value will be based on
any measurements taken after the date and time were
reset. However, you can still view the readings stored in
memory.
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4. Quick Reference Guide

If you are using this device for the first time, please read carefully
chapter 3 of this instruction manual. To help ensure a reliable reading,
avoid eating, drinking alcohol, smoking, or exercising for at least 30
minutes before taking a measurement.

Note: Remove any tight-fitting clothing from your upper arm.

1. Siton a chair with your feet flat on the floor and place your arm on
a table so that the arm cuff will be at the same level as your heart.

1=

2. Apply the arm cuff to your upper arm. The coloured marker
should be centred on the inside of your arm and point down the
inside of the arm, so that the air tube runs down the inside of
your forearm and is in line with your middle finger.

3. Secure the cuff around your arm using the fabric fastener strip.

Press the O/I START button.

When measurement is complete,
the monitor displays your blood
pressure and pulse rate, and
automatically deflates the cuff.

Notes:

* Always wait at least 2-3 minutes before taking another blood
pressure measurement.

* Please note that all measurements are stored in the memory.
If different people measure with the same device make sure
that you are aware of this fact.

& 20
4~ 4

*@%
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5. Using the Software

OMRON HEALTH MANAGEMENT SOFTWARE

Omron Health Management Software allows you to view, track and
print data about blood pressure measured by Omron blood pressure
monitors and steps measured by OMRON step counters with a PC
download.

A\ Caution:

This is a CD-ROM disc. Do not play this disc on general audio players,
DVD players or personal game devices. It may damage the speaker of
the device and may harm your hearing ability.

Refer to the enclosed Software Installation Guide for details on
installing and using the software.

Use only the authorized Omron USB cable included with this unit.

A\ Caution:

Use only Omron authorized parts and accessories. Parts and
accessories not approved for use with the device may damage the
unit.

1. Open the USB Port cover.

Note: Do not allow objects to come
into contact with the USB
Port.
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6%9 5.Using the Software

2. Plug the normal USB Connector : Normal USB
(Large Connector) into the personal = Connector
computer.

3. Plug the mini USB connector (Small
Connector) into the USB Port.

Notes:
* You cannot transfer the data while taking a blood pressure reading.

* Do not turn the PC off or unplug the USB cable while the data is being
transferred.

31

*
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6. Handling Errors and Problems

6.1  Error Messages

Error Display Cause Remedy
Repeat measurement. Remain still
Movement during and do not talk during
measurement measurement.

Refer to section 3.3.

Insert the air plug securely.

Air plug disconnected. Refer to section 3.2.

Arm cuff not applied Apply the arm cuff correctly.
correctly. Refer to section 3.2.

Clothing is interfering with Eﬁ?&f;ﬂ%’gg#hmg interfering

the arm cuff.

Refer to section 3.2.

Air is leaking from the arm | Replace cuff with new one.
cuff. Refer to Chapter 8.

The arm cuff was inflated | Remove the arm cuff and take
" above 299 mmHg when another measurement.
\ inflating the cuff manually. | Refer to section 3.3.

Replace all four “AAA” batteries
Battery power is low. with new ones.
Refer to section 2.1.

Blinks or appears
continuously

32
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6.Handling Errors and Problems

Error Display

Cause

Remedy

Er

Device error.

Contact your OMRON retail outlet
or distributor.

Refer to Chapter 9.

Note: The irregular heartbeat symbol may also be displayed with error messages.
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6.Handling Errors and Problems

6.2 Troubleshooting

Problem

Cause

Remedy

The reading is

extremely low (or high).

Arm cuff not applied
correctly.

Apply the arm cuff
correctly.

Refer to section 3.2.

Movement or talking
during measurement.

Remain still and do not
talk during
measurement.

Refer to section 3.3.

Clothing is interfering
with the arm cuff.

Remove any clothing
interfering with the arm
cuff.

Refer to section 3.1.

Arm cuff pressure does
not rise.

Is the air jack securely
inserted into the main
unit?

Make sure that the air
jack is connected
securely.

Refer to section 3.2.

Air is leaking from the
arm cuff.

Replace the arm cuff
with a new one.

Refer to Chapter 8.

Arm cuff deflates too
soon.

The arm culff is loose.

Apply the cuff correctly
so that it is firmly
wrapped around the
arm.

Refer to section 3.2.

Cannot measure or
readings are too high.

Is the cuff wrapped
correctly around the
arm?

Attach the arm cuff
correctly.

The cuff pressure does
not rise although the
pump motor can be
heard.

Check that the air plug
is properly connected to
the unit. Push the air
plug firmly into the air
Jjack.

The unit loses power
during measurement.

The batteries are empty.

Replace the batteries
with new ones.
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6.Handling Errors and Problems

Problem Cause Remedy

Replace the batteries

The batteries are empty. with new ones

Nothing happens when
you press the buttons.

The batteries have been | Insert the batteries with
inserted incorrectly. the correct (+/ -) polarity.

Press the O/l START button and repeat
measurement.

If the problem continues, try replacing the batteries
with new ones.

If this still does not solve the problem, contact your
OMRON retail outlet or distributor.

Other problems.
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7. Maintenance and Storage

Maintenance

To protect your unit from damage, please observe the following:

* Do not subject the main unit and cuff to extreme temperatures,
humidity, moisture or direct sunlight.

+ Do not fold the cuff or tubing tightly.

* Do not inflate the arm cuff over 299 mmHg.

* Do not disassemble the unit.

* Do not subject the unit to strong shocks or vibrations (for example,
dropping the unit on the floor).

* Do not use volatile liquids to clean the main unit.

* Do not wash the arm cuff or immerse it in water.

* Do not use petrol, thinners or similar solvents to clean the arm cuff.

* Do not carry out repairs of any kind by yourself. If a defect occurs,
consult your OMRON retail outlet or distributor as mentioned on the
packaging.

* The unit should be cleaned with a soft, dry cloth.
» Use a soft, moistened cloth and soap to clean the arm cuff.

Calibration and Service

* The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested
and is designed for a long service life.

* It is generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the
address given on the packaging or attached literature.

Note: Inspections are normally not covered by guarantee, please
check the included guarantee card.

*@%
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7.Maintenance and Storage
* Do not carry out any repairs yourself. If a defect occurs or you have
doubts about the correct functioning of the device, consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service.

Storage

Keep the unit in its storage case when not in use.

1. Unplug the air tube from the air jack.

2. Gently fold the air tube into the arm
cuff.

Note: Do not bend the air tube
excessively.

3. Place the arm cuff and main unit in
the storage case.

Do not store the unit in the following situations:
* If the unit is wet.

* Locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight,
dust or corrosive vapours.

* Locations exposed to vibrations, shocks or where it will be at an
angle.

37
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8. Optional Parts

Medium Arm Cuff Large Arm Cuff AC Adapter

Arm circumference 22 - 32cm  Arm circumference 32 - 42 cm

Adapter-3094298-6

CM1-9997578-9 CL-MIT Elite (Model: AC Adapter-E1600)
9999358-2 Note: Q Adapter-1098336-8 and
Note: CL1 cuff cannot be R Adapter-9997605-0 and
used for this device. S Adapter-9515336-9
cannot be used for this
device.

Using the Optional AC Adapter

Insert batteries into the battery compartment even when using the AC
adapter.

Notes:

* Never unplug the power cord with wet hands.

» Use only the original AC adapter designed for this unit. Use of
unsupported adapters may damage the unit.

* When storing the optional AC adapter with the main unit, be
careful not to damage the main unit or cuff.

1. Insert the AC adapter plug
into the AC adapter jack on
the right side of the main unit.

2. Plug the AC adapter into an
electrical outlet.

To disconnect the AC adapter, unplug the AC adapter from the
electrical outlet first and then immediately remove the AC adapter plug
from the main unit.

38
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9. Technical Data

Product Description
Model

Display
Measurement Method

Measurement Range

Accuracy

Inflation
Deflation
Memory

Power Source

Battery life

Operating temperature/
Humidity

Storage temperature/
Humidity/Air Pressure

Console Weight
Cuff Weight
Outer Dimensions

Cuff Dimensions

Package Content

HEM-7301-1TKE_main. book 39 ~—< 201 141 1H14H HEEHR FH2KE2 45

Digital Automatic Blood Pressure Monitor
OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE7)
LCD Digital Display

Oscillometric method

Pressure: 0 mmHg to 299 mmHg
Pulse: 40 to 180/min.

Pressure: + 3 mmHg
Pulse: + 5% of display reading

Fuzzy-logic controlled by electric pump
Automatic pressure release valve
90 Measurements with date and time

4 “AAA” alkaline batteries 1.5V or AC/ DC adapter
(optional, 6V == 4W)

Approximately 300 uses when used 3 times a day with new
alkaline batteries when inflated to 170mmHg at 23°C
+10°C to +40°C

Maximum: 30 to 85% RH

-20°C to +60°C

Maximum: 10 to 95% RH

700 - 1060hPa

Approximately 270g without batteries
Approximately 130g
Approximately 74 (w) mm x 34 (h) mm x 157 (I) mm

Approximately 146 mm x 446 mm
(Medium cuff: arm circumference 22 to 32 cm)

Medium cuff, instruction manual, storage case, battery set,
USB cable, CD-ROM, guarantee card, blood pressure pass

Note: Subject to technical modification without prior notice.

R -wee CE€0197

* This device fulfils the previsions of EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).

* This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN1060,
Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General Requirements and Part 3:
Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring
systems.

» This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood pressure
monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

39




HEM-7301-1TKE_main. book 40 ~—< 201 141 1H14H HEEHR FH2KE2 4%

9.Technical Data

Important information regarding Electro Magnetic Compatibility (EMC)

With the increased number of electronic devices such as PC’s and mobile (cellular) telephones, medical
devices in use may be susceptible to electromagnetic interference from other devices. Electromagnetic
interference may result in incorrect operation of the medical device and create a potentially unsafe
situation.

Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Magnetic Compatibility) with the aim to prevent
unsafe product situations, the EN60601-1-2:2007 standard has been implemented. This standard defines
the levels of immunity to electromagnetic interferences as well as maximum levels of electromagnetic
emissions for medical devices.

This medical device manufactured by OMRON HEALTHCARE conforms to this EN60601-1-2:2007
standard for both immunity and emissions.

Nevertheless, special precautions need to be observed:

Do not use mobile (cellular) telephones and other devices, which generate strong electrical or
electromagnetic fields, near the medical device. This may result in incorrect operation of the unit and
create a potentially unsafe situation. Recommendation is to keep a minimum distance of 7 m. Verify
correct operation of the device in case the distance is shorter.

Further documentation in accordance with EN60601-1-2:2007 is available at OMRON HEALTHCARE
EUROPE at the address mentioned in this instruction manual.
Documentation is also available at www.omron-healthcare.com.

Correct Disposal of This Product
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of,

with other household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to the

environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from

other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material R
resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local
government office, for details of where and how they can take this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract.
This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

This product does not contain any hazardous substances.

Disposal of used batteries should be carried out in accordance with the national regulations for the
disposal of batteries.
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10.Some Useful Information about Blood Pressure

What is Blood Pressure?

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing against the
walls of the arteries. Arterial blood pressure is constantly changing
during the course of the heart’s cycle.

The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood Pressure;
the lowest is the Diastolic Blood Pressure.

Both pressure readings, the Systolic and Diastolic, are necessary to
enable a doctor to evaluate the status of a patient’s blood pressure.

Why is it a Good Thing to measure Blood Pressure at Home?

Having your blood pressure measured by a doctor can cause anxiety

which is itself a cause of high blood pressure. As a variety of conditions
affect blood pressure, a single measurement may not be sufficient for

an accurate diagnosis.

Many factors such as physical activity, anxiety, or the time of day, can

influence your blood pressure. Thus it is best to try and measure your

blood pressure at the same time each day, to get an accurate

indication of any changes in blood pressure. Blood pressure is typically

low in the morning and increases from afternoon to evening. It is lower

in the summer and higher in the winter. m

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg) and
measurements are written with the systolic pressure before the
diastolic e.g. A blood pressure written as 135/85, is referred to as 135
over 85 mmHg.

41
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10.Some Useful Information about Blood Pressure

200 Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure
150
o
I
[S
€
50 -
T T T T
6 12 18 24
Time of day

Example: fluctuation within a day (male, 35 years old)

Classification of Blood Pressure by the World Heath Organization

The World Health Organization (WHO) and the International Society of
Hypertension (ISH) developed the Blood Pressure Classification
shown in this figure.

Systolic blood pressure
(mmHg)

A

Severe hypertension
180
Moderate hypertension
160
Mild hypertension
140
Normal systolic value

130
Normal blood
pressure

120 ——————
Optimal blood

pressure Diastolic
(target value) blood
>
80 85 90 100 110 = (SRS

This classification is based on the blood pressure values measured on
people in a sitting position in outpatient departments of hospitals.

* There is no universally accepted definition of hypotension. However,
those having the systolic pressure below 100 mmHg are assumed as
hypotensive.

42
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Manufacturer OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
I 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN
EU-representative OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
EC | REP www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Production facility Dalian. CHINA
alian,

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Subsidiary John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de
OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Made in China
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Introduction

Merci d’avoir fait 'acquisition du tensiomeétre au bras MIT Elite Plus
OMRON.

Le MIT Elite Plus OMRON est un tensiomeétre enti€rement automatisé
qui fonctionne sur le principe de I'oscillométrie. || mesure votre pression
artérielle et votre pouls, simplement et rapidement. Pour un gonflage
controlé confortable sans préréglage de la pression ou regonflage,
I'appareil fait appel a la technologie avancée « IntelliSense ».

Il peut également mémoriser jusqu’a 90 relevés de pression artérielle
et propose une lecture moyenne basée sur les trois derniers relevés
effectués dans les 10 minutes qui ont précédé la derniére lecture.

Le logiciel de gestion des données de pression artérielle Omron livré

avec cet appareil vous permet de visualiser, traiter et imprimer les don-
nées relatives a la pression artérielle mesurée avec le tensiométre MIT
Elite Plus OMRON. Ce logiciel existe en version anglaise uniquement.

I’appareil. Pour des informations spécifiques sur votre

I:E:I Lire ce mode d’emploi attentivement avant d’utiliser
propre pression artérielle, CONSULTER VOTRE MEDECIN. m

47
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Informations importantes sur la sécurité

Consultez votre médecin si vous étes enceinte, souffrez d’arythmie ou d’arté-
riosclérose. Lisez attentivement cette section avant d’utiliser I'appareil.

A\ Avertissement :

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas évitée,

peut entrainer la mort ou de graves lésions.

(Utilisation générale)

* Toujours consulter un médecin. Il est dangereux d’effectuer un autodiagnostic
et d’instaurer un traitement sur la seule base des résultats de la mesure.

* Les personnes ayant de graves problémes de circulation artérielle ou des
troubles artériels doivent consulter un médecin avant d’utiliser I'appareil. Le
gonflage du brassard peut provoquer une hémorragie interne.

(Utilisation des piles)

* En cas de projection du liquide provenant des piles dans les yeux, rincer
immédiatement et abondamment a I'eau. Consulter immédiatement un
médecin.

(Utilisation d’un adaptateur de courant alternatif en option)

* Ne jamais brancher ou débrancher le cordon d’alimentation de la prise élec-
triqgue avec les mains mouillées.

A\ Attention :

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas évitée,

peut entrainer des blessures mineures ou modérées chez I'utilisateur ou le

patient, ou endommager I'appareil ou tout autre équipement.

(Utilisation générale)

* Ne pas laisser I'appareil sans surveillance en présence de jeunes enfants ou
de personnes qui ne peuvent pas donner leur consentement.

* Ne pas utiliser I'appareil pour un usage autre que la mesure de la pression
artérielle.

* Ne pas démonter I'appareil ou le brassard.

* Ne pas gonfler le brassard au-dessus de 299 mmHg.

* Ne pas utiliser de téléphone portable ou autre dispositif émettant des ondes
électromagnétiques a proximité de I'appareil sous peine d’en perturber le
fonctionnement.

* Ne pas utiliser I'appareil dans un véhicule en marche (voiture, avion).

* Ne pas tenter de lire le CD-ROM fourni avec cet appareil sur un lecteur audio
ou un lecteur de DVD standard, ou sur une console de jeu. Le haut-parleur du
Ief(f:te;{r pourrait subir des détériorations et votre capacité auditive s’en trouver
affectée.

48
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Informations importantes sur la sécurité

(Utilisation d’un adaptateur de courant alternatif en option)

« Utiliser exclusivement I'adaptateur CA d’origine prévu pour cet appareil. L'uti-
lisation d’adaptateurs inappropriés peut étre risquée et/ou endommager
'appareil.

» Brancher I'adaptateur CA sur la prise électrique appropriée.

* Ne pas utiliser 'adaptateur CA si I'appareil ou le cordon d’alimentation est
endommagé. Eteindre I'appareil et débrancher immédiatement le cordon
d’alimentation.

(Utilisation des piles)

* En cas de projection du liquide provenant des piles sur votre peau ou vos
vétements, rincer immédiatement et abondamment a I'eau.

« Utiliser uniquement quatre piles alcalines AAA avec cet appareil. Ne pas utili-
ser d’autres types de pile.

* Ne pas introduire les piles en inversant leur polarité.

* Remplacer immédiatement les piles usagées par des piles neuves. Rempla-
cer les quatre piles en méme temps.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant au moins trois
mois.

 La date et I'neure devront étre réinitialisées apres le remplacement des piles.
Si 'année clignote sur I'écran d’affichage, voir « 2.2 Réglage de la date et de
I'heure ».

* Ne pas utiliser des piles neuves et usagées en méme temps.

Consignes de sécurité générales
» Ne pas gonfler le brassard tant qu’il n’est pas enroulé autour de votre bras.

» Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations intenses, et ne pas
le faire tomber.

* Ne pas effectuer de mesures aprées un bain, une consommation d’alcool, une m
cigarette, de I'exercice ou un repas.

* Ne pas laver le brassard ou 'immerger dans I'eau.

« Lire attentivement et suivre les « Informations importantes sur la compatibilité
électromagnétique (CEM) » fournies dans la section Données techniques.

« Lire attentivement et suivre les directives relatives a « Comment éliminer ce
produit » de la section Données techniques lors de la mise au rebut de
I'appareil et des accessoires ou composants optionnels utilisés.

Conserver ces instructions de fagon a pouvoir les consulter
ultérieurement.
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Présentation générale

Unité principale

A.
B.
C.
D.
E.

Prise jack a air F. Port USB
Bouton de réglage de la date et | G. Affichage
de I'heure (©®) H. Compartiment des piles

Bouton de mise en marche O/l
Bouton de mémoire (M)

Prise pour I'adaptateur CA (adap-
tateur CA en option)

4~ 4
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1.Présentation générale

Brassard

|. Brassard
(Brassard moyen : circonférence du bras comprise entre 22 et 32 cm)

Tuyau a air
Prise a air

J.
K.
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1.Présentation générale

aques

aques irrégulieres

Affichage
o--dbf
“—=gh8
®_ PULSE YD
®@‘mTvNoJBB' ®
@1 iE a888—Q)
Cotss g
L. Pression artérielle systolique T. Affichage du pouls
M. Pression artérielle diastolique U. Affichage de la date et de I'heure
N. Symbole de pulsations cardi- V. Symbole de pulsations cardi-
W.

uo

1. Clignote lors de la mesure

2. Si ce symbole clignote une fois
la mesure terminée, cela signifie
que la pression artérielle sort de
la plage recommandée

. Symbole du dégonflage

Symbole de la mémoire
Affiché lors de la visualisation des
valeurs stockées en mémoire

. Symbole de la valeur moyenne

Affiché lors de la visualisation de
la valeur des trois derniéres
mesures

Symbole de faiblesse de la pile
Symbole d’erreur en cas de mou-
vement

Apparait si vous bougez pendant
la mesure.

. Symbole de l'invité

Remarque : Le rétroéclairage s’allume pendant le réglage de la date
et de I'heure, une prise de mesure et I'affichage des

52
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1.Présentation générale
Contenu de I’emballage

X. Etui de rangement * Mode d’empiloi

Y. Quatre piles alcalines AAA (LR03)| - Carte de garantie

Z. Cable USB * Carte de la pression artérielle
AA.CD-ROM * Guide d’installation du logiciel
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*

2.1

PR

2. Préparation

Installation/Remplacement des piles

Retourner I'unité principale.

Faire glisser le couvercle du
compartiment des piles dans le
sens de la fleche tout en
appuyant sur la partie nervurée
du couvercle.

Installer ou remplacer les quatre
piles AAA en faisant corres-
pondre leur polarité + (positive)
et - (négative) avec les polarités
indiquées dans le compartiment
des piles.

Refermer le couvercle du com-
partiment des piles.

Faire glisser le couvercle du
compartiment des piles comme
indiqué jusqu’a entendre un
déclic.

Remarque : Les valeurs des mesures sont toujours stockées
en mémoire, méme aprés le remplacement des
piles.

.
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2.Préparation

Durée de vie des piles et remplacement

MIT Elite Plus

Si le symbole de faiblesse de la pile ( ¢1) apparait sur I'affichage, rem-
placer les quatre piles en méme temps.

- Lorsque le symbole de faiblesse de la pile ( ¢&x1) commence a cligno-
ter, cela signifie que I'appareil ne peut étre utilisé qu’un court instant.
Il faut donc remplacer les piles usagées par des piles neuves plus
tét que prévu.

- Lorsque le symbole ( ¢x1) reste allumé, cela signifie que les piles
sont déchargées. Remplacer immédiatement les piles usagées par
des piles neuves. Mettre I'appareil hors tension avant de remplacer
les piles.

* Retirer les piles si 'appareil ne doit pas étre utilisé pendant au moins
trois mois.
* Si les piles ont été retirées pendant plus de 30 secondes, le réglage
de la date et de I'’heure doit étre réinitialisé. Voir la section « 2.2
Réglage de la date et de 'heure » pour plus de détails.
» Mettre les piles au rebut conformément aux réglementations locales m
en vigueur.
Quatre piles alcalines AAA neuves permettent d’effectuer environ
300 mesures a raison de trois mesures par jour.

Les piles fournies étant destinées a la surveillance uniquement, leur
durée de vie risque d’étre plus courte.

55




é HEM-7301-1TKE_main. book 56 ~—< 201 141 1H14H HEEH FH2KE2 4% é

*

2.Préparation
2.2 Réglage de la date et de I’heure

Ce tensiomeétre peut mémoriser automatiquement jusqu’a 90 valeurs
de mesure avec la date et I'heure de chaque mesure. Pour utiliser les
fonctions de mémoire et de valeur moyenne :

* Régler I'appareil sur la date et I'heure correctes avant de prendre une
mesure pour la premiére fois.

« Si les piles ont été retirées pendant plus de 30 secondes, le réglage
de la date et de I'heure doit étre réinitialisé.

1. Appuyer quelques instants sur le V|
bouton de réglage de la date et de —an ol

I'heure ((®) pour régler la date et
I'heure. Les chiffres de 'année
(2008) clignotent sur I'écran.

2. Appuyer sur le bouton mémoire (M) e
pour passer d'un chiffre a I'autre. = n
Remarques : i

* La plage de réglage de I'année est
comprise entre 2008 et 2030. Si le
réglage de I'année atteint 2030, il
retourne a I'année 2008.

+ Si le bouton de mémoire reste
enfoncé (M), les chiffres avancent
rapidement.

%@%
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2.Préparation

3. Appuyer sur le bouton de réglage de
la date et de I'heure ((®) pour confir-
mer le réglage lorsque les chiffres
désirés apparaissent sur I'écran.

L'année est alors réglée et les
chiffres du mois clignotent sur
I'écran.

4. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler
le mois.

Le mois est alors réglé et les chiffres
du jour clignotent sur I'écran.

MIT Elite Plus

5. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler
le jour. 53700 m

Le jour est alors réglé et les chiffres
de I'heure clignotent sur I'écran.

MIT Elite Plus
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2.Préparation

6.

Répéter les étapes 2 et 3 pour régler
'heure.

L’heure est alors réglée et les
chiffres des minutes clignotent sur
I'écran.

MIT Elite Plus

Répéter les étapes 2 et 3 pour régler les minutes.
Le réglage des minutes est terminé.

Appuyer sur le bouton de réglage de
la date et de I'heure ((©) pour
éteindre le tensiométre.

MIT Elite Plus

Au moment de régler la date et
I'heure, appuyer sur le bouton de
réglage de la date et de I’heure ((®) pour allumer le tensio-
métre ; suivre les étapes décrites ci-dessus et appuyer sur le
bouton de mise en marche O/l pour éteindre le tensiométre.
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3. Utilisation de I'appareil

3.1 Position assise correcte lors d’une prise de mesure
La mesure peut étre effectuée sur le bras gauche ou droit.

Remarques :

* La mesure doit étre effectuée dans un endroit calme et sur une per-
sonne assise et détendue. Veiller a ce que la température de la piéce
ne soit ni trop chaude ni trop froide.

* Ne pas manger, boire de I'alcool, fumer ou faire du sport pendant au
moins 30 minutes avant la mesure.

* Ne pas bouger ou parler pendant la mesure.

Retirer les vétements serrés ou
épais (pull par exemple) qui pour-
) raient comprimer la partie supéri-

Position
correcte
eure du bras.

Ne pas placer le brassard sur des
vétements épais et ne pas rouler la
manche si elle est trop serrée.

S’asseoir cor-
rectement en

gardant le
dos droit.

t

L’écart entre la chaise et
la surface de la table doit

étre compris entre 25 et
30 cm.

Placer le bras sur une table afin
de placer le brassard au méme

/-

L] {1
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3.Utilisation de I'appareil

Remarques :
* |l est indispensable d’adopter une position correcte lors de la mesure
pour obtenir des résultats fiables.

« |l est préférable de mesurer la pression artérielle a la méme heure
chaque jour. (Il est recommandé de la mesurer dans I'heure qui suit le
réveil.)

Position incorrecte

* Dos rond (penché vers
I'avant)

* Jambes croisées

¢ Assis sur un canapé ou au
niveau d’une table basse, ce
qui pourrait inciter a se
pencher vers I'avant

Ces situations peuvent augmenter les valeurs de la pression artéri-
elle en raison de I'effort fourni ou lorsque le brassard est plus bas
que le ceeur.

Si le brassard est plus bas que le cceur, utiliser des coussins etc.
pour ajuster la hauteur du bras.
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3.Utilisation de 'appareil

3.2 Pose du brassard

Remarques :

« Veiller a enrouler correctement le brassard afin d’obtenir des résultats
fiables.

* Les mesures peuvent étre prises par-dessus des vétements légers.
Retirer toutefois les vétements épais (pull par exemple) avant de
prendre une mesure.

» La mesure peut étre effectuée sur le bras gauche ou droit. La pres-
sion artérielle peut étre différente entre le bras droit et le bras gauche
et les valeurs de pression artérielle mesurées pourront par consé-
quent étre également différentes. Omron recommande de toujours
utiliser le méme bras pour la mesure. Si les valeurs entre les deux
bras sont trop éloignées, consulter votre médecin pour savoir quel
bras utiliser pour la mesure.

Prise de mesure sur le bras gauche

1. Introduire la prise & air dans la
prise jack a air située sur le
c6té gauche de l'unité princi-
pale.

61
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3.Utilisation de I'appareil

2. Passer le bras gauche dans la
boucle du brassard.

Remarque : Sile brassard n’est
pas assemblé, passer
I'extrémité du bras-
sard la plus éloignée
du tuyau dans
'anneau métallique en
D afin de former une
boucle. La bande de
tissu doit étre prise
dans la boucle du brassard.

)
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3.Utilisation de 'appareil

3. Positionner le bras correctement.

1) Le tuyau a air doit passer sur
toute la longueur de la face
interne de I'avant-bras aligné
avec le majeur.

2) La partie inférieure du brassard
doit étre placée entre 1 et 2 cm
environ au-dessus du coude. —/\

3) Poser le brassard sur la

partie supérieure du bras
de telle sorte que la
marque de couleur (fleche
bleue sous le tuyau) soit
centrée sur la partie
interne du bras et pointe
vers le bas.

Prise de mesure sur le bras droit

Poser le brassard de telle
sorte que le tuyau a air se
trouve du c6té du coude.

* Veiller a ne pas poser le
bras sur le tuyau ou a ne
pas restreindre de
quelque maniére que ce
soit I'arrivée d’air au
brassard.

* Le brassard doit se
situer 1 a 2 cm au-des-
sus du coude.

4. Lorsque le brassard est correctement positionné, fermer la
bande en tissu FERMEMENT.

63
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3.Utilisation de I'appareil

3.3 Réalisation d’'une mesure

1. Appuyer sur le bouton de mise en marche O/I pour allumer

l'appareil.
~388

mssg :EE o jA.::v: }‘;}:
i d8:88 A cc:o8 cc:08 2o:08
®ED

Tous les symboles apparaissent sur I'écran.

Le brassard se gonfle automatiquement. Au fur et a mesure
que le brassard se gonfle, I'appareil détermine automatique-
ment le niveau de gonflage idéal. Cet appareil permet de
prendre le pouls pendant le gonflage. Ne pas bouger le bras et
rester immobile jusqu’a ce que la mesure soit terminée.

Remarque : Pour interrompre le gonflage ou la prise de
mesure, appuyer brievement sur le bouton de
mise en marche O/I. Le processus de gonflage
s’arréte, 'appareil commence a se dégonfler puis
s’éteint.

2. Lorsque la mesure est terminée, le brassard se (s YT
dégonfle complétement. Votre pression artérielle | | L. L
et la fréquence de votre pouls sont affichées. oA 88

el OC
| co:o8

*@%
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3.Utilisation de 'appareil

3. Appuyer sur le bouton de mise en
marche O/l pour mettre I'appareil
hors tension.

Remarque : Si vous oubliez
d’éteindre le tensio-
metre, il s’éteint auto-
matiquement au bout
de deux minutes.

Remarques :

1
P

PuLSE 4

min A

o208

« |l est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et d’instaurer un traite-
ment sur la seule base des résultats de la mesure. Toujours suivre

I'avis d’'un médecin.

« Patienter 2 a 3 minutes avant de prendre une nouvelle mesure de la
pression artérielle. Ce délai entre chaque mesure permet aux artéres

de reprendre leur fonctionnement normal.
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Utilisation du mode Invité

Le tensiometre mémorise les valeurs de mesure d’un seul utilisateur.

Le mode Invité permet de mesurer la pression artérielle d’une autre
personne une seule fois.

Aucune valeur de mesure n’est mémorisée lorsque le mode Invité est
sélectionné.

1. Appuyer pendant 3 secondes sur le bouton de mise en marche
Oll.

Le symbole Invité (G) apparait sur |
I'écran. @

2. Relacher le bouton de mise en marche O/I.

Le brassard se gonfle automatiquement.

Remarque : Pour interrompre le gonflage, appuyer sur le bou-
ton de mise en marche O/I. Le processus de gon-
flage s’arréte, 'appareil commence a se
dégonfler puis s’éteint.

3. Le gonflage s’interrompt et la prise de mesure démarre.
Lorsque la prise de mesure est terminée, la pression artérielle
et la fréquence du pouls s’affichent sur I'écran.
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Important :

» Si la pression systolique ou diastolique sort de la
plage standard, le symbole des pulsations car-
diaques clignote lors de l'affichage du résultat de
la mesure.

Des recherches récentes suggérent d’utiliser les
valeurs suivantes comme indicateur d’'une éléva-
tion de la pression artérielle pour les mesures
prises au domicile.

Pression artérielle systolique Supérieure a 135 mmHg

Pression artérielle diastolique | Supérieure a 85 mmHg

Ces critéres s’appliquent uniquement aux mesures de la pression
artérielle prises au domicile.

Pour obtenir les critéres de mesure de la pression artérielle en cabi-
net médical, consulter le chapitre 10 « Informations utiles sur la pres-
sion artérielle ».

Ce tensiomeétre comprend une fonction relative
aux pulsations cardiaques irréguliéres. Les pulsa-
tions cardiaques irréguliéres peuvent fausser les
résultats de la mesure. L’algorithme des pulsa-
tions cardiaques irréguliéres détermine automati-
quement si la mesure peut étre prise en compte
ou si elle doit étre répétée. Si les résultats de la
mesure sont influencés par des pulsations car-
diaques irrégulieres mais que le résultat reste
valide, ce dernier s’affiche avec l'icone des pulsations cardiaques
irréguliéres. Si les pulsations cardiaques irréguliéres rendent la
mesure invalide, aucun résultat ne s’affiche. Si le symbole des pulsa-
tions cardiaques irréguliéres ( O ) apparait aprés une mesure, répé-
ter la mesure. Si ce symbole s’affiche fréquemment, le signaler a
votre médecin.

67
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Vs

Qu’entend-on par pulsations cardiaques irréguliéres ?
Des pulsations cardiaques irrégulieres  Pulsation cardiaque normale
sont des pulsations dont la fréquence Pouls

varie de plus de 25 % par rapportala  pession

moyenne détectée lorsque I'appareil artérielle NNANNNN
mesure les pressions artérielles sys-  pyjsation cardiaque iréguliere
tolique et diastolique. Courte Longue
Si ce rythme irrégulier est détecté plus Pouls

de deux fois au cours de la mesure, le  Pression w\
symbole des pulsations cardiaques artérielle

irrégulieres ( O ) s’affiche en méme

temps que les résultats de la mesure.

Qu’est-ce que I'arythmie ?

Les pulsations cardiaques sont stimulées par des signaux élec-
triques qui provoquent la contraction du coeur.

L'arythmie est un état dans lequel le rythme cardiaque est anormal
en raison de défaillances du systéme bio-électrique qui commande
les pulsations cardiaques. Les symptdmes classiques sont des
pulsations cardiaques manquantes, une contraction prématurée,
un pouls anormalement rapide (tachycardie) ou anormalement lent
(bradycardie). Ce phénoméne peut étre di a une maladie car-
diaque, au vieillissement, a une prédisposition physique, au stress,
au manque de sommeil, a la fatigue, etc. L'arythmie ne peut étre
diagnostiquée que par un examen médical spécial.

Seuls un examen et un diagnostic effectués par un médecin per-
mettent d’affirmer si I'irrégularité des pulsations cardiaques indi-
quée par le symbole ( O ) indique une arythmie.

/\ Avertissement :

Si le symbole des pulsations cardiaques irréguliéres ( O ) s’affiche
fréquemment, le signaler a un médecin. Il est dangereux d’effectuer un
autodiagnostic et d’instaurer un traitement sur la seule base des résul-
tats de la mesure. Toujours suivre les instructions d’un médecin.

J

%
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3.Utilisation de 'appareil

3.4 Utilisation du bouton de mémoire

Cet appareil est doté d’'une mémoire capable d’enregistrer 90 séries de
mesures. A la fin de chaque mesure, I'appareil enregistre automatique-
ment la pression artérielle et la fréquence du pouls.

Si trois mesures ont été prises dans les 10 minutes qui suivent la der-
niére mesure, la valeur moyenne des trois mesures est affichée.

Remarque : Lorsque 90 séries de mesures sont enregistrées en
mémoire, la série la plus ancienne est supprimée pour
laisser place a une nouvelle série.

1. Appuyer sur le bouton de mémoire (M).

Si trois mesures en mémoire ont été prises dans les

10 minutes qui suivent la derniére mesure, la valeur moyenne
de ces mesures s’affichera. (Si deux mesures seulement sont
stockées dans la mémoire pour cette période, la valeur
moyenne sera calculée d’aprés les deux mesures. Si une
mesure seulement est stockée dans la mémoire pour cette
période, cette mesure s’affiche en tant que valeur moyenne.)

" 4G
“ 88

1
A i~

PULSE%\

min i

MIT Elite Plus

Remarque : Si aucun résultat de mesure svs
n’est enregistré en mémoire, iy e -

I’écran de droite s’affiche.
DIA

mimHg - -

PULSE
Imin
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2,

Lorsque la valeur moyenne est affi-
chée, appuyer a nouveau sur le bou-

ton de mémoire (M).

Le résultat de la derniére
mesure en date s’affiche.

La date et I'heure s’affichent
tour a tour.

Remarque : Sila pression sys-
tolique ou diastolique sort de
la plage standard, le symbole
des pulsations cardiaques
clignote lors de 'affichage du
résultat de la mesure. Se
reporter a la section 3.3.

y
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3. Appuyer a plusieurs reprises sur le PuLSE BE
bouton de mémoire (M) pour faire T e
défiler les résultats de mesure pré-
cédents.

Maintenir le bouton enfoncé afin de
faire défiler rapidement les résultats
précédents.

MIT Elite Plus

Si le symbole des pulsations car-
diaques irréguliéres était affiché lors d’'une mesure, il apparait
lors de I'affichage de ce résultat.

4. Appuyer sur le bouton de mise en marche O/I pour arréter
'appareil.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’arrétera automatique-
ment de lui-méme au bout de deux minutes.
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3.Utilisation de I'appareil

Pour supprimer toutes les valeurs stockées en mémoire

La suppression partielle des mesures stockées en mémoire est impos-
sible ; toutes les mesures de I'appareil seront supprimées.

1. Appuyer sur le bouton de svs
mémoire (M) pour allumer le my - -
tensiométre.

2. Appuyer a nouveau sur le
bouton de mémoire (M).
Tout en conservant le bouton
de mémoire (M) enfoncé,
appuyer sur le bouton de
mise en marche O/l pendant 5 secondes environ jusqu’a ce
que I'écran numérique s’affiche comme sur l'illustration de
droite.

3. Appuyer sur le bouton de mise en marche O/I pour arréter
I'appareil.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’arrétera automatique-
ment de lui-méme au bout de deux minutes.

Remarque : Sila date et I'heure sont réinitialisées sur une
heure antérieure a la mesure la plus récente, la
valeur moyenne sera basée sur les mesures
prises aprés la réinitialisation de la date et de
I'heure. Vous pouvez toutefois encore visualiser
les mesures stockées en mémoire.
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4. Guide de référence rapide

Si vous utilisez ce dispositif pour la premiére fois, lire attentivement le

chapitre 3 du présent mode d’emploi. Pour obtenir une mesure fiable,

ne pas manger, boire de I'alcool, fumer ou faire du sport pendant au

moins 30 minutes avant la mesure.

Remarque : Retirer tout vétement serré de la partie supérieure de
votre bras.

1. Sasseoir sur une chaise, les pieds posés a plat sur le sol, et pla-
cer le bras sur une table afin que le brassard soit au méme
niveau que le coeur.

=

2. Poser le brassard sur la partie supérieure du bras. La marque de
couleur doit étre centrée sur la partie interne du bras et pointer
vers le bas afin que le tuyau a air passe sur toute la longueur de
la partie interne de I'avant-bras en s’alignant avec le majeur.

3. Fixer le brassard autour du bras a l'aide du dispositif prévu a
cet effet.

4. Appuyer sur le bouton de mise en
marche O/I.

Lorsque la mesure est effectuée, le
tensiométre affiche la pression
artérielle et la fréquence du pouls,
puis dégonfle automatiquement le
brassard.

Remarques :

* Toujours patienter au moins 2 & 3 minutes avant de prendre
une nouvelle mesure de la pression artérielle.

* Noter que toutes les mesures sont stockées en mémoire. Si
différentes personnes effectuent une mesure avec le méme
dispositif, le propriétaire doit en étre informé.

73
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5. Utilisation du logiciel

LOGICIEL DE GESTION DES DONNEES MEDICALES OMRON

Le logiciel de prise en charge de la santé d’Omron, une fois téléchargé
sur un PC, vous permet de visualiser, de suivre et d'imprimer les don-
nées relatives a la pression artérielle mesurée par les tensiométres
d’Omron et aux pas mesurés par les compteurs de pas d OMRON.

A\ Attention :

Ceci est un CD-ROM. Ne pas tenter de le lire sur un lecteur audio ou
un lecteur de DVD standard, ou sur une console de jeu. Le haut-
parleur du lecteur pourrait subir des détériorations et votre capacité
auditive s’en trouver affectée.

Consulter le guide d’installation du logiciel fourni avec I'appareil avant
d’installer et d'utiliser le logiciel.

Utiliser exclusivement le cable USB Omron fourni avec cet appareil.

A\ Attention :

Utiliser exclusivement les pieces et accessoires homologués par
Omron. Les piéces et accessoires qui n'ont pas été homologués pour
fonctionner avec cet appareil risquent de 'endommager.

1. Ouvrir le cache du port USB.

Remarque : Ne laisser aucun objet
entrer en contact avec
le port USB.
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5.Utilisation du logiciel

2. Brancher la fiche USB normale
(grande fiche) dans l'ordinateur.

Fiche USB
normale

3. Brancher la fiche USB miniature
(petite fiche) dans le port USB.

Remarques :

* |l n’est pas possible de transférer de données pendant une prise de

mesure.

* Ne pas éteindre I'ordinateur ou débrancher le cable USB pendant le

transfert des données.

75
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6. Résolution des erreurs et des probléemes

6.1

Messages d’erreur

Affichage des
erreurs

Cause

Solution

Mouvement lors d’'une
mesure

Répéter la mesure. Rester immobile
et ne pas parler pendant la mesure.

Se reporter a la section 3.3.

Prise a air débranchée.

Brancher la prise a air fermement.
Se reporter a la section 3.2.

Brassard mal posé.

Poser correctement le brassard.
Se reporter a la section 3.2.

Les vétements génent le
brassard.

Retirer tous les vétements qui
génent le brassard.

Se reporter a la section 3.2.

Le brassard laisse
échapper de l'air.

Remplacer le brassard par un bras-
sard neuf.

Consulter le chapitre 8.

Le brassard a été gonflé
au-dessus de 299 mmHg
lors d’'un gonflage
manuel.

Retirer le brassard et mesurer a nou-
veau la pression artérielle.

Se reporter a la section 3.3.

Clignote ou
apparait en
continu

Les piles sont déchar-
gées.

Remplacer les quatre piles AAA par
des piles neuves.

Se reporter a la section 2.1.

76




é HEM-7301-1TKE_main. book 77 ~—< 201 141 1H14H HEEH FH2KE2 4% é

6.Résolution des erreurs et des problemes

Affichage des
erreurs

Er

Cause Solution

Contacter votre détaillant ou votre
Erreur du dispositif. revendeur OMRON.

Consulter le chapitre 9.

Remarque : Le symbole des pulsations cardiaques irréguliéres peut également étre
affiché avec des messages d’erreur.




é HEM-7301-1TKE_main. book 78 ~—< 201 141 1H14H HEEH FH2KE2 4% é

6.Résolution des erreurs et des problemes

6.2

Dépannage

Probléme

Cause

Solution

La mesure est extré-
mement basse (ou
élevée).

Brassard mal posé.

Poser correctement le
brassard.

Se reporter a la section
3.2.

Le patient a bougé ou
parlé pendant la
mesure.

Rester immobile et ne pas
parler pendant la mesure.

Se reporter a la section
3.3.

Les vétements génentle
brassard.

Retirer tous les vétements
qui génent le brassard.

Se reporter a la section
3.1.

La pression du bras-
sard n'augmente pas.

La prise a air est-elle
fermement introduite
dans l'unité principale ?

Vérifier que la prise a air
est correctement bran-
chée.

Se reporter a la section
3.2.

Le brassard laisse
échapper de l'air.

Remplacer le brassard
par un brassard neuf.

Consulter le chapitre 8.

Le brassard se
dégonfle trop tot.

Le brassard est lache.

Poser le brassard correc-
tement de fagon a ce qu'il
soit fermement enroulé
autour du bras.

Se reporter a la section
3.2.

Mesure impossible ou
lectures trop élevées.

Le brassard est-il bien
enroulé autour du bras ?

Attacher correctement le
brassard pneumatique.

La pression du brassard
n’augmente pas bien
que le moteur de la
pompe fonctionne.

S’assurer que la prise a
air est correctement bran-
chée sur I'appareil. Insé-
rer fermement la prise
male dans la prise femelle
de gonflage.

L'appareil perd de la
puissance pendant la
mesure.

Les piles sont déchar-
geées.

Remplacer les piles usa-
gées par des neuves.
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6.Résolution des erreurs et des problemes

Probléme

Cause

Solution

Rien ne se produit
lorsqu’on appuie sur
les boutons.

Les piles sont déchar-
gées.

Remplacer les piles usa-
gées par des neuves.

Les piles ont été mal
introduites dans le boi-
tier.

Introduire les piles en res-
pectant la polarité (+/ -).

Autres problemes.

Appuyer sur le bouton de mise en marche O/l et répé-

ter la mesure.

Si le probléme persiste, essayer de remplacer les
piles usagées par des neuves.

Si le probléme n’est toujours pas résolu, contacter
votre détaillant ou votre revendeur OMRON.
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7. Maintenance et stockage

Maintenance

Pour protéger votre appareil contre des dommages éventuels,
procéder comme suit :
* Ne pas exposer 'unité principale et le brassard a des températures
extrémes, a ’humidité ou a la lumiere directe du soleil.
* Ne pas plier excessivement le brassard ou le tuyau.
* Ne pas gonfler le brassard au-dessus de 299 mmHg.
* Ne pas démonter I'appareil.
* Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations excessifs
(par exemple, faire tomber I'appareil sur le sol.).
* Ne pas utiliser de liquides volatiles pour nettoyer I'unité principale.
* Ne pas laver le brassard ou 'immerger dans I'eau.
* Ne pas utiliser d’essence, de diluant ou autre solvant pour nettoyer le
brassard.
* Ne pas effectuer de réparations de quelque nature que ce soit sans
I'avis d’'un professionnel. En cas de défaillance, contacter votre détail-
lant ou votre revendeur OMRON comme indiqué sur I'emballage.

\ 7

. 2 g0
¢ AN N &
» L’'appareil doit étre nettoyé avec un chiffon sec et doux.

« Utiliser un chiffon doux humidifié et du savon pour nettoyer le bras-
sard.

Etalonnage et entretien

* Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la précision de ce
tensiométre et de lui assurer une longue durée de vie.

* |l est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil tous les
deux ans afin de garantir son bon fonctionnement et sa précision.
Veuillez contacter votre revendeur OMRON agréé ou le service clien-
tele ’OMRON a I'adresse indiquée sur I'emballage ou dans la docu-
mentation fournie.

Remarque : Les contrdles de routine ne sont en général pas cou-
verts par la garantie ; veuillez cependant consulter la
carte de garantie de I'appareil.

: L
- 4~ ~¢8




é HEM-7301-1TKE_main. book 81 ~—< 201 141 1H14H HEEH FH2KE2 45 é

7.Maintenance et stockage

* Ne pas procéder vous-méme a des réparations. En cas de défail-
lance ou en cas de doute quant au bon fonctionnement du dispositif,
consulter un revendeur OMRON agréé ou le service clientéle
d’OMRON.

Stockage

Conserver I'appareil dans son étui de rangement lorsqu’il n’est pas uti-
lisé.

1. Débrancher le tuyau a air de la prise a air.

2. Plier délicatement le tuyau a air
dans le brassard.

Remarque : Ne pas plier excessi-
vement le tuyau a air.

3. Placer le brassard et I'unité princi-
pale dans la trousse de rangement.

Ne pas stocker I'appareil dans les conditions suivantes :

« si 'appareil est mouillé

» dans des endroits soumis a des températures extrémes, a 'lhumidité, a
la lumiére directe du soleil, a la poussiére ou a des vapeurs corrosives

+» dans des endroits soumis a des vibrations, des chocs ou imposant
d’incliner I'appareil
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8. Piéces optionnelles

Brassard moyen Grand brassard Adaptateur de courant
Circonférence du bras Circonférence du bras entre  alternatif (CA)
entre 22 et 32 cm 32et42cm

—
Adaptateur 3094298-6
(Modeéle : adaptateur CA E1600)

CM1-9997578-9

0999358-2 Remarque : Les adaptateurs

Q-1098336-8 et

Remarque : Le brassard CL1 R-9997605-0 et
n’est pas com- S-Adapter-9515336-9

patible avec cet

: ne sont pas compatibles
appareil.

avec cet appareil.

Utilisation de I’adaptateur CA optionnel

Introduire les piles dans leur compartiment, méme en cas d’utilisation
de I'adaptateur CA.

Remarques :

* Ne jamais débrancher le cordon d’alimentation avec les
mains mouillées.

« Utiliser exclusivement I'adaptateur CA d’origine prévu pour
cet appareil. L'utilisation d’adaptateurs inappropriés peut
endommager I'appareil.

* Lorsque I'adaptateur CA optionnel est stocké avec 'appareil,
veiller a ne pas endommager I'appareil ou le brassard.

1. Introduire la fiche de I'adap-
tateur CA dans la prise pré-
vue a cet effet située sur la
droite de 'appareil.

2. Brancher 'adaptateur CA sur
une prise électrique.

Pour débrancher I'adaptateur CA, le déconnecter d’abord de la prise
électrique puis retirer immédiatement la fiche de I'adaptateur CA de
I'appareil.
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9. Données techniques

Description du produit Tensiomeétre automatique
Modele OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE7)

Affichage
Méthode de mesure

Plage de mesure
Précision
Gonflage

Dégonflage
Mémoire

Source d’alimentation

Ecran numérique LCD
Méthode oscillométrique

Pression : 0 mmHg a 299 mmHg
Pouls : 40 a 180/min.

Pression : £ 3 mmHg
Pouls : £ 5 % de la lecture de l'affichage

Logique floue contrdlée par une pompe électrique
Soupape de régulation automatique de la pression
90 mesures avec date et heure

4 piles alcalines AAA de 1,5V ou adaptateur CA/CC

(optionnel, 6 V == 4 W)

Environ 300 utilisations a raison de 3 prises de mesure par
Durée de vie de la pile jour avec des piles alcalines neuves, un brassard gonflé a
170 mmHg et a une température de 23°C

Température/humidité +10°C a +40°C
de fonctionnement Maximum : 30 a 85% HR

Température/humidité -20°C a +60°C
de stockage/pression Maximum : 10 a 95% HR
atmosphérique 700 a 1 060 hPa

Poids de la console Environ 270 g sans les piles

Poids du brassard Environ 130 g

Dimensions extérieures  Environ 74 (I) mm x 34 (h) mm x 157 (L) mm
Dimensions du bras- Environ 146 mm x 446 mm

sard (Brassard moyen : circonférence du bras entre 22 et 32 cm)
Brassard moyen, manuel d’utilisation, mallette de stockage,
Contenu de ’'emballage  jeu de piles, cable USB, CD-ROM, carte de garantie, carte de
la pression artérielle m

Remarque : Soumis a des modifications techniques sans préavis.

A =wee CE0197

» Ce dispositif répond aux dispositions de la Directive CE 93/42/CEE sur les dispositifs
médicaux.

» Ce tensiométre est congu conformément a la norme européenne EN 1060, Tensio-
métres non invasifs Partie 1 : Exigences générales et Partie 3 : Exigences complémen-
taires concernant les systémes électromécaniques de mesure de la pression artérielle.

» Ce produit OMRON est conforme aux exigences du systéme de qualité extrémement
strict de OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japon. Le composant-clé de ce tensiometre
OMRON, c’est-a-dire le capteur de pression, est fabriqué au Japon.
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9.Données techniques

Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Avec I'accroissement du nombre d’appareils électroniques comme les PC et les téléphones mobiles (cellu-
laires), les appareils médicaux utilisés peuvent étre soumis aux interférences électromagnétiques déga-
gées par d’'autres appareils. Les interférences électromagnétiques peuvent perturber le fonctionnement de
I'appareil médical et créer une situation potentiellement dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent pas non plus interférer avec d’autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives a la CEM (compatibilité électromagnétique) dans le but de pré-
venir toute situation dangereuse causée par le produit, la norme EN 60601-1-2:2007 a été mise en ceuvre.
Cette norme définit les niveaux d'immunité aux interférences électromagnétiques ainsi que les niveaux
maximum d’émissions électromagnétiques pour les appareils médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par OMRON HEALTHCARE est conforme a cette norme

EN 60601-1-2:2007 tant pour 'immunité que pour les émissions.

Il importe toutefois d’observer des précautions spéciales :

N'utilisez pas des téléphones mobiles (cellulaires) et autres appareils générant des champs électriques ou
électromagnétiques puissants a proximité de I'appareil. Cela risquerait de perturber le fonctionnement de
I'appareil et de créer une situation potentiellement dangereuse. Il est recommandé de maintenir une dis-

tance minimum de 7 m. Vérifiez le bon fonctionnement de I'appareil si la distance est inférieure.

Une documentation complémentaire conforme a la norme EN 60601-1-2:2007 est disponible aupres de
OMRON HEALTHCARE EUROPE a I'adresse mentionnée dans le présent mode d’emploi.

Une documentation est également disponible sur le site www.omron-healthcare.com.

Comment éliminer ce prodult
(déchets d’équipements électriques et électroniques)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu’il ne doit pas étre éliminé en fin de

vie avec les autres déchets ménagers. L'élimination incontrélée des déchets pouvant porter

préjudice a I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le séparer des autres types de

déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des |
ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner
aupres de leur mairie pour savoir ou et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu’il soit
recyclé en respectant I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de
vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets commerciaux.

Ce produit ne contient aucune substance dangereuse.

La mise au rebut des piles usagées doit étre effectuée conformément aux réglementations nationales rela-
tives a la mise au rebut des piles.
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10.Informations utiles sur la pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est une mesure de la pression exercée par le
sang sur les parois des artéres. La pression artérielle change constam-
ment tout au long du cycle cardiaque.

La pression la plus élevée au cours du cycle est appelée pression arté-
rielle systolique ; la plus basse est la pression artérielle diastolique.

Les deux mesures de la pression (systolique et diastolique) permettent
au médecin d’évaluer la pression artérielle d’'un patient.

Pourquoi est-ce souhaitable de mesurer la pression artérielle a
domicile ?

Faire mesurer votre pression artérielle par un médecin peut entrainer
une certaine anxiété qui provoque a son tour une élévation de la pres-
sion artérielle. Comme divers facteurs influencent la pression artérielle,
une seule mesure risque de ne pas suffire pour établir un diagnostic
précis.

De nombreux facteurs tels que I'activité physique, I'anxiété ou I'heure
de la journée peuvent influer sur votre pression artérielle. Il est donc
préférable de mesurer votre pression artérielle a la méme heure
chaque jour afin d’obtenir une indication précise de tout changement
survenu dans votre pression artérielle. La pression artérielle est géné-
ralement basse le matin et augmente 'aprés-midi et le soir. Elle est m
plus basse en été qu’en hiver.

La pression artérielle est mesurée en millimétres de mercure (mmHg)
et les mesures affichent d’abord la pression systolique, puis la pres-
sion diastolique. Par exemple, une pression artérielle de 135/85 doit
étre lue de la fagon suivante : 135 et 85 mmHg.
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10.Informations utiles sur la pression artérielle

200 Courbe supérieure : pression artérielle systolique
Courbe inférieure : pression artérielle diastolique
150 —
o
I
£
£
0o r _/\/\/‘/\J\/\/\_/\/\k
50 -
T

6 12 18 24
Heure du jour

Exemple : fluctuation sur un jour (homme, 35 ans)

Classification de la pression artérielle par I’Organisation mon-
diale de la Santé

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) et la Société internationale
d’hypertension (SIH) ont établi une classification de la pression arté-
rielle illustrée ici.

Pression artérielle systolique
(mmHg)

A

Hypertension grave
180
Hypertension modérée
160
Hypertension légére
140
Valeur systolique normale

130
Pression artérielle

normale

120 Pression arté-
rielle optimale Pression
(valeur cible) o artérielle
P diastolique

80 85 90 100 110 (mmHg)

Cette classification est établie d’aprés les valeurs de pression artérielle
recueillies sur des personnes assises dans les services de consulta-
tion externe des hopitaux.

* 1l n’existe aucune définition universellement acceptée de I'hypoten-
sion. Toutefois, les personnes dont la pression systolique est infé-
rieure a 100 mmHg sont considérées comme des personnes
hypotendues.

86
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Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir das OMRON MIT Elite Plus Oberarm-
Blutdruckmessgerat entschieden haben.

Das OMRON MIT Elite Plus ist ein vollautomatisches Blutdruckmess-
gerat, das auf dem oszillometrischen Prinzip beruht. Es misst lhren
Blutdruck und die Pulsfrequenz einfach und schnell. Fir das bequeme,
kontrollierte Aufpumpen, ohne dass der Druck voreingestellt oder neu
aufgepumpt werden muss, verwendet das Gerat die fortschrittliche
Technik ,IntelliSense®.

Das Geréat speichert auflerdem bis zu 90 Messungen und berechnet
innerhalb von 10 Minuten nach der letzten Messung einen Durch-
schnittswert ausgehend von den drei zuletzt vorgenommen Messun-
gen.

Die in diesem Geréat integrierte Software von Omron zum Blutdruckma-
nagement ermdglicht die Anzeige, Verwaltung und das Ausdrucken
von mit dem OMRON MIT Elite Plus gemessenen Blutdruckdaten. Die
integrierte Software liegt nur in englischer Sprache vor.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam

I::Ii:l durch, bevor Sie das Gerat verwenden. Wenden Sie sich
wegen ausfiihrlicher Informationen zu Ihrem Blutdruck ﬂ
an IHREN ARZT.

e
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Sicherheitsinformationen

Bei Schwangerschaft, Arrhythmie und Arteriosklerose sollten Sie sich an lhren
Arzt wenden. Lesen Sie diesen Abschnitt aufmerksam durch, bevor Sie das
Messgerat verwenden.

A\ Warnung:

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die, wenn sie nicht vermie-

den wird, zum Tod oder zu sehr schweren Verletzungen fiihren kann.

(Aligemeine Verwendung)

» Wenden Sie sich stets an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und Selbstbehandlung
anhand der Messergebnisse sind gefahrlich.

* Personen mit ernsthaften Durchblutungsstérungen oder Blutkrankheiten soll-
ten vor Verwenden des Messgerates ihren Arzt aufsuchen. Das Aufpumpen
der Manschette kann innere Blutungen verursachen.

(Verwendung der Batterien)

» Wenn Batteriesaure in lhre Augen gelangt, splilen Sie diese sofort mit reich-
lich klarem Wasser aus. Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

(Verwendung des optionalen Netzteils)

. Niehdas Netzkabel mit nassen Handen in die Steckdose stecken oder heraus-
ziehen.

A\ Achtung:

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die, wenn sie nicht vermie-

den wird, zu leichten oder mittlerschweren Verletzungen des Benutzers oder

des Patienten oder Gerateschaden beziehungsweise Schaden an anderen

Gegenstanden fiihren kann.

(Alilgemeine Verwendung)

» Das Messgerat nicht unbeaufsichtigt bei Kleinkindern oder solchen Personen
lassen, die ihre Zustimmung nicht ausdriicken kdnnen.

» Das Messgerat nur zum Messen des Blutdrucks verwenden.

» Das Messgerat und die Armmanschette nicht auseinandernehmen.

» Die Armmanschette nicht auf Gber 299 mmHg aufpumpen.

» Verwenden Sie weder Mobiltelefone noch andere Gerate, die ein elektromag-
netisches Feld ausstrahlen, in der Nahe des Blutdruckmessgerates. Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerates fiihren.

» Das Messgerat nicht in einem sich bewegenden Transportmittel (Auto, Flug-
zeug) verwenden.

* Die diesem Messgerat beiliegende CD-ROM nicht auf gangigen Audio-
Abspielgeraten, DVD-Spielern oder Spielkonsolen abspielen. Die Lautspre-
cher des Gerates kdnnten beschadigt und Ihr Hérvermégen kdnnte beein-
trachtigt werden.
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Sicherheitsinformationen

(Verwendung des optionalen Netzteils)

» VVerwenden Sie nur das originale, fir dieses Gerat entwickelte Netzteil. Die
Verwendung eines nicht daflir zugelassenen Netzteils kann das Gerat
beschadigen oder kann flr dieses Gerat gefahrlich sein.

» SchlieRen Sie das Netzteil an einer Steckdose an.

« Das Netzteil nicht verwenden, wenn das Gerét oder das Netzkabel beschéa-
digt ist. Schalten Sie das Gerat aus, und ziehen Sie das Netzkabel sofort aus
der Steckdose.

(Verwendung der Batterien)

» Wenn Batteriesaure auf Ihre Haut oder Ihre Kleidung gelangt, spilen Sie
diese sofort mit reichlich klarem Wasser ab.

» Verwenden Sie flr dieses Messgerat nur vier ,AAA“-Alkalibatterien. Verwen-
den Sie keine anderen Batterietypen.

« Die Batterien nicht in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen Seiten) ein-
setzen.

* Leere Batterien unverzuglich gegen neue austauschen. Alle vier Batterien
gleichzeitig gegen neue auswechseln.

* Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate oder langer
nicht benutzt wird.

* Falls die Batterien ausgetauscht wurden, missen Sie eventuell das Datum
und die Uhrzeit erneut einstellen. Falls das Jahr blinkt, finden Sie Informatio-
nen in ,2.2 Datum und Uhrzeit einstellen®.

» Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen
» Pumpen Sie die Armmanschette nicht auf, wenn sie nicht um den Arm gewi-
ckelt ist.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen aussetzen und
nicht auf den Boden fallen lassen.

* Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad, nach Alkoholgenuss, nach ﬂ
Rauchen, Sport oder nach einer Mahlzeit.

* Die Armmanschette nicht waschen oder in Wasser tauchen.

* Lesen und beachten Sie das Kapitel ,Wichtige Informationen zur elektromag-
netischen Vertraglichkeit (EMV)“ im Abschnitt ,Technische Daten®.

* Lesen und befolgen Sie den Punkt ,Korrekte Entsorgung dieses Produkts” im
Abschnitt ,Technische Daten* vor der Entsorgung des Gerats, von Zubehor
oder optionalen Teilen.

Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zum spéateren
Nachschlagen auf.
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Uberblick

Hauptgerat

A.
B.
C.
D.
E.

Luftschlauchbuchse F. USB-Anschluss
Taste zum Einstellen von Datum/ | G. Anzeige
Uhrzeit (©®) H. Batteriefach

Taste EIN/AUS-START (O/I)
Speichertaste M

Netzanschluss (fir das optionale
Netzteil)
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1.Uberblick

Armmanschette

. Armmanschette

(mittlere Manschette: Armumfang 22-32 cm)
Luftschlauch

Luftschlauchanschluss

A&
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1.Uberblick
Anzeige
>{-388
©—=g b B
®_ PULSE
@‘_V No. ‘ ®
®@——mul aﬂzﬂe —@
Cotss g’
L. Systolischer Blutdruck T. Pulsanzeige
M. Diastolischer Blutdruck U. Datum-/Zeitanzeige
N. Herzschlagsymbol V. Symbol unregelméaRiger Herz-
1. Blinkt bei der Messung schlag
2. Wenn es nach Abschluss der W. Symbol Gast

vo

Messungen blinkt, zeigt dies,
dass der Blutdruck auRerhalb
des empfohlenen Bereichs liegt.

. Symbol Luftablass

Speichersymbol

Erscheint, wenn die im Speicher
hinterlegten Werte angezeigt wer-
den.

. Mittelwertsymbol

Erscheint, wenn die Werte fur die
letzten drei Messungen ange-
zeigt werden.

Symbol Batterieladestand
Symbol Bewegungsfehler

Wird angezeigt, wenn Sie sich
wahrend der Messung bewegen.

Hinweis: Die Hintergrundbeleuchtung schaltet sich beim Einstellen
von Datum und Uhrzeit, bei Messungen und bei der Anzeige

von Messwerten ein.

4~ 4
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1.Uberblick %
Lieferumfang

X. Aufbewahrungstasche » Gebrauchsanweisung

Y. Vier,AAA“-Alkalibatterien (LRO3) » Garantieschein

Z. USB-Kabel * Blutdruckpass

AA.CD-ROM * Anleitung zur Installation der Soft-
ware

97
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2. Vorbereitung

Batterien einsetzen und auswechseln

Drehen Sie das Hauptgerat auf den Kopf.

Schieben Sie die Batterieabde-
ckung in Pfeilrichtung und dru-
cken Sie dabei auf den geriffelten
Teil der Abdeckung.

Setzen Sie die vier ,AAA“-Batte-
rien so ein, dass der + (positive)
und - (negative) Pol mit der im
Batteriefach angezeigten Polari-
tat Gbereinstimmen.

Bringen Sie die Batterieabde-
ckung wieder an.

Schieben Sie die Batterieabde-
ckung, wie dargestellt, bis sie
einrastet.

Hinweis: Die Messwerte bleiben weiter im Speicher gespei-
chert, auch nachdem die Batterien ausgetauscht wur-
den.

.

4~ 4
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2.Vorbereitung
Batterie-Lebensdauer und Austausch

L.
128
d
® o/l
START> M

MIT Elite Plus

Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) auf dem Display erscheint,
alle vier Batterien auswechseln.

- Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) zu blinken beginnt, kon-
nen Sie das Messgerat noch eine kurze Zeit verwenden. Tauschen
Sie die Batterien zeitnah gegen neue aus.

- Wenn das Symbol ( ¢x1) weiter angezeigt wird, sind die Batterien
leer. Die Batterien sofort gegen neue auswechseln. Vor dem Aus-
tausch der Batterien das Gerat ausschalten.

* Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate oder
l&nger nicht benutzt wird.

* Wenn die Batterien fir mehr als 30 Sekunden entfernt wurden, mis-
sen anschlieRend das Datum und die Zeit neu eingestellt werden.
Naheres finden Sie unter ,2.2 Datum und Uhrzeit einstellen®.

« Die Batterien entsprechend den vor Ort geltenden Vorschriften ent-
sorgen.

Mit vier neuen ,AAA“-Alkalibatterien kénnen ca. 300 Messungen

gemacht werden, wobei pro Tag von drei Messungen ausgegangen

wird. DE_|

Da die mitgelieferten Batterien nur fir Vorfihrzwecke gedacht sind,

haben sie mdglicherweise eine kirzere Lebensdauer und reichen
eventuell nicht fir 300 Messungen.

- ..
4~ ~¢8
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2.2 Datum und Uhrzeit einstellen
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Ihr Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 90 Messwerte mit
Datum und Uhrzeit. So nutzen Sie die Speicher- und Mittelwertfunktio-

nen:

* Bevor das Gerat zum ersten Mal verwendet wird, das richtige Datum

und die Uhrzeit einstellen.

*\Wenn die Batterien flir mehr als 30 Sekunden entfernt wurden, mus-

sen anschlieBend das Datum und die Zeit neu eingestellt werden.

1. Die Taste zum Einstellen von
Datum/Uhrzeit ((®) gedriickt halten,
um das Datum und die Uhrzeit ein-
zustellen. Die Jahreszahlen (2008)
blinken auf der Anzeige.

2. Die Speichertaste (M) driicken, um
die Ziffern nacheinander zu veran-
dern.

Hinweise:

* Der Einstellbereich fir das Jahr
geht von 2008 bis 2030. Wenn das
Jahr 2030 erreicht ist, springt der
Wert auf 2008 zuriick.

* Wenn Sie die Speichertaste (M)
gedrlckt halten, erhéht sich der
Wert schneller.

100
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MIT Elite Plus
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3. Die Taste zum Einstellen von
Datum/Uhrzeit ((®) driicken, um die u

Einstellung zu bestatigen, wenn die
gewlnschte Zahl angezeigt wird.

Wenn das Jahr eingestellt ist, blin-
ken die Ziffern fur den Monat auf der
Anzeige.

4. Schritt 2 und 3 wiederholen, um den
Monat einzustellen.

Wenn der Monat eingestellt ist, blin-
ken die Ziffern fir den Tag auf der
Anzeige.

5. Schritt 2 und 3 wiederholen, um den

Tag einzustellen. ~25700

Wenn der Tag eingestellt ist, blinken ‘ ﬂ
die Ziffern fir die Stunde auf der

Anzeige.

MIT Elite Plus

101
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2.Vorbereitung

6. Schritt 2 und 3 wiederholen, um die

Stunde einzustellen.

Die Stunde ist eingestellt und die Zif-
fern fir die Minuten blinken auf der
Anzeige.

MIT Elite Plus

Schritt 2 und 3 wiederholen, um die Minuten einzustellen.
Die Minuteneinstellung wird vorgenommen.
Die Taste zum Einstellen von

Datum/Uhrzeit ((© ) driicken, um das @nm

Messgerat auszuschalten.

MIT Elite Plus

Zum Anpassen von Datum und Uhr-
zeit die Taste zum Einstellen von
Datum/Uhrzeit ((®) dricken, um das Messgerat einzuschalten,
die oben genannten Schritte befolgen und anschlieltend die
Taste O/I START driicken, um das Messgerat auszuschalten.
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3. Verwendung des Messgerites

3.1 So sitzen Sie beim Messen richtig

Sie kdnnen die Messung am rechten oder linken Arm durchfiihren.
Hinweise:

» Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefihrt werden, und
Sie sollten entspannt sitzen. Stellen Sie sicher, dass das Zimmer
nicht zu warm bzw. zu kalt ist.

» Mindestens 30 Minuten vor einer Messung nicht essen, keinen Alko-
hol trinken, nicht rauchen und keine kdrperlichen Anstrengungen
unternehmen.

* Wahrend der Messung weder reden noch bewegen.

i i Entfernen Sie eng sitzende oder
Ela(i::}:qge dicke Kleidung wie Pullover von
g ) lhrem Oberarm.
Schieben Sie die Manschette nicht
Uber Kleidungstticke und rollen Sie
> : Ihren Armel nicht auf, wenn er zu
Sitzen Sie eng ist
aufrecht und :
mit geradem
Riicken. Legen Sie lhren Arm auf einen

Tisch, sodass sich die Man-

Ll_l—l_

Der Abstand zwischen
Stuhl und Tischplatte
sollte zwischen 25 bis
30 cm betragen.

[ {1
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3.Verwendung des Messgerates

Hinweise:
+ Die richtige Kdrperhaltung ist zum Erlangen genauer Ergebnisse not-
wendig.

« Sie sollten auch versuchen, Ihren Blutdruck taglich zur selben Zeit zu
messen. (Innerhalb von 1 Stunde nach dem Aufstehen wird empfoh-
len.)

Falsche Haltung

¢ Gekriimmter Riicken (nach
vorne gebeugt)

* Sitzen mit Gibereinander
geschlagenen Beinen

« Sitzen auf einem Sofa oder an
einem niedrigen Tisch,
sodass Sie sich eventuell
nach vorne beugen.

Diese Situationen kdnnen aufgrund der Anspannung oder weil die
Armmanschette niedriger als das Herz liegt, zu zu hohen Blutdruck-
werten fihren.

Falls die Armmanschette niedriger als Ihr Herz liegt, sollten Sie mit
Kissen oder Ahnlichem die Hohe Ihres Armes justieren.

104
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3.Verwendung des Messgerates

3.2 Anlegen der Armmanschette

Hinweise:

« Stellen Sie zum Erlangen genauer Messwerte sicher, dass die Arm-
manschette richtig um lhren Arm angelegt ist.

» Messungen koénnen bei leichter Bekleidung erfolgen. Dicke Klei-
dungstiicke wie Pullover sollten Sie vor dem Messen entfernen.

« Sie kdnnen die Messung am rechten oder linken Arm durchfiihren.
Der Blutdruck kann zwischen dem rechten und linken Arm unter-
schiedlich sein, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruckwerte
abweichen. OMRON empfiehlt daher, immer denselben Arm flir Mes-
sungen zu verwenden. Falls sich die Werte zwischen den beiden
Armen sehr deutlich unterscheiden, sollten Sie mit lnrem Arzt abspre-
chen, welchen Arm Sie fir die Messung verwenden.

Messungen am linken Arm

1. Den Luftschlauchanschluss in
die Luftanschlussbuchse auf
der linken Seite des Hauptge-
rats einstecken.

105 @
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2. Stecken Sie Ihren linken Arm in die
Schlaufe der Manschette.

Hinweis: Falls die Manschette nicht
zusammengesetzt ist,
dann dasjenige Ende der
Manschette, das am wei-

testen vom Schlauch ent-

fernt ist, durch den

metallenen D-Ring flihren, J
sodass sich eine Schlaufe

bildet. Das glatte Tuch

sollte sich auf der Innen-

seite der Manschetten-
schlaufe befinden.

% 106
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Den Arm in die richtige Position bringen.

1) Der Schlauch muss mittig ent-
lang der Innenseite des Unter-
arms in Richtung des
Mittelfingers verlaufen.

2) Der untere Rand der Man-
schette muss ca. 1 bis 2 cm
oberhalb lhres Ellbogens liegen. N

3) Legen Sie die Man-

schette so an lhrem
Oberarm an, dass die far-
bige Markierung (blauer
Pfeil unter dem Schlauch)
mittig auf Ihrer Arminnen-
seite liegt und nach unten
zeigt.

Messungen am rechten Arm

Legen Sie die Manschette
so an, dass der Luft-
schlauch an der Seite
Ihres Ellenbogens ver-
lauft.

« Achten Sie darauf, dass
Ihr Arm nicht auf dem
Luftschlauch liegt, da
dadurch der Luftstrom
zur Manschette behin-
dert wiirde.

* Die Manschette sollte 1
bis 2 cm Uber dem Ellbo-
gen liegen.

4. st die Manschette korrekt positioniert, driicken Sie den Klett-

verschluss fest zusammen.
107 %
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3.Verwendung des Messgerates

3.3

108

Eine Messung vornehmen

Dricken Sie die Taste O/I START, um das Messgerat einzu-

schalten.
~388

mssg :EE o jA.::v: }‘;}:
i d8:88 A cc:o8 cc:08 2o:08
®ED

Auf der Anzeige erscheinen alle Symbole.

Die Manschette beginnt sich automatisch aufzupumpen. Beim
Aufpumpen der Manschette bestimmt das Gerat automatisch
den flr Sie idealen Aufpumpdruck. Dieses Gerat misst den
Puls wahrend des Aufpumpens. Bewegen Sie lhren Arm nicht
und halten Sie still, bis das gesamte Messverfahren abge-
schlossen ist.

Hinweis: Zum Abbrechen des Aufpumpens bzw. der Messung
die Taste O/I START druicken und gedrickt halten.
Das Gerat bricht den Aufpumpvorgang ab, lasst die
Luft ab und schaltet sich aus.

Nach Abschluss der Messung wird die Luft voll-  (sys I
standig aus der Armmanschette abgelassen. lhr |ms | L"J
Blutdruck und Ihre Pulsfrequenz werden ange-

zeigt. DI: 88

el OC
| co:o8
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3.Verwendung des Messgerates

3. Driicken Sie die Taste EIN/AUS

(O/1), um das Geréat auszuschalten.

Hinweis: Sollten Sie vergessen,
das Messgerat auszu-
schalten, schaltet es sich
automatisch nach zwei
Minuten aus.

Hinweise:

1
P

PuLSE 4

min A

o208

« Selbstdiagnose und Selbstbehandlung an Hand der Messergebisse
sind gefahrlich. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arz-

tes.

* Vor der nachsten Blutdruckmessung immer mindestens 2-3 Minuten
warten. Dadurch kénnen die Arterien wieder zu dem Zustand vor der

Messung des Blutdrucks zurtickkehren.

109
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3.Verwendung des Messgerates
Anwendung des Gaste-Modus

Das Messgerat speichert Messwerte flr einen Benutzer.
Soll eine einzelne Messung bei einem anderen Benutzer durchgefluhrt
werden, kann dafiir der Gaste-Modus aktiviert werden.

Im Gaste-Modus werden keine Messwerte in den Speicher libernom-
men.

1. Die Taste O/l START 3 Sekunden lang gedriickt halten.

Das Gaste-Symbol (G ) wird ange- |
zeigt. @

2. Die Taste O/ START loslassen.

Die Manschette beginnt sich automatisch aufzupumpen.

Hinweis: Zum Abbrechen des Aufpumpens die Taste O/I
START driicken. Das Messgerat bricht den Aufpump-
vorgang ab, lasst die Luft ab und schaltet sich aus.

3. Der Aufpumpvorgang wird beendet und die Messung begon-
nen. Nach Abschluss der Messung werden |hr Blutdruck und
Ihr Puls angezeigt.

110
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3.Verwendung des Messgerates
Achtung:

* Wenn lhr systolischer oder diastolischer Blut-
druck auBerhalb des Standardbereichs liegt,
blinkt das Herzschlagsymbol, wenn das Messer-
gebnis angezeigt wird.

Neuere Forschungsergebnisse legen nahe, dass
fur zu Hause vorgenommene Messungen die fol-
genden Werte als Hinweis fiir zu hohen Blutdruck
angesehen werden kénnen.

Systolischer Blutdruck Gber 135 mmHg

Diastolischer Blutdruck Uber 85 mmHg

Diese Kriterien gelten fur Blutdruckmessungen zu Hause.
Informationen zu Kriterien fur Blutdruckmessungen in der arztlichen
Praxis finden Sie im Kapitel 10 ,Einige nltzliche Informationen Gber
den Blutdruck®.

« lhr Blutdruckmessgerat beinhaltet eine Funktion
fur unregelmaRige Herzschldge. Unregelmalige
Herzschlage kdénnen die Messergebnisse beein-
flussen. Der entsprechende Algorithmus ermittelt
automatisch, ob die Messung verwertbar ist oder
ob sie wiederholt werden muss. Falls die Messer-
gebnisse von unregelmafigen Herzschlagen
betroffen sind, aber das Ergebnis gilltig ist, wird
das Ergebnis zusammen mit dem Symbol fiir
unregelmafigen Herzschlag angezeigt. Falls die Messung durch die ﬂ
unregelmafigen Herzschlage ungliltig ist, wird kein Ergebnis ange-
zeigt. Wenn das Symbol fir unregelméafige Herzschlage ( O ) ange-
zeigt wird, nachdem Sie eine Messung durchgefiihrt haben, so
wiederholen Sie die Messung. Falls das Symbol fiir unregelmafigen
Herzschlag haufig angezeigt wird, so unterrichten Sie lhren Arzt dari-

Tyt
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3.Verwendung des Messgerates

Vs

Was ist unregelmaBiger Herzschlag?

Ein unregelmaRiger Herzschlag ist Normaler Herzschlag
ein Herzrhythmus, der um mehr als

Pulsn h n h n n
25 % vom mittleren Herzrhythmus

abweicht, der gemessen wird, wah- Blutdruck JSAININININI\

rend das Gerat den systolischen und UnregelmaRiger Herzschlag
den diastolischen Blutdruck misst.

Kurz Lang
Wenn ein unregelmafiger Rhythmus Puls | A nm /A
mehr als zweimal wahrend der Mes- Blutdruckw
sung nachgewiesen wird, erscheint
das Symbol unregelmafiger Herzschlag ( O ), wenn das Messer-
gebnis angezeigt wird.

Was ist Arrhythmie?

Ein Herzschlag wird durch elektrische Signale angeregt, die ein
Kontrahieren des Herzmuskels verursachen.

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund
von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert,
anormal ist. Typische Symptome sind ausgelassene Herzschlage,
vorzeitige Kontraktionen, ein anormal schneller (Tachykardie) oder
langsamer (Bradykardie) Puls. Dies kann von Herzerkrankung,
Altern, korperlicher Veranlagung, Stress, Mangel an Schiaf,
Erschépfung usw. herrihren. Eine Arrhytmie kann nur durch eine
besondere Untersuchung durch einen Arzt festgestellt werden.

Ob das Auftreten der Anzeige unregelmafliger Herzschlag ( O )
Folge einer Arrhythmie ist oder nicht, kann nur durch eine Untersu-
chung und eine Diagnose bei lhrem Arzt festgestellt werden.

A\ Warnung:

Falls das Symbol fiir unregelmaBigen Herzschlag ( O ) haufig ange-
zeigt wird, so unterrichten Sie Ihren Arzt dariiber. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen gefahrlich
sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

%

ﬁ
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3.Verwendung des Messgerates

3.4 Benutzung der Speicherfunktion

Das Geréat besitzt einen Speicher zum Speichern von bis zu 90 Mes-
sungen. Nach jeder Messung speichert das Gerat automatisch den
Blutdruck und die Pulsfrequenz.

Falls drei Messungen innerhalb von 10 Minuten zur letzten Messung
vorliegen, wird der Mittelwert dieser drei Messwerte angezeigt.

Hinweis: Sind 90 Messungen gespeichert, wird beim Speichern einer
neuen Messung die alteste geldscht.

1. Driicken Sie die Speichertaste (M).

Wenn im Speicher drei Messwerte gespeichert sind, die inner-
halb von 10 Minuten nach der letzten Messung ermittelt wur-
den, wird ein Mittelwert fiir diese Messwerte angezeigt. (Falls
fur diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im Speicher sind, wird
der Mittelwert anhand dieser beiden Messwerte berechnet.
Falls fur diesen Zeitraum nur ein Messwert im Speicher ist, wird
dieser Wert als Mittelwert angezeigt.)

" 4G

o 88

1
PULSE @ ”
- BE
© —_— Jmin i
START on =
Tt E

MIT Elite Plus

Hinweis: Falls im Speicher keine Messer- svs
gebnisse gespeichert sind, wird my - -
die Anzeige rechts angezeigt.

*
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Wahrend der Mittelwert angezeigt st gp”
wird, noch einmal die Speichertaste 1 86
(M) drtcken. ne

MIT Elite Plus

Das Ergebnis der letzten Mes- (¢

sung wird angezeigt. - .‘H‘B SYS .‘ B

Datum und Uhrzeit werden DIA DIA
abwechselnd angezeigt. 8 8 » B B
:":LSE %D] ;:LSE % BE

20/ el 22:08])
1\

Hinweis: Wenn |hr systolischer
oder diastolischer Blutdruck
aullerhalb des Standardbereichs
liegt, blinkt das Herzschlagsym-
bol, wenn das Messergebnis
angezeigt wird. Details dazu fin-
den Sie in Abschnitt 3.3.

% 114
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3.Verwendung des Messgerates

Driicken Sie die Speichertaste (M)
mehrmals, um durch die vorherigen
Messergebnisse zu blattern.

Die Taste gedrtickt halten, um
schnell durch die vorherigen Ergeb-
nisse zu gehen.

Falls das Symbol unregelmafiger
Herzschlag wahrend einer Messung

?ULSE % BE
@

® o/l M
STARTD

MIT Elite Plus

angezeigt wurde, so wird es auch angezeigt, wenn das Mess-

ergebnis angezeigt wird.

Driicken Sie die Taste O/I START, um das Messgerat auszu-

schalten.

Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten, schaltet es

sich automatisch nach zwei Minuten aus.

115
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3.Verwendung des Messgerates

Loschen aller gespeicherten Werte

Sie kénnen nicht einzelne gespeicherte Messwerte 16schen. Alle
Messwerte im Messgerat werden geldscht.

1. Die Speichertaste (M) drii- .
cken, um das Gerat einzu- oy - -
schalten. "

mmHg

2. Driicken Sie die Speicher-
taste (M) nochmals. Die
Speichertaste (M) und
gleichzeitig die Taste O/I
Start etwa 5 Sekunden
gedrlckt halten, bis die Digitalanzeige erscheint, wie rechts
abgebildet

PULSE

3. Driicken Sie die Taste O/I START, um das Messgerat auszu-
schalten.

Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten, schaltet es
sich automatisch nach zwei Minuten aus.

Hinweis: Wenn das Datum und die Zeit auf einen Zeitpunkt vor
der letzten Messungen eingestellt werden, wird der
Mittelwert aus allen Messwerten, die nach dem
Zurlicksetzen der Zeit erfasst wurden, berechnet. Sie
kénnen aber trotzdem weiterhin die gespeicherten
Messwerte ablesen.

% 116
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4. Kurzanleitung

Wenn Sie das Messgerat das erste Mal verwenden, sollten Sie Kapitel
3 dieser Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen. Um eine verlassliche
Messung zu garantieren, mindestens 30 Minuten vor einer Messung

nicht essen, keinen Alkohol trinken, nicht rauchen und keine korperli-
chen Anstrengungen unternehmen.

Hinweis: Machen Sie lhren Oberarm frei.

1. Setzen Sie sich auf einen Stuhl, stellen Sie lhre Fiike flach auf
den Boden auf, und stlitzen Sie lhren Arm so auf einem Tisch
auf, dass sich die Manschette in der Hohe Ihres Herzens befin-

det. % \
£
1=

2. Legen Sie die Armmanschette an Ihren Oberarm an. Die farbi-
gen Markierungen sollten an der Innenseite des Armes liegen
und an der Arminnenseite nach unten zeigen, sodass der
Schlauch mittig entlang der Innenseite des Unterarms unge-
fahr in Richtung des Mittelfingers verlauft.

3. Die Manschette mit dem Klettverschluss am Arm befestigen.

4. Die Taste O/l START driicken.

Nach der Messung zeigt das Mess-
gerat lhren Blutdruck und die Puls-
frequenz an und lasst automatisch

die Luft aus der Manschette ab.

Hinweise:

* Vor der nachsten Blutdruckmessung immer mindestens 2-3
Minuten warten.

* Beachten Sie, dass alle Messungen im Speicher gespeichert
werden. Falls mehrere Leute mit demselben Messgerat mes-
sen, mussen Sie sich dieser Tatsache bewusst sein.
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5. Verwendung der Software

*

AT

OMRON HEALTH MANAGEMENT SOFTWARE

Mithilfe der Omron Health Management-Software kénnen Sie Blut-
druckdaten, die von Omron Blutdruckmonitoren erfasst wurden, sowie
Schrittdaten, die von OMRON Schrittzdhlern (als Download erhaltlich)
gemessen wurden, anzeigen, verfolgen und drucken.

A\ Achtung:

Dies ist ein CD-ROM-Datentrager. Diese CD-ROM nicht auf gangigen
Audio-Abspielgeraten, DVD-Spielern und Spielekonsolen abspielen.
Die Lautsprecher des Gerates konnten beschadigt und Ihr Hérvermo-
gen konnte beeintrachtig werden.

Hinweise zur Installation und Anwendung der Software entnehmen Sie
bitte der beiliegenden Software-Installationsanleitung.

Verwenden Sie nur das diesem Gerat beiliegende USB-Kabel von
Omron.

A\ Achtung:

Nur von Omron genehmigte(s) Teile und Zubehoér verwenden. Teile
und Zubehére, die nicht fur die Verwendung mit dem Messgerat zuge-
lassen sind, kdnnten das Gerat beschadigen.

1. Die Abdeckung des USB-Ports 6ff-
nen.

Hinweis: Den USB-Port nicht in
Kontakt mit Gegenstan-
den bringen.

118
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Den normalen USB-Stecker (GroRRer s, Normaler
Stecker) in den Personal Computer 2 USB-Stecker
stecken.

3. Den Mini-USB-Stecker (Kleiner Ste-
cker) in den USB-Port stecken.

Hinweise:

* Wahrend einer Blutdruckmessung kénnen keine Daten Ubertragen
werden.

» Wahrend der Datenlbertragen den PC nicht ausschalten und das
USB-Kabel nicht abziehen.

% 119
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6. Storungen: Ursachen und Behebung

6.1

Fehlermeldungen

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Bewegung bei der Mes-
sung.

Messung wiederholen. Halten Sie still
und sprechen Sie nicht wahrend der
Messung.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.3

Luftschlauchanschluss
hat sich gelost.

Stecken Sie den Luftschlauchan-
schluss fest ein.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.2

Armmanschette nicht
richtig angelegt.

Armmanschette richtig anbringen.
Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.2

Kleidung behindert die
Armmanschette.

Entfernen Sie samtliche Kleidung, die
die Armmanschette behindert.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.2

Die Armmanschette ver-
liert Luft/hat ein Leck.

Die Manschette durch eine neue erset-
zen.

Weitere Informationen finden Sie im
Kapitel 8.

Die Armmanschette
wurde beim manuellen
Aufpumpen auf lber
299 mmHg aufgepumpt.

Die Armmanschette abnehmen und
erneut messen.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.3

Blinkt oder
leuchtet
andauernd

Batterieladestand nied-
rig.

Alle vier ,AAA“-Batterien gegen neue
austauschen.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 2.1

120
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6.Stoérungen: Ursachen und Behebung

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Er

Geratefehler.

Wenden Sie sich an lhren OMRON-

Einzelhandler oder Vertreter.

Weitere Informationen finden Sie im

Kapitel 9.

Hinweis: Das Symbol unregelmaRiger Herzschlag kann auch mit einer Fehlermeldung
angezeigt werden.
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6.Storungen: Ursachen und Behebung

6.2

Fehlersuche und -behebung

Problem

Ursache

Behebung

Die Messwerte sind
extrem niedrig
(oder hoch).

Armmanschette nicht
richtig angelegt.

Armmanschette richtig anbrin-
gen.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.2

Bewegung oder Spre-
chen bei der Messung.

Halten Sie still und sprechen Sie
nicht wahrend der Messung.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3

Kleidung behindert die
Armmanschette.

Entfernen Sie samtliche Klei-
dung, die die Armmanschette
behindert.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1

Druck der Armman-
schette steigt nicht.

Ist die Luftschlauchan-
schlussbuchse fest im
Hauptgerat einge-
steckt?

Stellen Sie sicher, dass die Luft-
schlauchanschlussbuchse fest
eingesteckt ist.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.2

Die Armmanschette
verliert Luft/hat ein
Leck.

Die Armmanschette durch eine
neue ersetzen.

Weitere Informationen finden
Sie im Kapitel 8.

Die Luft aus der
Armmanschette
wird zu friih abge-
lassen.

Die Armmanschette
sitzt zu locker.

Legen Sie die Manschette rich-
tig an, sodass sie fest um den
Arm angelegt ist.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.2

Messung kann
nicht durchgefuhrt
werden oder Mess-
werte sind zu hoch.

Ist die Manschette rich-
tig am Arm angelegt?

Armmanschette richtig anbrin-
gen.

Der Manschettendruck
steigt nicht, obwohl das
Motorengerausch der
Pumpe zu horen ist.

Uberpriifen Sie den Anschluss
des Luftschlauchs am Gerat und
schieben Sie den Stecker gege-
benenfalls fest in die Buchse.

Wahrend der Mes-
sung hat das Mess-
gerat einen
Stromausfall.

Die Batterien sind leer.

Die Batterien gegen neue aus-
wechseln.
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6.Stoérungen: Ursachen und Behebung

Problem Ursache Behebung

Die Batterien gegen neue aus-

Die Batterien sind leer. wechseln.

Wenn Sie eine
Taste drlicken, pas-
siert nichts.

Die Batterien sind
falsch eingesetzt wor-
den.

Die Taste EIN/AUS (O/1) driicken und die Messung wieder-
holen.

Wenn das Problem weiter bestehen bleibt, die Batterien
Andere Probleme. versuchsweise gegen neue austauschen.

Falls das Problem dadurch immer noch nicht behoben ist,
wenden Sie sich an lhren OMRON-Einzelhandler oder
Vertreter.

Die Batterien mit der richtigen
(+/-) Polaritat einsetzen.
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7. Wartung und Aufbewahrung

Pflege

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes
beachten:
+ Das Hauptgerat und die Manschette keinen extremen Temperaturen, Luft-
feuchtigkeit, Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.
. Dlie Manschette und den Luftschlauch nicht zu eng falten und nicht kni-
cken.
* Die Armmanschette nicht auf tber 299 mmHg aufpumpen.
» Das Messgerat nicht auseinandernehmen.
» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen aussetzen
(zum Beispiel nicht auf den Boden fallen lassen).
* Verwenden Sie zur Reinigung des Hauptgerats keine flichtigen Flussig-
keiten.
* Die Armmanschette nicht waschen oder in Wasser tauchen.
* Zum Reinigen der Armmanschette kein Petroleum, Verdinner oder ahn-
liche Lésungsmittel verwenden.
* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor. Wenden Sie sich bei Auftre-
ten eines Defekts an lhren OMRON-Fachhandler oder Vertreter, der auf
der Verpackung angegeben ist.

%

» Das Messgerat mit einem weichen, trockenen Tuch reinigen.

* Die Armmanschette mit einem weichen, feuchten Tuch und mit Seife
reinigen.

Kalibrierung und Wartung

* Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig geprift
und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.

» Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgeréat alle zwei Jahre
eine Inspektion durchfiihren zu lassen, um die korrekte Funktion und
die Genauigkeit des Gerates sicherzustellen. Wenden Sie sich an
Ihren autorisierten OMRON-Fachhandler oder OMRON-Kundendienst,
dessen Adresse auf der Verpackung oder den beigelegten Broschiiren
angegeben ist.
Hinweis: Inspektionen sind in der Garantie Gblicherweise nicht enthal-

ten. Beachten Sie hierzu den beiliegenden Garantieschein.

L
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7.Wartung und Aufbewahrung
« Fihren Sie keinerlei Reparaturen selbst aus. Wenden Sie sich bei
Auftreten eines Defektes oder wenn Sie die einwandfreie Funktion
des Messgerats anzweifeln, an lhren autorisierten OMRON-Handler
oder den OMRON-Kundendienst.

Lagerung

Das Messgerat in die Aufbewahrungstasche legen, wenn es nicht ver-
wendet wird.

1. Ziehen Sie den Luftschlauch aus der Luftanschlussbuchse her-
aus.

2. Legen Sie den Luftschlauch vor-
sichtig gefaltet in die Armman-
schette.

Hinweis: Biegen Sie den Luft-
schlauch nicht Giberma-
Rig.

3. Legen Sie die Armmanschette und
das Hauptgerat in die Aufbewah-
rungstasche.

Das Messgerat unter den folgenden Bedingungen nicht lagern:
*Wenn das Messgerat nass ist.

* An Platzen, die extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, direktem Son-
nenlicht, Staub oder korrosiven Gasen ausgesetzt sind.

* An Platzen, die Vibrationen oder StéRen ausgesetzt sind, oder wo es
verkantet liegen wirde.

- = .
- 4~ ~¢8
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8. Optionale Zusatzprodukte

Mittlere Armmanschette GroRe Armmanschette Netzteil

Armumfang 22- 32 cm Armumfang 32- 42 cm
’ I \ =
N D Adapter-3094298-6
CM1-9997578-9 CL-MIT Elite (Modell: Netzteil-E1600)
9999358-2 Hinweis: Der Q Adapter-
. A 1098336-8 und
Hinweis: Die Manschette R Adapter-9997605-0
ses Gerat nicht und S Adapter- y
9515336-9 kdnnen fur

verwendet werden. dieses Gerat nicht ver-

wendet werden.

Verwendung des optionalen Netzteils

Legen Sie auch bei Verwendung des Netzteils Batterien ins Batteriefach
ein.

Hinweise:

* Nie das Netzkabel mit nassen Handen aus der Steckdose zie-
hen.

* Verwenden Sie nur das originale, fur dieses Gerat entwickelte
Netzteil. Die Verwendung eines nicht dafir zugelassenen
Netzteils kann das Gerat beschadigen.

* Wenn das optionale Netzteil zusammen mit dem Hauptgerat
aufbewahrt wird, muss darauf geachtet werden, dass das
Hauptgerat und die Manschette nicht beschadigt werden.

1. Den Netzstecker in die Netz-
anschlussbuchse auf der
rechten Seite des Hauptge-
rats einstecken.

2. SchlieRen Sie das Netzteil an
einer Steckdose an.

Beim Entfernen des Netzteils sollte zuerst der Netzstecker des Netz-
teils aus der Steckdose und dann sofort der Stecker des Netzteils vom
Hauptgerat abgezogen werden.

126
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9. Technische Daten

Produktbeschreibung: Automatisches digitales Blutdruckmessgerat
Modell OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE7)
Anzeige Digitale LCD-Anzeige

Messmethode Oszillometrische Methode

Druck: 0 mmHg bis 299 mmHg
Puls: 40 bis 180/Min.

Druck : + 3 mmHg

Messbereich

Genauigkeit Puls: £ 5 % des angezeigten Werts

Aufpumpen Durch Elektro-Pumpe und das Fuzzy-Logik-Kontrollsystem
Luftablass Automatisches Luftablassventil

Speicher 90 Messungen mit Datum/Uhrzeit

Stromversorgung 4 ,AAA*-Alkalibatterien (1,5 V) oder AC/DC-Netzteil

(optional, 6 V == 4 W)

Etwa 300 Messvorgange bei 3-maliger Benutzung pro Tag mit

Batterie-Lebensdauer neuen Alkalibatterien und bei Aufblasen auf 170 mmHg bei 23 °C

Betriebstemperatur/ +10 °C bis +40 °C
Luftfeuchtigkeit Maximal: 30 bis 85% relativ
Temperatur/ Luftfeuch-  -20 °C bis +60 °C

tigkeit/ Luftdruck bei Maximal: 10 bis 95 % relativ
Aufbewahrung 700 - 1060 hPa

Gewicht ohne Man-

schette Ungeféhr 270 g ohne Batterien

Gewicht der Manschette Ungefahr 130 g
AuRere Abmessungen Ungeféahr 74 (B) mm x 34 (H) mm x 157 (L) mm

Abmessungen Man- Ungefahr 146 mm x 446 mm
schette (mittlere Manschette: Armumfang 22 bis 32 cm)
Mittlere Manschette, Gebrauchsanweisung, Aufbewahrungs-
Lieferumfang tasche, Batteriesatz, USB-Kabel, CD-ROM, Garantieschein,
Blutdruckpass
Hinweis: Technische Anderungen ohne Vorankiindigung vorbehalten. ﬂ

A -we CE0197

+ Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG (Richtlinie
fur medizinische Gerate).

* Dieses Blutdruckmessgerat wurde gemaf der europaischen Norm EN1060 entwickelt.
Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen und Teil 3:
Erganzende Anforderungen fur elektromechanische Blutdruckmessgerate.

* Dieses OMRON-Produkt wird nach dem strengen Qualitatssystem von OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japan hergestellt. Das Herzstuick fir OMRON-Blutdruckmess-
gerate, der Drucksensor, wird in Japan hergestellt.
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9.Technische Daten

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs und Mobiltelefonen kann dazu fiihren, dass
medizinische Gerate beim Einsatz elektromagnetischen Stérungen von anderen Geraten ausgesetzt sind.
Elektromagnetische Stérungen kénnen zu einer Fehlfunktion des medizinischen Geréts fiihren und eine
potentiell unsichere Situation erzeugen.

Ebenso sollten medizinische Geréte keine anderen Geréte stéren.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingefiihrt, um die Anforderungen fiir EMV (elektromagnetische Ver-
traglichkeit) mit dem Ziel zu regeln, unsichere Produktsituationen zu vermeiden. Diese Norm definiert die
Stufen der Immunitéat gegeniber elektromagnetischen Stérungen und die maximalen elektromagnetischen
Emissionswerte flir medizinische Gerate.

Dieses von OMRON HEALTHCARE hergestellte medizinische Gerat erfiillt die Norm EN60601-1-2:2007
sowohl in Bezug auf die Immunitét als auch in Bezug auf Emissionen.

Trotzdem sollten besondere VorsichtsmaRnahmen beachtet werden:

Verwenden Sie in der Néhe des medizinischen Geréts keine Mobiltelefone und sonstige Geréte, die starke
elektrische oder elektromagnetische Felder erzeugen. Dies kénnte zu einer Fehlfunktion des medizini-
schen Gerats fiihren und eine potentiell unsichere Situation erzeugen. Es wird ein Mindestabstand von

7 m empfohlen. Uberpriifen Sie im Falle eines kiirzeren Abstands ob das Gerat ordnungsgeman funktio-
niert.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei OMRON HEALTHCARE EUROPE (Adresse in der
Gebrauchsanweisung) eine weitere Dokumentation angefordert werden.
Eine Dokumentation steht auch unter www.omron-healthcare.com zur Verfligung.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromiill)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdérigen Literatur gibt an, dass es

nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgt werden

darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw.

der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Milllbeseitigung zu schaden. Recy-
celn Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu for-

dern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustédndigen Behoérden
kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kon-
nen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
kontrollieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemdll entsorgt werden.

Dieses Produkt enthalt keine geféhrlichen Substanzen.

Entsorgen Sie die Batterien gemaR den nationalen Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.
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10.Einige nutzliche Informationen lber den Blutdruck

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arterien-
wande drickt. Der arterielle Druck andert sich im Verlauf des Herzzyk-
lus standig.

Der hochste Druckwert im Zyklus heifdt systolischer Blutdruck; der
niedrigste wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet.

Der Arzt benétigt beide Druckwerte - den systolischen und den diasto-
lischen Wert -, um den Blutdruckzustand eines Patienten beurteilen zu
konnen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Das Messen des Blutdrucks durch einen Arzt kann Angst verursachen,
die ihrerseits eine Erhdhung des Blutdrucks bewirken kann. Da sich
vielerlei Umstande auf den Blutdruck auswirken, reicht eine einzige
Messung flr eine exakte Diagnose nicht aus.

Zahlreiche Faktoren, wie etwa korperliche Anstrengung, Aufregung
oder die Tageszeit kdnnen sich auf den Blutdruck auswirken. Daher
sollte der Blutdruck immer zur selben Tageszeit gemessen werden, um
ein genaues Bild von Anderungen des Blutdrucks zu erhalten. Norma-
lerweise ist der Blutdruck morgens niedrig und steigt vom Nachmittag
bis zum Abend. Im Sommer ist er niedriger, im Winter héher.

Der Blutdruck wird in Millimetern Quecksilbersaule (mmHg) gemessen.
Bei der Angabe der Messwerte wird der systolische Druck vor dem dia- ﬂ
stolischen geschrieben. So bezeichnet z. B. ein als 135/85 aufgeflhr-
ter Blutdruck einen systolischen Wert von 135 mmHg und einen
diastolischen Wert von 85 mmHg.

129 @
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10.Einige nitzliche Informationen liber den Blutdruck

200 Obere Kurve: systolischer Blutdruck
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck
150 [~
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Beispiel: Schwankungen innerhalb eines Tages (ménnlich, 35 Jahre alt)

Einstufung von Blutdruckwerten durch die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) und die Internationale Blut-
hochdruckgesellschaft (ISH) haben die in der nachstehenden Abbil-
dung gezeigte Einstufung des Blutdrucks entwickelt.

Systolischer Blutdruck
(mmHg)

A

Schwere Hypertonie
180
Mittlere Hypertonie
160
Leichte Hypertonie

140 Normaler systolischer
Wert
130

Normaler Blutdruck

120

Optimaler
Blutdruck Diasto-
(Wunschwert) o lischer
" Blutdruck
80 85 90 100 110 (mmHg)

Diese Einstufung basiert auf den Blutdruckwerten, die bei Personen in

sitzendem Zustand in Ambulanzen von Krankenhausern gemessen

wurden.

* Es gibt keine allgemein anerkannte Definition der Hypotonie. Es wird
jedoch davon ausgegangen, dass diejenigen, deren systolischer
Druck unter 100 mmHg liegt, an Hypotonie leiden.

130
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Introduzione

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione da braccio
OMRON MIT Elite Plus.

OMRON MIT Elite Plus € un misuratore di pressione completamente
automatico, il cui funzionamento si basa sul principio oscillometrico.
L’apparecchio misura in modo semplice e rapido la pressione arteriosa
e la frequenza delle pulsazioni. Grazie alla tecnologia avanzata “Intelli-
Sense”, il dispositivo consente un comodo gonfiaggio controllato, che
non richiede la preimpostazione della pressione o un secondo gonfiag-

gio.

L’apparecchio conserva inoltre in memoria fino a 90 misurazioni e cal-
cola il valore medio in base alle ultime tre misurazioni eseguite entro
10 minuti dall’ultima misurazione.

Il software Omron per la gestione della pressione arteriosa, in dota-
zione con I'apparecchio, consente di visualizzare, gestire e stampare i
dati relativi alla pressione arteriosa misurata mediante il dispositivo
OMRON MIT Elite Plus. Il software in dotazione & disponibile solo in
inglese.

sente manuale di istruzioni. Per informazioni specifiche
riguardo alla propria pressione arteriosa, CONSULTARE
IL MEDICO CURANTE.

I::IE] Prima di usare I’apparecchio, leggere attentamente il pre-

- S
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Informazioni importanti sulla sicurezza

Consultare il medico curante in caso di gravidanza, aritmia o arteriosclerosi.
Prima di usare I'apparecchio, leggere attentamente la presente sezione del
manuale.

A\ Attenzione:

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata, pud cau-
sare lesioni gravi o la morte.

(Utilizzo generale)

« Consultare sempre il medico curante. E pericoloso eseguire 'autodiagnosi e
I'autotrattamento in base ai risultati della misurazione.

* Le persone con gravi problemi o disturbi circolatori devono consultare un

medico prima di utilizzare I'apparecchio. Il gonfiaggio del bracciale puo¢ cau-
sare emorragie interne.

(Utilizzo della batteria)
« Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con gli occhi, lavare

immediatamente con abbondante acqua corrente. Consultare immediata-
mente un medico.

(Uso dell’alimentatore opzionale)

* Non collegare né scollegare il cavo di alimentazione dalla presa elettrica con
le mani bagnate.

A\ Attenzione:

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata, pud cau-
sare lesioni di lieve o media entita all’'utente o al paziente oppure danneggiare
I'apparecchio o causare altri danni materiali.

(Utilizzo generale)

* Non lasciare I'apparecchio incustodito in presenza di bambini o persone che
non sono in grado di esprimere il proprio consenso.

» Non usare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della pressione
arteriosa.

» Non smontare I'apparecchio né il bracciale.

* Non gonfiare il bracciale a una pressione superiore a 299 mmHg.

» Non usare in prossimita dell’apparecchio telefoni cellulari o altri dispositivi
che emettano campi elettromagnetici. Tali dispositivi potrebbero causare il
funzionamento errato dell’'apparecchio.

* Non usare I'apparecchio all'interno di un veicolo (automobile, aereo) in movi-
mento.

* Non riprodurre il CD-ROM in dotazione mediante lettori audio generici, lettori
DVD o dispositivi di gioco. Cio potrebbe danneggiare gli altoparlanti del
dispositivo o causare lesioni all'udito dell’utilizzatore.

4~ ~¢8




HEM-7301-1TKE_main.book 137 ~X— 201 141 1H14H HEH F#%2124%

Informazioni importanti sulla sicurezza

(Uso dell’alimentatore opzionale)

« Utilizzare esclusivamente I'alimentatore originale progettato per questo appa-
recchio. L'uso di alimentatori non supportati pué danneggiare o esporre a
potenziali rischi I'apparecchio.

* Inserire I'alimentatore in una presa che presenta la tensione corretta.

* Non utilizzare I'alimentatore se I'apparecchio o il cavo di alimentazione appa-
iono danneggiati. Spegnere I'apparecchio e scollegare immediatamente il
cavo di alimentazione.

(Utilizzo della batteria)

+ Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con la pelle o con gli
abiti, lavare immediatamente con abbondante acqua corrente.

« Utilizzare con I'apparecchio solo quattro batterie alcaline di tipo “AAA”. Non
utilizzare altri tipi di batterie.

» Non inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.

» Sostituire immediatamente le batterie esaurite con quelle nuove. Sostituire
tutte e quattro le batterie contemporaneamente.

» Rimuovere le batterie se non si intende usare I'apparecchio per un periodo di
tre o piu mesi.

» Quando si sostituiscono le batterie potrebbe essere necessario reimpostare
la data e I'ora. Se I'anno lampeggia sul display, consultare la sezione “2.2
Impostazione di data e ora”.

* Non adoperare contemporaneamente batterie nuove e usate.

Precauzioni generali relative alla sicurezza
» Non gonfiare il bracciale quando non & posizionato intorno al braccio.
» Non sottoporre I'apparecchio a forti urti né lasciarlo cadere.

» Non eseguire la misurazione dopo aver fatto il bagno, assunto bevande alco-
liche o fumato, né dopo aver svolto attivita fisica o aver mangiato.

» Non lavare né immergere in acqua il bracciale.

* Leggere le “Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagne-
tica (EMC)” nella sezione Dati tecnici e attenersi alle indicazioni fornite.

* Per lo smaltimento dell’apparecchio e di eventuali accessori o componenti
opzionali usati, leggere e attenersi alle indicazioni relative al “Corretto smalti-
mento del prodotto” nella sezione Dati tecnici.

Conservare le istruzioni per riferimento futuro.
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1. Panoramica

Unita principale

Presa per il tubo dell’aria F. Porta USB
Pulsante per I'impostazione di G. Display
dataeora (O) H. Alloggiamento batterie

Pulsante O/l START

Pulsante Memoria (M)

Presa dell’alimentatore (per I'ali-
mentatore opzionale)

% 138
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1.Panoramica

Bracciale

I. Bracciale
(Bracciale medio: circonferenza braccio 22-32 cm)

Tubo dell'aria
Attacco del tubo dell’aria

J.
K.
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1.Panoramica

Display
®_m
(:)@—/V“T\vmm
L. Pressione sistolica
M. Pressione diastolica
N. Indicatore battito cardiaco

uo

. Indicatore di sgonfiaggio

. Indicatore valore medio

1. Lampeggia durante la misura-
zione

2. Selindicatore lampeggia dopo il
completamento della misura-
zione, la pressione non rientra
nell'intervallo consigliato

Indicatore della memoria
Appare quando si visualizzano i
valori conservati in memoria

Viene visualizzato quando si esa-
minano i valori relativi alle ultime
tre misurazioni

Indicatore di batteria in esauri-
mento

Indicatore di errore da movimento
Viene visualizzato se durante la

misurazione il corpo si muove.

~388
~388

88—

s <cH

e a8/88—)
wso o ¥

Indicatore pulsazioni

Indicatore data/ora

Indicatore di battito cardiaco irre-
golare

. Indicatore Ospite

Nota: La retroilluminazione si attiva quando si impostano data e ora,
mentre si esegue la misurazione e durante la visualizzazione dei
valori relativi alla misurazione.

140
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4% 1.Panoramica %ﬁ
Contenuto della confezione

X. Custodia * Manuale di istruzioni
Y. Quattro batterie alcaline di tipo » Garanzia
“AAA” (LRO3) + Scheda personale
Z. Cavo USB  Guida all'installazione del
AA.CD-ROM software

% 141
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2. Preparazione

2.1 Installazione/sostituzione delle batterie

1. Capovolgere l'unita principale.

2. Far scorrere il coperchio delle
batterie in direzione della frec-
cia, premendo contemporanea-
mente l'area zigrinata del
coperchio.

3. Installare o sostituire quattro
batterie “AAA” in modo che le
polarita + (positiva) e - (nega-
tiva) corrispondano alle polarita
indicate all'interno del vano bat-
terie.

4. Richiudere il coperchio.

Far scorrere il coperchio del
vano batterie nel modo indicato,
fino ad avvertire uno scatto.

Nota: | valori delle misurazioni rimangono conservati in memo-
ria anche dopo la sostituzione delle batterie.

.
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2.Preparazione

Durata e sostituzione delle batterie

MIT Elite Plus

Se sul display viene visualizzato 'indicatore di batterie in esaurimento
(1), sostituire tutte e quattro le batterie contemporaneamente.

- Quando il simbolo di batterie in esaurimento ( ¢ ) inizia a lampeg-
giare, 'apparecchio € in grado di funzionare per un breve lasso di
tempo. Sostituire per tempo le batterie con batterie nuove.

- Quando l'indicatore (£ ) rimane acceso, le batterie sono esaurite.
Sostituire subito le batterie con batterie nuove. Spegnere I'apparec-
chio prima di sostituire le batterie.

* Rimuovere le batterie se non si intende usare I'apparecchio per un
periodo di tre o pit mesi.

* Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora. Per ulteriori informazioni, con-
sultare la sezione “2.2 Impostazione di data e ora”.

* Per lo smaltimento delle batterie attenersi alle normative nazionali
vigenti.

Quattro batterie alcaline di tipo “AAA” nuove consentono di eseguire

300 misurazioni circa, con un utilizzo pari a tre misurazioni quotidiane.

Le batterie in dotazione sono fornite per provare I'apparecchio, per-
tanto potrebbero durare di meno e non consentire I'esecuzione di
300 misurazioni.




6%8 HEM-7301-1TKE_main.book 144 ~<X— 201141 1H14H HEH F#%2124% 6%%

2.Preparazione

2.2 Impostazione di data e ora

Oltre alla data e all’'ora, il misuratore di pressione memorizza automati-
camente i valori relativi a un massimo di 90 misurazioni. Per usare le
funzioni relative ai valori medi e ai valori conservati in memoria:

* Impostare sull’apparecchio I'ora e la data corrente prima di eseguire
la prima misurazione.

* Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora.

1. Perregolare data e ora, premere e V|
mantenere premuto il pulsante per —an "E';
ye . . U ug)
l'impostazione di data e ora ((®). Le - T

cifre relative all’'anno (2008) lampeg- —=
giano sul display.

2. Premere il pulsante Memoria (M)
per far aumentare le cifre di una
unita per volta.

Note:

* ’anno puo essere impostato su un
valore compreso tra 2008 e 2030.
Quando nell’inserimento si rag-
giunge il 2030, I'apparecchio
ritorna al valore 2008.

* Tenendo premuto il pulsante
Memoria (M), le cifre avanzeranno
rapidamente.
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2.Preparazione

3. Una volta comparso sul display il
numero desiderato, premere il pul-
sante per I'impostazione di data e
ora ((®) per confermare I'imposta-
zione.

L’anno viene impostato e le cifre
relative al mese lampeggiano sul
display.

4. Ripetere le operazioni indicate al
punto 2 e 3 per impostare il mese.

Il mese viene impostato e le cifre
relative al giorno lampeggiano sul
display.

5. Ripetere le operazioni indicate al

punto 2 e 3 per impostare il giorno. ~337m

Il giorno viene impostato e le cifre

relative all'ora lampeggiano sul
display.

MIT Elite Plus
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2.Preparazione

6.

146

Ripetere le operazioni indicate al
punto 2 e 3 per impostare l'ora.

L'ora viene impostata e le cifre rela-
tive ai minuti lampeggiano sul
display.

MIT Elite Plus

Ripetere le operazioni indicate al punto 2 e 3 per impostare i
minuti.

I minuti vengono impostati.

Premere il pulsante per I'imposta-
zione di data e ora ((®) per spe-
gnere il misuratore.

MIT Elite Plus

Quando siintende regolare la data e
I'ora, premere il pulsante per I'impo-
stazione di data e ora ((®) per accendere il misuratore, atte-
nersi ai passaggi indicati in precedenza, quindi premere il
pulsante O/I START per spegnere il misuratore.
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3. Uso dell’apparecchio

3.1 Come sedersi correttamente quando si esegue una
misurazione

La misurazione puo essere eseguita indifferentemente al braccio sinistro
o destro.

Note:

» Eseguire la misurazione in un luogo tranquillo, stando seduti in posi-
zione rilassata. Accertarsi che la stanza non sia troppo calda né
troppo fredda.

« Evitare di mangiare, assumere bevande alcoliche, fumare o svolgere
attivita fisica per almeno 30 minuti prima di eseguire una misurazione.

* Non muoversi né parlare durante la misurazione.

Postura Togliere i capi d’abbigliamento che

corretta stringano la parte superiore del
braccio ed eventuali indumenti
spessi, quali i maglioni.

A e Non posizionare il bracciale al di sopra

\ di indumenti spessi e non arrotolare la
manica se questa e troppo stretta.

Stare seduti
tenendo la
schiena diritta.

Posizionare il braccio sul tavolo
in modo tale che il bracciale si
trovi allo stesso livello del cuore.

t ' |

La distanza tra la sedia e
il piano del tavolo deve
essere compresa tra
25cme 30 cm.

L]

- e
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3.Uso dell'apparecchio

Note:
* Per ottenere risultati accurati, € necessario tenere una postura cor-
retta durante la misurazione.

* La pressione arteriosa dovrebbe inoltre essere misurata tutti i giorni
alla stessa ora. Si consiglia di eseguire la misurazione entro 1 ora dal
risveglio.

Postura errata

* Schiena inarcata (incurvata in
avanti)

« Stare seduti con le gambe
incrociate

« Stare seduti su un divano o a
un tavolo basso che
costringa a chinarsi in avanti

Queste situazioni potrebbero determinare valori di pressione arte-
riosa elevati, causati dallo sforzo o dal fatto che il bracciale si trova
in posizione piu bassa rispetto al cuore.

Se il bracciale si trova in posizione piu bassa rispetto al cuore, utiliz-
zare dei cuscini per regolare I'altezza del braccio.
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3.Uso dell’apparecchio

3.2 Applicazione del bracciale

Note:

« Per ottenere risultati accurati, accertarsi di indossare il bracciale nel
modo corretto.

« Le misurazioni possono essere eseguite indossando abiti leggeri. E
opportuno invece togliere i capi d’abbigliamento spessi, quali
maglioni, prima di eseguire la misurazione.

» La misurazione pud essere eseguita indifferentemente al braccio sini-
stro o destro. La pressione arteriosa puo risultare differente se misu-
rata al braccio destro o sinistro, pertanto anche i valori della
misurazione possono risultare differenti. Omron consiglia di utilizzare
sempre lo stesso braccio per la misurazione. Se le due braccia pre-
sentano valori con differenze sostanziali, rivolgersi al medico curante
per informazioni sul braccio da utilizzare per la misurazione.

Esecuzione delle misurazioni al braccio sinistro

1. Inserire I'attacco del tubo
dell’aria nell’apposita presa sul
lato sinistro dell’unita princi-
pale.
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3.Uso dell'apparecchio

2. Infilare il braccio sinistro nell’anello
formato dal bracciale.

Nota: Se il bracciale non &€ montato,
inserire nell'anello metallico
I'estremita del bracciale piu
lontana dai tubi, in modo da
formare un anello. |l tessuto
liscio deve trovarsi all'interno
dell’anello formato dal brac-
ciale.

)
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3.Uso dell’apparecchio

3. Posizionare correttamente il braccio.

1) Il tubo dell’aria deve scorrere
lungo la parte interna dell’avam-
braccio ed essere allineato con il
dito medio.

2) La parte inferiore del bracciale
deve trovarsi al di sopra del gomito,
a una distanza di circa 1-2 cm.

3) Sistemare il bracciale sulla
parte superiore del braccio ‘
in modo che il contrassegno
colorato (la freccia blu sotto
al tubo) risulti centrato
rispetto all'interno del brac-
cio e sia rivolto in basso
verso l'interno dell’avam-

braccio.

Esecuzione delle misurazioni al braccio destro

Applicare il bracciale in
modo che il tubo dell’aria
si trovi in posizione late-
rale rispetto al gomito.

* Prestare attenzione a
non appoggiare il brac-
cio sul tubo dell’aria e a
non bloccare in alcun
modo il flusso dell’aria
verso il bracciale.

« |l bracciale deve essere
posizionato 1 0 2 cm

sopra il gomito.

4. Una volta posizionato correttamente il bracciale, fissare SAL-

DAMENTE la chiusura in velcro.

%
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3.Uso dell'apparecchio

3.3 Misurazione

1. Premere il pulsante O/I START per accendere I'apparecchio.

w2488 | - RE -
& 3888 ‘e c2c:0B c2c:08 c22:08
®ED

Sul display appaiono tutti gli indicatori.

Il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente. Mentre il brac-
ciale si gonfia, I'apparecchio determina automaticamente il
livello di gonfiaggio ideale. Questo apparecchio rileva la fre-
quenza delle pulsazioni durante il gonfiaggio. Non spostare il
braccio e rimanere fermi fino al termine del processo di misura-
zione.

Nota: Per interrompere il gonfiaggio o la misurazione, premere
e rilasciare il pulsante O/l START. L’apparecchio inter-
rompe il gonfiaggio, avvia lo sgonfiaggio e si spegne.

si sgonfia completamente. Vengono visualizzate
la pressione arteriosa e la frequenza delle pulsa-

L DIA
Zioni. g SB

el O
| 22:08

2. Una volta completata la misurazione, il bracciale (sys i
mmH
40
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3.Uso dell’apparecchio

3. Premere il pulsante O/I START per st ip”
spegnere I'apparecchio. o 0T Eg"'BE

Nota: Se si dimentica di spegnere il
misuratore, questo si spegne
automaticamente dopo due
minuti.

Note:

« E pericoloso eseguire un’autodiagnosi dei risultati della misurazione
cosi come basarsi su di essi per iniziare un trattamento senza consul-
tare un medico. Attenersi alle istruzioni del proprio medico.

* Attendere 2-3 minuti prima di eseguire una nuova misurazione della
pressione. Tale attesa tra le misurazioni consente alle arterie di tor-
nare alla condizione che precedeva la prima misurazione.




é HEM-7301-ITKE_main.book 154 ~X—< 201 141 1H14H HEH F#%2124%5 éé

3.Uso dell'apparecchio

Uso della modalita Ospite

Il misuratore conserva in memoria i valori relativi alle misurazioni di un
solo utente.

La modalita Ospite puod essere utilizzata per eseguire una singola
misurazione su un diverso utente.

Quando si seleziona la modalita Ospite, i valori relativi alla misurazione
non vengono memorizzati.

1. Tenere premuto il pulsante O/l START per 3 secondi.
Sul display viene visualizzato l'indi- |
catore della modalita Ospite (G). @

2. Rilasciare il pulsante O/I START.

Il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

Nota: Per interrompere il gonfiaggio, premere il pulsante O/I
START. Il misuratore interrompe il gonfiaggio, avvia lo
sgonfiaggio e si spegne.

3. Il gonfiaggio si interrompe e la misurazione ha inizio. Una volta
completata la misurazione, sul display vengono visualizzate la
pressione arteriosa e la frequenza delle pulsazioni.
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3.Uso dell’apparecchio

Importante:

» Se la pressione sistolica o diastolica non rientra
nell’intervallo standard, I'indicatore di battito car-
diaco lampeggia quando viene visualizzato il
risultato della misurazione.

Studi recenti indicano i valori elencati di seguito

come valori di riferimento per I'ipertensione nel
caso di misurazioni eseguite in casa.

Pressione sistolica Superiore a 135 mmHg

Pressione diastolica Superiore a 85 mmHg

Questo criterio & valido per le misurazioni della pressione arteriosa
eseguite in casa.

Per i criteri relativi alle misurazioni della pressione arteriosa eseguite
presso uno studio professionale, fare riferimento al Capitolo 10 “Infor-
mazioni utili sulla pressione arteriosa”.

Il misuratore di pressione comprende una fun-
zione di rilevazione del battito cardiaco irregolare.
Il battito cardiaco irregolare pud influenzare even-
tuali risultati della misurazione. L’algoritmo che
rileva il battito cardiaco irregolare determina auto-
maticamente se la misurazione & valida o se
deve essere ripetuta. Se i risultati della misura-
zione sono influenzati dal battito cardiaco irrego-
lare ma il risultato & valido, questo viene
visualizzato insieme all’indicatore di battito cardiaco irregolare. Se il

battito cardiaco irregolare invalida il risultato della misurazione, non

viene visualizzato alcun risultato. Se dopo aver eseguito una misura-
zione viene visualizzato l'indicatore di battito cardiaco irregolare

( O ), ripetere la misurazione. Se l'indicatore di battito cardiaco irre-

golare compare con una certa frequenza, avvisare il proprio medico.

155
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3.Uso dell'apparecchio

s A
Che cos’¢ il battito cardiaco irregolare?
Il battito cardiaco irregolare consiste Battito cardiaco normale
nella presenza di variazioni supe- Pulsazione n n ﬂ n ﬂ n
riori del 25% nel ritmo delle pulsa- Pressi
Zioni, rispetto al ritmo cardiaco rtarone NNANNNIN

medio rilevato dall’'apparecchio Battito cardiaco irregolare
durante la misurazione della pres- 9

p - h - . Breve Lunga
sione sistolica e diastolica. Pulsazione ﬁ n ME / ﬂ ﬁ
Se durante la misurazione tale ritmo Pressione
irregolare viene rilevato piti di due artoriosa NN N\N
volte, al momento della visualizza-
zione dei risultati compare sul display l'indicatore di battito cardiaco

irregolare ( Q ).

Che cos’é 'aritmia?

Il battito cardiaco € stimolato da segnali elettrici che consentono al
cuore di contrarsi.

L’aritmia & una condizione nella quale il ritmo cardiaco presenta
un’anomalia dovuta a problemi a livello del sistema bioelettrico che
determina il battito cardiaco. | sintomi tipici sono il “salto” di battiti car-
diaci, la contrazione prematura del cuore o un’anomalia nelle pulsa-
zioni, che si presentano eccessivamente rapide (tachicardia) o
eccessivamente lente (bradicardia). Tali sintomi possono essere cau-
sati da problemi cardiaci, invecchiamento, predisposizione fisica,
stress, mancanza di sonno, stanchezza, ecc. L'aritmia pud essere dia-
gnosticata solo da un medico, attraverso un esame specifico.

Solo mediante un esame clinico e la diagnosi da parte di un medico &
possibile stabilire se la comparsa dell'indicatore di battito cardiaco irre-
golare ( O ) nel risultato della misurazione costituisca o meno il sin-
tomo di aritmia.

/\ Attenzione:

Se I'indicatore di battito cardiaco irregolare ( Q) ) compare con una
certa frequenza, avvisare il proprio medico. E pericoloso eseguire
I'autodiagnosi e I’autotrattamento in base ai risultati della misura-
zione. Attenersi alle istruzioni del proprio medico.
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3.Uso dell’apparecchio

3.4 Uso della funzione di memorizzazione

La memoria dell’apparecchio € in grado di conservare i dati relativi a
90 misurazioni. Ogni volta che si completa una misurazione, I'apparec-
chio memorizza automaticamente la pressione arteriosa e la frequenza
delle pulsazioni.

Se sono presenti tre misurazioni eseguite entro 10 minuti dall’'ultima
misurazione, viene visualizzata la media dei tre valori.

Nota: Quando la memoria contiene 90 misurazioni, la misurazione piu
vecchia viene eliminata per memorizzarne una nuova.

1. Premere il pulsante Memoria (M).

Se in memoria sono presenti tre misurazioni registrate entro
10 minuti dall’ultima misurazione, viene visualizzata la media
dei tre valori. (Se la memoria contiene solo due misurazioni
relative al periodo specificato, la media viene calcolata in base
ad esse. Se la memoria contiene una sola misurazione relativa
al periodo specificato, il risultato di tale misurazione viene
visualizzato come valore medio.)

= yn

(NN

o 88

1
o
w0 8b

Jmin

ii{=2
Nota: Se la memoria non contiene alcun s
risultato delle misurazioni, viene g - -
visualizzata la schermata raffigurata oA
sulla destra. o -
PULSE
[min ==
-tea
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3.Uso dell'apparecchio

2,

158

Mentre €& visualizzato il valore

medio, premere nuovamente il pul-

sante Memoria (M).

Viene visualizzato il risultato
della misurazione piu recente.

La data e I'ora vengono visua-
lizzate alternativamente.

Nota: Se la pressione sistolica

MIT Elite Plus

- MO = N0
" 88 88
:":LSE Y " .‘ ] ;:LSE “w BE
20/ el 22:08])
1\
\J
= a1

o diastolica non rientra nell’'intervallo
standard, l'indicatore di battito car-
diaco lampeggia quando viene
visualizzato il risultato della misura-
zione. Fare riferimento alla sezione

3.3.
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3.

3.Uso dell’apparecchio

Premere ripetutamente il pulsante
Memoria (M) per scorrere i valori
relativi alle misurazioni precedenti.

Per scorrere rapidamente tra i risul-
tati precedenti, tenere premuto il pul-
sante.

Se durante una misurazione era
stato visualizzato l'indicatore di bat-

::LSE B E
B

MIT Elite Plus

tito cardiaco irregolare, tale indicatore apparira insieme al rela-

tivo risultato.

Premere il pulsante O/l START per spegnere 'apparecchio.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne

automaticamente dopo due minuti.
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3.Uso dell'apparecchio

Cancellazione di tutti i valori conservati in memoria

Non ¢ possibile cancellare singolarmente le misurazioni memorizzate;
tutte le misurazioni contenute nell’apparecchio verranno cancellate.

1. Premere il pulsante Memoria svs
(M) per accendere il misura- e - -
tore.

DIA

mmHg - e

2. Premere nuovamente il pul-
sante Memoria (M).
Tenendo premuto il pulsante
Memoria (M), mantenere
premuto il pulsante O/ Start
per circa 5 secondi finché il display digitale non appare come
nellillustrazione a destra.

PULSE

3. Premere il pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo due minuti.

Nota: Se la data e 'ora sono state reimpostate a un punto pre-
cedente rispetto all’'ultima misurazione, il valore medio
sara basato sulle misurazioni effettuate dopo aver reim-
postato la data e I'ora. Tuttavia, rimane possibile visua-
lizzare le misurazioni conservate in memoria.
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4. Guida rapida di riferimento

Se si utilizza I'apparecchio per la prima volta, leggere attentamente |l

Capitolo 3 del presente manuale di istruzioni. Per garantire I'affidabilita

della misurazione, evitare di mangiare, assumere bevande alcoliche,

fumare o svolgere attivita fisica per almeno 30 minuti prima di eseguire

una misurazione.

Nota: Togliere eventuali capi d’abbigliamento che stringano la parte
superiore del braccio.

1. Sedersi in modo da avere i piedi completamente appoggiati sul
pavimento e posizionare il braccio sul tavolo in modo tale che il
bracciale si trovi allo stesso livello del cuore.

1=

2. Sistemare il bracciale sulla parte superiore del braccio. Il con-
trassegno colorato deve risultare centrato rispetto all'interno
del braccio ed essere rivolto in basso verso l'interno dell’avam-
braccio, in modo che il tubo dell’aria scorra lungo la parte
interna dell’avambraccio e sia allineato con il dito medio.

3. Fissare il bracciale intorno al braccio mediante la striscia di
chiusura in velcro.

4. Premere il pulsante O/l START.

Una volta completata la misura-
zione, il misuratore visualizza la
pressione arteriosa € la frequenza
delle pulsazioni e sgonfia automati-
camente il bracciale.

Note:
* Attendere sempre almeno 2 o 3 minuti prima di eseguire una
nuova misurazione della pressione.
* Tutte le misurazioni vengono conservate in memoria. Tenere
resente questa caratteristica, nel caso in cui pit persone uti-
izzino lo stesso apparecchio per misurare la pressione.
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*

5. Uso del software

SOFTWARE OMRON HEALTH MANAGEMENT

Il software Omron Health Management consente di visualizzare, stam-
pare e tenere traccia dei dati relativi alla pressione arteriosa misurata

mediante i misuratori Omron e ai passi misurati mediante i contapassi
OMRON dotati della funzione di invio dei dati al computer.

A\ Attenzione:

Il disco & un CD-ROM. Non riprodurre il disco mediante lettori audio
generici, lettori DVD o dispositivi di gioco. Ciod potrebbe danneggiare gli
altoparlanti del dispositivo o causare lesioni all’'udito dell’'utilizzatore.

Per informazioni dettagliate sull'installazione e I'utilizzo del software,
consultare la Guida all'installazione del software fornita in dotazione.

Utilizzare esclusivamente il cavo USB approvato da Omron, fornito in
dotazione con 'apparecchio.

A\ Attenzione:

Utilizzare esclusivamente componenti e accessori approvati da
Omron. L'uso di componenti e accessori non approvati per I'utilizzo
con questo dispositivo pud danneggiare I'apparecchio.

1. Aprire il coperchio della porta USB.

Nota: Evitare il contatto di qualsiasi
oggetto con la porta USB.
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5.Uso del software

Connettore

2. Collegare il connettore USB normale .
% USB normale

(connettore grande) al computer.

3. Collegare il connettore USB mini
(connettore piccolo) alla porta USB.

Note:

* Non ¢ possibile trasferire i dati mentre si esegue la misurazione della
pressione.

* Non spegnere il computer né scollegare il cavo USB durante il trasfe-
rimento dei dati.
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6. Gestione di errori e problemi

6.1

Messaggi di errore

Errore
visualizzato

Causa

Soluzione

Movimenti durante la
misurazione

Ripetere la misurazione. Rimanere
fermi e non parlare durante la misura-
zione.

Fare riferimento alla sezione 3.3.

Tubo dell’aria scollegato.

Inserire correttamente il tubo dell’aria.
Fare riferimento alla sezione 3.2.

Bracciale applicato in
modo errato.

Applicare correttamente il bracciale.
Fare riferimento alla sezione 3.2.

Gli indumenti interferi-
scono con il bracciale.

Togliere gli indumenti che interferi-
scono con il bracciale.

Fare riferimento alla sezione 3.2.

Perdite di aria dal brac-
ciale.

Sostituire il bracciale.
Fare riferimento al Capitolo 8.

E Il bracciale & stato gon- ) ) i )
C fiato a una pressione Rimuovere il bracciale ed eseguire
B superiore a 299 mmHg | un'altra misurazione.
o1 durante il gonfiaggio Fare riferimento alla sezione 3.3.
. manuale.
2c:o8
. ... | Sostituire tutte e quattro le batterie
U Le batterie sono in via di | “AAA” con delle batterie nuove.
X esaurimento. e .
oL Fare riferimento alla sezione 2.1.
=
Lampeggia o
appare di conti-
nuo
164
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6.Gestione di errori e problemi

Errore
visualizzato

Er

Causa Soluzione

Contattare il rivenditore o il distribu-
Errore del dispositivo. tore OMRON.
Fare riferimento al Capitolo 9.

Nota: Insieme ai messaggi di errore pud essere visualizzato anche l'indicatore di bat-
tito cardiaco irregolare.
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6.Gestione di errori e problemi

6.2 Risoluzione dei problemi

Problema

Causa

Soluzione

Il valore rilevato € estre-
mamente basso (o alto).

Bracciale applicato
in modo errato.

Applicare correttamente il
bracciale.

Fare riferimento alla sezione

Si é parlato o ci si &
mossi durante la
misurazione.

Rimanere fermi e non parlare
durante la misurazione.

Fare riferimento alla sezione

Gli indumenti interfe-
riscono con il brac-
ciale.

Togliere gli indumenti che
interferiscono con il bracciale.

Fare riferimento alla sezione

La pressione del brac-
ciale non aumenta.

Verificare che la
presa del tubo
dell’aria sia inserita
saldamente
nell’'unita principale.

Accertarsi che la presa del
tubo dell’aria sia collegata sal-
damente.

Fare riferimento alla sezione

Perdite di aria dal
bracciale.

Sostituire il bracciale.
Fare riferimento al Capitolo 8.

Il bracciale si sgonfia
troppo rapidamente.

Il bracciale & lento.

Applicare correttamente il
bracciale in modo che sia
avvolto bene intorno al brac-
cio.

Fare riferimento alla sezione

Non & possibile ese-
guire la misurazione o le
misurazioni producono
risultati troppo elevati.

Controllare che il
bracciale sia posizio-
nato correttamente
intorno al braccio.

Fissare correttamente il brac-
ciale.

Si sente il motore

della pompa, ma la
pressione del brac-
ciale non aumenta.

Verificare che I'attacco del
tubo dell’aria sia collegato
correttamente all’apparec-
chio. Inserire saldamente
I'attacco del tubo dell’aria
nella presa per il tubo
dell’aria.

L'apparecchio si spe-
gne durante la misura-
zione.

Le batterie sono sca-
riche.

Sostituire le batterie con bat-
terie nuove.
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6.Gestione di errori e problemi

Problema

Causa Soluzione

Premendo i pulsanti non

Le batterie sono sca- | Sostituire le batterie con bat-
riche. terie nuove.

accade nulla. Le batterie sono : : ~
state inserite in mge(ﬂrf)lgot;?ettt?:e con la pola
modo errato. ’
Premere il pulsante O/I START e ripetere la misura-
zione.
: : Se il problema persiste, provare a sostituire le batterie
Altri problemi. con batterie nuove.

Se tale operazione non risolve il problema, contattare
il rivenditore o il distributore OMRON.
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7. Manutenzione e conservazione

Manutenzione

Per proteggere I'apparecchio da eventuali danni, si prega di
osservare le precauzioni descritte di seguito:
* Non esporre l'unita principale e il bracciale a temperature estreme, a
umidita eccessiva o alla luce diretta del sole.
« Evitare di schiacciare con forza il bracciale o il tubo quando li si piega.
* Non gonfiare il bracciale a una pressione superiore a 299 mmHg.
* Non smontare I'apparecchio.
* Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni (evitare, ad
esempio, di farlo cadere in terra).
* Non usare liquidi volatili per pulire 'apparecchio.
* Non lavare né immergere in acqua il bracciale.
* Non utilizzare petrolio, acquaragia o altri solventi di tipo analogo per
pulire il bracciale.
* Non tentare in alcun modo di riparare da soli 'apparecchio. In caso di
problemi, rivolgersi al distributore o al rivenditore OMRON facendo
riferimento a quanto riportato sulla confezione.

&7
* Pulire I'apparecchio utilizzando un panno morbido asciutto.

« Pulire il bracciale utilizzando un panno morbido inumidito e del
sapone.

&

Calibrazione e assistenza

« La precisione di questo misuratore di pressione arteriosa & stata veri-
ficata con cura; 'apparecchio & progettato per durare a lungo.

* Per garantirne la precisione e il funzionamento corretto, si consiglia di
far controllare 'apparecchio ogni due anni. Contattare il rivenditore
autorizzato OMRON o il Servizio clienti OMRON allindirizzo presente
sulla confezione o nella documentazione allegata al prodotto.

Nota: In genere, i controlli non sono coperti dalla garanzia; consul-
tare la documentazione acclusa.
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7.Manutenzione e conservazione

* Non tentare di riparare da soli 'apparecchio. Nel caso di problemi o in
caso di dubbi sul funzionamento corretto dell’apparecchio, contattare
il rivenditore autorizzato OMRON o il Servizio clienti OMRON.

Conservazione

Quando non si usa I'apparecchio, conservarlo nell’apposita custodia.

1. Scollegare il tubo dell’aria dalla rispettiva presa.

2. Piegare con attenzione il tubo
dell’aria all'interno del bracciale.

Nota: Non piegare eccessiva-
mente il tubo dellaria.

3. Conservare il bracciale e I'unita
principale nella custodia.

Non conservare I'apparecchio nelle condizioni o negli ambienti specifi-
cati di seguito.

*» Se I'apparecchio &€ umido.

* Ambienti esposti a temperature estreme, umidita, luce diretta del
sole, polvere o vapori corrosivi.

* Luoghi esposti a vibrazioni o urti o in cui 'apparecchio si trovi in posi-
zione inclinata.

. - e
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8. Componenti opzionali

Bracciale medio Bracciale grande Alimentatore
Circonferenza braccioda22a  Circonferenza braccio da 32 a
32cm 42 cm

Alimentatore-3094298-6
(Modello: Alimentatore-E1600)
Nota: L'alimentatore Q-1098336-8

CM1-9997578-9

9999358-2 e l'alimentatore

Nota: Il bracciale CL1 non R-9997605-0 e I'alimenta-
pud essere utilizzato tore §-9515336-9 non pos-
con questo dispositivo. sono essere utilizzati con

questo dispositivo.

Uso dell’alimentatore opzionale

Inserire le batterie nell’apposito vano anche quando si utilizza I'alimen-
tatore.

Note:

* Non scollegare mai il cavo di alimentazione con le mani
bagnate.

« Utilizzare esclusivamente I'alimentatore originale progettato
per questo apparecchio. L'uso di alimentatori non supportati
pud danneggiare I'apparecchio.

* Quando si ripone I'alimentatore opzionale insieme all’'unita
principale, prestare attenzione a non danneggiare 'unita prin-
cipale o il bracciale.

1. Inserire lo spinotto dell’ali-
mentatore nell’apposita
presa sul lato destro
dell’'unita principale.

2. Inserire l'alimentatore in una
presa elettrica.

Per scollegare I'alimentatore, estrarlo innanzitutto dalla presa elettrica,
quindi rimuovere immediatamente lo spinotto dell’alimentatore
dall'unita principale.
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Nota:

9. Dati tecnici

Descrizione del prodotto
Modello

Display

Metodo di misurazione

Intervallo di misurazione

Precisione
Gonfiaggio
Sgonfiaggio
Memoria

Alimentazione

Durata delle batterie
Temperatura/umidita di
esercizio

Condizioni di conserva-
zione (Temperatura/Umi-
dita/Pressione dell’aria)

Peso della console
Peso del bracciale
Dimensioni esterne

Dimensioni del bracciale

Contenuto della confe-
zione

dispositivi medici).

« Il presente misuratore di pressione € stato progettato secondo i requisiti previsti dallo

171 *—2 201 14E11H14H HEHR F%21E24%

Misuratore di pressione automatico digitale
OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE7)
Display LCD digitale

Metodo oscillometrico

Pressione: da 0 a 299 mmHg

Pulsazioni: da 40 a 180 al minuto

Pressione: £3 mmHg

Pulsazioni: +5% rispetto al valore visualizzato
Sistema “fuzzy-logic” controllato tramite pompa elettrica
Valvola per il rilascio automatico della pressione
90 misurazioni con data e ora

4 batterie alcaline “AAA” da 1,5 V o alimentatore CA/CC
(opzionale, 6 V == 4 W)

Circa 300 impieghi con un utilizzo pari a 3 volte al giorno con
batterie alcaline nuove e gonfiaggio fino a 170 mmHg a 23 °C
da+10°Ca+40°C

Umidita relativa max: dal 30 al 85%

da-20 °C a +60 °C

Umidita relativa max: dal 10 al 95%

700 - 1060 hPa

Circa 270 g escluse le batterie

Circa130 g

Circa 74 mm (p) x 34 mm (h) x 157 mm (1)

Circa 146 mm x 446 mm

(Bracciale medio: circonferenza braccio da 22 a 32 cm)

Bracciale medio, manuale delle istruzioni, custodia, set di bat-
terie, cavo USB, CD-ROM, garanzia, scheda personale

Soggetto a modifiche tecniche senza preavviso.

A -ms C€0197

« Il dispositivo & conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/EEC (Direttiva sui

standard europeo EN 1060 sugli sfigmomanometri non invasivi, Parte 1: Requisiti

generali e Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elettromeccanici di misurazione

della pressione sanguigna.

» Questo prodotto OMRON é realizzato in conformita al rigoroso sistema di qualita adot-
tato da OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Giappone. Il componente principale dei misu-

ratori di pressione arteriosa OMRON, rappresentato dal sensore di pressione, &

prodotto in Giappone.
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9.Dati tecnici

Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi elettronici (computer, telefoni cellulari, ecc.), i disposi-
tivi medici in uso potrebbero essere soggetti a interferenze elettromagnetiche prodotte da altre apparec-
chiature. Tali interferenze elettromagnetiche potrebbero determinare il funzionamento errato del
dispositivo medico e creare una situazione potenzialmente non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettromagnetica (EMC) e allo scopo di prevenire situa-
zioni potenzialmente non sicure nell’utilizzo del prodotto, sono stati implementati gli standard
EN60601-1-2:2007. Tali standard definiscono i livelli di immunita alle interferenze elettromagnetiche, non-
ché i livelli massimi di emissioni elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON HEALTHCARE & conforme agli standard
EN60601-1-2:2007 per quanto concerne sia I'immunita che le emissioni.

E necessario tuttavia osservare le precauzioni indicate di seguito:

Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni mobili (cellulari) o altri dispositivi che gene-
rano forti campi elettrici o elettromagnetici. Cio potrebbe determinare il funzionamento errato dell'unita e
creare una situazione potenzialmente non sicura. Si consiglia di mantenere tali apparecchiature ad una
distanza minima di 7 m. Verificare il corretto funzionamento del dispositivo se la distanza ¢ inferiore.

Ulteriore documentazione relativa alle specifiche EN60601-1-2:2007 ¢ disponibile presso OMRON
HEALTHCARE EUROPE, all'indirizzo indicato nel presente manuale di istruzioni.
La documentazione & disponibile inoltre presso il sito web www.omron-healthcare.com.

Corretto smaltimento del prodotto
(riflutl elettricl ed elettronicl)

Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che il prodotto non deve

essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per evitare eventuali danni
all’ambiente o alla salute causati dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita 'utente a

separare questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire IR
il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o
I'ufficio locale preposto per tutte le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo
tipo di prodotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del con-
tratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.

Questo prodotto non contiene sostanze nocive.

Lo smaltimento delle batterie deve essere eseguito in osservanza della normativa nazionale per lo smalti-
mento delle batterie.
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10.Informazioni utili sulla pressione arteriosa

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa &€ una misura della forza di scorrimento del san-
gue contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa cambia
costantemente nel corso del ciclo cardiaco.

La pressione piu elevata nel ciclo & detta Pressione sistolica, mentre
quella piu bassa & detta Pressione diastolica.

Entrambi i valori, quello Sistolico e quello Diastolico, sono necessari
per consentire al medico di valutare lo stato della pressione di un
paziente.

Perché e opportuno misurare in casa la pressione arteriosa?

La misurazione della pressione arteriosa da parte di un medico pud
causare stati di ansia, che a loro volta possono determinare iperten-
sione. Poiché la pressione arteriosa viene influenzata da diversi fattori,
una singola misurazione potrebbe non essere sufficiente per una dia-
gnosi accurata.

Molti fattori possono influire sulla pressione arteriosa, ad esempio I'atti-
vita fisica, uno stato di ansia o I'ora del giorno. E consigliabile quindi
misurare la pressione arteriosa tutti i giorni alla stessa ora, in modo da
ottenere un’indicazione precisa riguardo agli eventuali cambiamenti
nei valori riscontrati. La pressione arteriosa € di norma piu bassa al
mattino e aumenta tra il pomeriggio € la sera. E piu bassa in estate e
piu alta d’inverno.

La pressione arteriosa viene misurata in millimetri di mercurio (mmHg)
e le misurazioni vengono indicate con la pressione sistolica prima di -
quella diastolica. Ad esempio, un valore di pressione indicato come

135/85 si legge “135 su 85” mmHg.
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10.Informazioni utili sulla pressione arteriosa

200 Curva superiore: pressione sistolica
Curva inferiore: pressione diastolica
150 —
o
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6 12 18 24
Ora del giorno

Esempio: fluttuazioni durante il giorno (soggetto maschio, 35 anni)

Classificazione della pressione arteriosa secondo I’Organizza-
zione Mondiale della Sanita

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e la Societa Internazio-
nale dell’'lpertensione (ISH) hanno elaborato il sistema di classifica-
zione della pressione arteriosa mostrato nella figura.

Pressione sistolica
(mmHg)

A

Ipertensione grave
180
Ipertensione moderata
160
Ipertensione leggera
140
Valore sistolico normale

130 . p
Pressione arteriosa

normale
Pressione arte-
riosa ottimale Pressi
ressione
(valore target) » diastolica
80 8 90 100 110 (mmHg)

120

Tale classificazione si basa sui valori di pressione arteriosa misurati su
individui seduti in un ambulatorio ospedaliero.

*Non vi € una definizione universalmente riconosciuta per l'ipoten-
sione. Tuttavia, una pressione sistolica al di sotto dei 100 mmHg
viene considerata ipotensiva.
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Introduccion

Gracias por comprar el monitor de presion arterial de brazo OMRON
MIT Elite Plus.

El OMRON MIT Elite Plus es un monitor de presion arterial totalmente
automatico cuyo funcionamiento se basa en el principio oscilométrico.
Mide la presion arterial y el pulso de manera sencilla y rapida. Gracias
a su avanzada tecnologia “IntelliSense”, este dispositivo permite un
inflado cédmodo y controlado que no requiere ajustar previamente la
presion ni volver a inflarlo.

La unidad también guarda en memoria un maximo de 90 mediciones y
calcula una lectura promedio basada en las tres mediciones mas
recientes tomadas en los 10 minutos anteriores a la ultima lectura.

El programa de gestion de presion arterial de Omron incorporado a
esta unidad le permite ver, gestionar e imprimir datos sobre la presion
arterial medida por el OMRON MIT Elite Plus. El programa incorpo-
rado so6lo esté disponible en inglés.

utilizar la unidad. Para obtener informacién especifica

EE] Lea atentamente este manual de instrucciones antes de
sobre su tension arterial, CONSULTE A SU MEDICO.

% 179
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Informacién importante sobre seguridad

Consulte a su médico si esta embarazada, padece arritmia o arteriosclerosis.
Lea atentamente esta seccién antes de utilizar la unidad.

A\ Advertencia:

Indica una posible situacién de riesgo que, si no se evita, puede provocar la
muerte o graves lesiones.

(Uso general)

» Consulte siempre a su médico. Resulta peligroso realizar un autodiagnéstico
y ponerse un tratamiento a partir de los resultados de la medicién.

» Las personas que presenten problemas en el flujo sanguineo o problemas
circulatorios graves, deben consultar a su médico antes de utilizar la unidad.
El inflado del manguito puede provocar hematomas internos.

(Uso de la bateria)

« Si el liquido de la bateria entra en contacto con los ojos, enjuaguelos inmedia-
tamente con abundante agua limpia. Consulte a su médico inmediatamente.

(Uso del adaptador de CA opcional)

* No enchufe ni desenchufe el cable de alimentacion de la toma eléctrica con
las manos humedas en ninglin caso.

A\ Precaucion:

Indica una posible situacién de riesgo que, si no se evita, puede provocar

lesiones menores o moderadas al usuario, o dafios al equipo o a otros objetos.

(Uso general)

* No permita que nifios o personas que no puedan expresar su consentimiento
utilicen este aparato sin vigilancia.

* No utilice el aparato con ningun fin que no sea la medicién de la presion arte-
rial.

* No desmonte la unidad ni el manguito.
* No infle el manguito por encima de 299 mmHg.

* No utilice un teléfono movil, ni otros dispositivos que emitan campos electro-
magnéticos, cerca del aparato. Esto puede provocar el funcionamiento inco-
rrecto de la unidad.

* No utilice la unidad en un vehiculo en movimiento (coche, avion).

* No reproduzca el disco CD-ROM que acompania a este monitor en reproduc-
tores normales de audio, reproductores de DVD ni dispositivos personales de
juegos. Podria causar dafios a los altavoces del reproductor o dafar su audi-
cion.
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Informacién importante sobre seguridad

(Uso del adaptador de CA opcional)

« Utilice unicamente el adaptador de CA original disefiado para esta unidad. El
uso de otros adaptadores puede dafiar la unidad o resultar peligroso.

» Enchufe el adaptador de CA en una toma con el voltaje apropiado.

* No utilice el adaptador de CA si la unidad o el cable de alimentacion estan
dafados. Apague el aparato y desenchufe el cable de alimentacién inmedia-
tamente.

(Uso de la bateria)

« Si el liquido de la bateria entra en contacto con la piel o la ropa, enjuaguelos
inmediatamente con abundante agua limpia.

« Esta unidad solo funciona con pilas alcalinas “AAA”. No utilice otro tipo de
pilas.

* No inserte las pilas con las polaridades alineadas de forma incorrecta.

» Sustituya las pilas gastadas por otras nuevas inmediatamente. Sustituya las
cuatro pilas al mismo tiempo.

* Retire las pilas si no va a utilizar el monitor de presién arterial durante tres o
mas meses.

» Una vez sustituidas las pilas, es posible que tenga que reajustar la fecha y la
hora. Si el afio parpadea en la pantalla, consulte “2.2 Ajuste de la fecha y la
hora”.

* No utilice conjuntamente pilas nuevas y viejas.

Precauciones generales de seguridad
* No infle el manguito sin tenerlo colocado alrededor del brazo.
* No exponga la unidad a golpes o vibraciones, ni la deje caer.

* No realice mediciones después de haber tomado un bafio, ingerido bebidas
alcoholicas, fumado, comido o hecho ejercicio.

* No lave el manguito ni lo sumerja en agua.

* Lea y siga las indicaciones contenidas en “Informacién importante sobre la
Compatibilidad electromagnética (EMC)” en la seccion Datos técnicos.

* Lea y siga las indicaciones contenidas en “Eliminacién correcta de este pro-
ducto” en la seccion Datos técnicos cuando deseche el dispositivo, los acce-
sorios usados o cualquier pieza opcional.

Conserve estas instrucciones para poder consultarlas en el futuro.
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1. Descripcion general

Unidad principal

Toma de aire F. Puerto USB
Botdn para ajustar fecha y hora G. Pantalla
C

H. Compartimento de las pilas
Botén O/I START

Boton de memoria (M)
Toma del adaptador de CA (para
adaptador de CA opcional)

% 182
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1.Descripcion general

Manguito

. Manguito
(Manguito mediano: perimetro de brazo de 22 a 32 cm)

Tubo de aire
Conector para tubo de aire

J.
K.
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1.Descripcion general

Pantalla

zZr

vo

PULSE %
=%

oo T

Presion arterial sistolica

. Presion arterial diastolica

Simbolo de latido cardiaco

1. Parpadea durante la medicién

2. Parpadea cuando la medicion
realizada indica que la presion
arterial esta por encima del mar-
gen recomendado

. Simbolo de desinflado

Simbolo de memoria

Se visualiza cuando se estan
viendo valores guardados en la
memoria

. Simbolo de valor promedio

Se muestra cuando se consulta el
valor promedio de las tres ultimas
mediciones

Simbolo de pilas bajas

Simbolo de error por movimiento
Se muestra cuando se mueve el
cuerpo durante la medicion

~3a8
~da8

G o

—@
38788, ﬂ)@)

T. Indicador de pulso
U. Indicador de fecha y hora

V. Simbolo de latido cardiaco irregu-

lar
W. Simbolo de invitado

Nota: La luz de fondo se enciende al fijar la fecha y la hora, al realizar

una medicién y al mostrar los valores de las mediciones.

184
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1.Descripcion general

Contenido del producto

X. Estuche de conservacion » Manual de instrucciones
Y. Cuatro pilas alcalinas “AAA” * Tarjeta de garantia
(LRO3) « Ficha para registros de presion
Z. Cable USB arterial
AA.CD-ROM + Guia de instalacién del programa

% 185
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*

2.1

2. Preparacion

Colocacion o sustitucion de las pilas

Coloque la unidad principal al revés.

Deslice la tapa de las pilas en la
direccion de la flecha mientras
presiona la parte con relieve de
la tapa.

Instale o reemplace cuatro pilas
tamarfio “AAA” de tal forma que
las polaridades + (positiva) y -
(negativa) coincidan con las
polaridades indicadas en el
compartimento de las pilas.

Ponga de nuevo la tapa de las
pilas en su sitio.

Deslice la tapa de las pilas como
se indica hasta que encaje en su
sitio.

Nota: Los valores de las mediciones siguen guardados en la
memoria incluso después de sustituir las pilas.

.
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2.Preparacion

Duracidn de las pilas y sustitucion

MIT Elite Plus

Si aparece el simbolo de pilas bajas ( ¢x4) en la pantalla, sustituya las
cuatro pilas a la vez.

- Cuando el simbolo de pilas bajas ( ¢ ) comience a parpadear, aun
podra utilizar la unidad durante un breve periodo de tiempo. Debera
cambiar pronto las pilas por unas nuevas.

- Si el simbolo permanece encendido ( ¢ ), las pilas estan agotadas.
Debera cambiar las pilas por unas nuevas de inmediato. Apague la
unidad antes de cambiar las pilas.

* Retire las pilas si no va a utilizar el monitor de presion arterial durante
tres 0 mas meses.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora. Véase “2.2 Ajuste de la fechay la
hora” para obtener mas detalles.

« Elimine las pilas gastadas en conformidad con la normativa local.

Cuatro pilas alcalinas “AAA” tendran una duracion aproximada de

300 mediciones, si la unidad se usa para realizar tres mediciones al
dia.

Puesto que las pilas suministradas son soélo de prueba, puede que ten-

gan una duracion mas breve y no permitan realizar las 300 medicio-
nes.
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*

2.Preparacion

2.2 Ajuste de lafechay la hora

Su monitor de presion arterial guarda automaticamente un maximo de
90 valores de medicion con la fecha y la hora correspondientes. Para
utilizar las funciones de memoria y de valores promedio, realice el
siguiente procedimiento:

* Ajuste la fecha y la hora correctas en la unidad antes de utilizarla por
primera vez.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar la fecha y la hora.

1. Para ajustar la fechay la hora, pulse 1
y mantenga pulsado el boton para - n UEL
ajustar fecha y hora ((®). Los digitos - {
del afio (2008) parpadearan en la L
pantalla.

2. Pulse el botén de memoria (M) para
ir avanzando un digito cada vez.

Notas:

« El intervalo para el ajuste de afio
es de 2008 a 2030. Si se llega al
ano 2030, volvera al 2008.

+ Si mantiene pulsado el botén de
memoria (M), los digitos avanza-
ran rapidamente.

MIT Elite Plus
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3.

2.Preparacion

Pulse el botén para ajustar fecha y
hora ((©) para confirmar el ajuste
una vez que la pantalla muestre los
digitos deseados.

Una vez que se ajusta el ano, los
digitos del mes parpadean en la
pantalla.

Repita los pasos 2 y 3 para ajustar
el mes.

Una vez que se ajusta el mes, los
digitos del dia parpadean en la pan-
talla.

MIT Elite Plus

Repita los pasos 2 y 3 para ajustar
el dia.

Una vez que se ajusta el dia, los
digitos de la hora parpadean en la
pantalla.

MIT Elite Plus
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% 2.Preparacién

6. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar
la hora.

Una vez que se ajusta la hora, los
digitos de los minutos parpadean en
la pantalla.

MIT Elite Plus

7. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar los minutos.
Los minutos quedan ajustados.
Pulse el botdn para ajustar fecha y

hora ((©) para apagar el monitor. . n u
START

Cuando desee ajustar la fechay la
hora, pulse el botén para ajustar
fecha y hora ((®) para encender el
monitor, siga los pasos anteriores y pulse el boton O/l START
para apagar el monitor.

MIT Elite Plus
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3. Uso del monitor de presion arterial

3.1 Como sentarse correctamente mientras se realiza
una medicién

Puede realizar la medicién tanto en el brazo izquierdo como en el
derecho.

Notas:

* Las mediciones deberan realizarse en un lugar tranquilo y el usuario
deberé estar sentado en una posicion relajada. Asegurese de que no
haga demasiado calor ni demasiado frio en la habitacién.

* No coma, beba alcohol, fume ni haga ejercicio al menos 30 minutos
antes de realizar una medicion.

* No se mueva ni hable mientras se realiza la medicién.

Postura Retire las prendas que opriman la
correcta parte superior del brazo y cual-

quier prenda gruesa como, por
ejemplo, un jersey.

A7 . No ponga el manguito sobre prendas
- gruesas y no se remangue si le
Siéntese \ aprieta demasiado.
derecho con
la espalda
recta. Coloque el brazo sobre una

mesa de tal manera que el
manguito quede a la misma
== altura que el corazoén.

t | )
(La silla y la superficie de

la mesa deberan estar a
una distancia de entre 25
y 30 cm.

L]
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3.Uso del monitor de presién arterial

Notas:

» Para obtener resultados precisos, es necesario adoptar una postura
correcta durante la medicion.

* Deberia también intentar medir su presion a la misma hora todos los
dias. (Es recomendable que la realice antes de que transcurra 1 hora
después de levantarse).

Postura incorrecta

* Espalda arqueada (inclinada
hacia adelante)

* Sentado con las piernas cru-
zadas

* Sentado en un sofa o en una

mesa baja, ya que tendera a

inclinarse hacia adelante

Estas situaciones pueden provocar valores de presion arterial
mayores debido a la tensién del brazo o a que el manguito esté por
debajo de la altura del corazon.

Si el manguito esta a una altura mas baja que el corazén, utilice coji-
nes, etc. para ajustar la altura del brazo.
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.2 Colocacion del manguito

Notas:

» Asegurese de que coloca el manguito de forma correcta con el fin de
obtener resultados precisos.

» Las mediciones se pueden realizar con ropa ligera. Sin embargo,
antes de realizar una lectura, retire prendas gruesas como jerseys.

» Puede realizar la medicién tanto en el brazo izquierdo como en el
derecho. La presion arterial puede variar del brazo derecho al
izquierdo, por lo que los valores de presion arterial pueden diferir.
Omron recomienda que siempre se utilice el mismo brazo para la
medicion. Si los valores entre los dos brazos difieren significativa-
mente, consulte a su médico sobre el brazo que debe utilizar para la
medicion.

Realizaciéon de mediciones en el brazo izquierdo

1. Conecte el tubo de aire en la
toma que se encuentra en el
lado izquierdo de la unidad
principal.
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3.Uso del monitor de presién arterial

2. Pase el brazo izquierdo por el hueco
del manguito.

Nota: Si el manguito no esta mon-
tado, pase el extremo del
mismo lo mas lejos posible
del tubo a través del pasador,
para formar un hueco. La
parte suave de la tela debera
estar en la parte interior del
hueco del manguito.

)
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3.Uso del monitor de presion arterial

3. Coloque el brazo en posicion correcta.

1) El tubo de aire debera descen-
der por la parte interior de su
antebrazo y quedar alineado
con su dedo corazon.

2) La parte inferior del manguito
debera estar aproximadamente
a 106 2 cm del codo.

3) Coloque el manguito en la
parte superior del brazo
de manera que la sefial (la
flecha azul debajo del
tubo) quede centrada en
la mitad del interior del
brazo y apunte hacia
abajo.

Realizacion de mediciones en el brazo derecho

Coloque el manguito de
tal manera que el tubo de
aire quede en el lado del
codo.

*» Tenga cuidado de no
apoyar el brazo sobre el
tubo de aire o de lo con-
trario reducira el flujo de
aire hacia el manguito.

* El manguito debera que-
dara 16 2cm por
encima del codo.

4. Cuando el manguito esté en posicién correcta, cierre FIRME-
MENTE el cierre de velcro.

195
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*

3.Uso del monitor de presién arterial

3.3

196

Obtencion de una lectura

Pulse el boton O/l START para encender la unidad.

w2488 | - RE -
& 3888 ‘e c2c:0B c2c:08 c22:08
®ED

Todos los simbolos aparecen en la pantalla.

El manguito empieza a inflarse automaticamente. Cuando el
manguito se infla, la unidad determina automaticamente cual
es su nivel de inflado éptimo. Esta unidad detecta el pulso
durante el inflado. No mueva el brazo y permanezca quieto
hasta que finalice el proceso de mediciéon completo.

Nota: Para interrumpir el inflado o la medicién, pulse y suelte
el boton O/l START. La unidad dejara de inflarse,
comenzara a desinflarse y se apagara.

Cuando se completa la medicion, el manguito se (sys ( n‘
desinfla por completo. La presién sanguineay el | | L:!J
pulso aparecen en la pantalla. oA

" 88

el OC
| 22:08
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3.Uso del monitor de presion arterial

3. Pulse el botén de O/l START para st o
apagar el monitor. T Eg"'BE

Nota: Si se olvida de apagar el
monitor, él mismo se apagara
automaticamente transcurri-
dos dos minutos.

Notas:

* Es peligroso autodiagnosticarse a partir de los resultados medidos y
determinar uno mismo el tratamiento. Por favor, siga las indicaciones
de su médico.

» Conviene esperar de 2 a 3 minutos antes de hacer una nueva medi-
cion de la presion arterial. La espera entre lecturas permite a las arte-
rias volver al estado en que se hallaban antes de tomar la presion
arterial.
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3.Uso del monitor de presién arterial
Uso del modo de invitado

El monitor guarda en la memoria valores de medicion para un solo
usuario.

Para realizar una unica medicion para otro usuario, se puede utilizar el
modo de invitado.

Cuando se selecciona el modo de invitado, la memoria no guarda nin-
gun valor de medicion.

1. Pulse el botén O/I START y manténgalo pulsado durante
3 segundos.

El simbolo de invitado (G ) aparece |
en la pantalla. @

2. Suelte el boton O/ START.
El manguito empieza a inflarse automaticamente.

Nota: Para interrumpir el inflado pulse el boton O/I START. El
monitor dejara de inflarse, comenzara a desinflarse y se
apagara.

3. Elinflado se detiene y comienza la medicion. Cuando finaliza la
medicion, la presion arterial y el pulso aparecen en la pantalla.
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3.Uso del monitor de presion arterial

Importante:

* Si su presion sistolica o diastdlica se encuentra
por encima del intervalo normal, el simbolo de
latido cardiaco parpadeara cuando aparezca el
resultado de la medicion.

Investigaciones recientes sugieren que los valo-
res siguientes pueden utilizarse como guia de
tensiones arteriales altas en mediciones realiza-
das en casa.

Presion arterial sistolica Por encima de 135 mmHg

Presién arterial diastélica | Por encima de 85 mmHg

Este criterio es para mediciones de la presién arterial realizadas en
casa.

Para ver los criterios de medicién de presion arterial en consultas
profesionales, consulte el capitulo 10 “Informaciones utiles acerca de
la presion arterial”.

* El monitor de presion arterial tiene una funcion
de latido cardiaco irregular. Los latidos cardiacos
irregulares pueden influir en los resultados de las
mediciones. El algoritmo de latido cardiaco irre-
gular determina inmediatamente si la medicién
es valida o debe repetirse. Si los resultados de la
medicién se ven afectados por latidos cardiacos
irregulares, pero el resultado es valido, éste se
muestra con el simbolo de latido cardiaco irregu-
lar. Si los latidos cardiacos irregulares invalidan la medicion, no se
muestra ningun resultado. Si se muestra el simbolo de latido car-
diaco irregular ( O ) después de realizar una medicion, repita la
medicién. Si el simbolo de latido cardiaco irregular se muestra con
frecuencia, advierta a su médico sobre ello.
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3.Uso del monitor de presién arterial

Vs

¢Qué es el latido cardiaco irregular?
Un latido cardiaco irregular es Latido cardiaco normal

aquel ritmo de latido que varia en Pulso | n A n LA
mas del 25% del ritmo cardiaco y _
medio detectado mientras el moni- Presion arterial f\m

tor de presion arterial mide la pre- Latido cardiaco irregular
sion arterial sistélica y diastdlica. Cortp Largo
Si se detecta un ritmo irregular Pulso || A M /A
mas de dos veces durante |a Presion arterial w
medicién, el simbolo de latido car-

diaco irregular ( O ) aparece en la pantalla cuando se muestran
los resultados de la medicion.

¢ Qué es la arritmia?

Un latido cardiaco se produce mediante sefiales eléctricas que
hacen que el corazén se contraiga.

La arritmia es una afeccién en la que el ritmo cardiaco es anormal
debido a fallos en el sistema bioeléctrico que dirige el latido car-
diaco. Los sintomas tipicos son latidos cardiacos interrumpidos,
contraccion prematura, un pulso anormalmente rapido (taquicar-
dia) o lento (bradicardia). La causa puede ser una enfermedad car-
diaca, el envejecimiento, la predisposicion fisica, el estrés, la falta
de suenio, la fatiga, etc. La arritmia solamente puede diagnosticarla
un médico mediante un examen especial.

Sdlo un examen y un diagnéstico del médico pueden determinar si
la aparicién del simbolo de latido cardiaco irregular ( O ) en los
resultados indica o no arritmia.

/\ Advertencia:

Si el simbolo de latido cardiaco irregular ( O ) aparece con frecuen-
cia, advierta a su médico sobre ello. Realizar un autodiagnoéstico y
ponerse un tratamiento a partir de los resultados de la medicién es
peligroso. Siga las instrucciones de su médico.
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.4 Uso de la funcion de memoria

Esta unidad tiene una memoria capaz de guardar 90 conjuntos de

mediciones. Cada vez que finaliza una medicién, la unidad guarda
automaticamente la presion arterial y el pulso.

Si existen tres lecturas realizadas en los 10 minutos anteriores a la
ultima lectura, se mostrara el valor promedio de esas tres lecturas.

Nota: Cuando haya 90 mediciones guardadas en la memoria, se iran
borrando desde la mas antigua para guardar un nuevo conjunto.

1. Pulse el botén de memoria (M).

Si existen tres lecturas guardadas en la memoria realizadas en
los 10 minutos anteriores a la ultima lectura, se mostrara el
valor promedio de esas tres lecturas. (Si durante ese periodo
de tiempo hubiera sélo dos lecturas en la memoria, el prome-
dio se obtendra de esas dos lecturas. Si sélo hay una medicién
en la memoria para dicho periodo, dicha medicion se mostrara
como el promedio).

MIT Elite Plus

Nota: Sila memoria no tiene guardado el ¥s
resultado de ninguna medicion, se iy - -
mostrara la pantalla de la derecha.
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3.Uso del monitor de presién arterial

2. Mientras se muestra el valor prome-
dio, pulse el boton de memoria (M)
de nuevo.

MIT Elite Plus

Se mostrara el resultado de la (55

SYS
medicidon mas reciente. -— .‘H‘B - .‘L'B

La fecha y la hora se muestran |oia DIA
alternativamente. 8 8 » 38
o, i >~ _8a
o/t @l coc.08
"\

\J

=

—

Nota: Si su presion sistdélica o
diastdlica se encuentra por encima
del intervalo normal, el simbolo de
latido cardiaco parpadeara cuando
aparezca el resultado de la medi-
cion. Consulte la seccion 3.3.
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3.

3.Uso del monitor de presion arterial

Pulse el botéon de memoria (M)
repetidamente para recorrer ciclica-
mente los resultados de las medicio-
nes anteriores.

Mantenga pulsado el botén para ver
rapidamente los resultados anterio-
res.

Si al realizar la medicion aparecio el

::Lsr. B E
B

MIT Elite Plus

simbolo de latido irregular, volvera a aparecer cuando apa-

rezca ese resultado.

Pulse el botéon O/l START para apagar la unidad.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara

automaticamente transcurridos dos minutos.
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3.Uso del monitor de presién arterial

Borrado de todos los valores guardados en la memoria

No pueden borrarse lecturas individuales guardadas; se borraran
todas las lecturas que tenga el monitor de presion arterial.

1. Pulse el botdn de memoria o
(M) para encender el moni- - -
tor. o

mmHg - e

2. Pulse el boton de memoria
(M) otra vez. Mientras man-
tiene pulsado el botén de
memoria (M), pulse el botén
O/I START durante aproxi-
madamente 5 segundos hasta que la pantalla digital se vea
como en la ilustracion de la derecha.

PULSE

3. Pulse el botén O/l START para apagar la unidad.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos dos minutos.

Nota: Sila fecha y la hora se reajustan a un periodo anterior a
la medicion mas reciente, el valor medio se basara en
las mediciones obtenidas después del reajuste de la
fecha y la hora. Sin embargo, es posible ver las lecturas
guardadas en la memoria.
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4. Guia rapida de uso

Si utiliza este aparato por primera vez, lea detenidamente el capitulo 3
de este manual de instrucciones. Para contribuir a garantizar una lec-
tura valida, evite comer, beber alcohol, fumar o hacer ejercicio al
menos durante 30 minutos antes de realizar la medicion.

Nota: No se ponga prendas que opriman la parte superior del brazo.

1. Siéntese en una silla, con los pies bien apoyados en el suelo, y
ponga el brazo sobre la mesa de tal manera que el manguito
esté a la misma altura que el corazoén.

1=

2. Coloque el manguito en la parte superior del brazo. La sefial
azul deberia quedar centrada en la parte interior del brazo y
apuntar al interior del mismo, de tal manera que el tubo de aire
descienda por la parte interior del antebrazo y quede alineado
con su dedo corazon.

3. Fije el manguito alrededor del brazo utilizando el cierre de velcro.

4. Pulse el boton O/l START.

Cuando finaliza la medicion, el
monitor muestra la presioén arterial
y el pulso, y el manguito se desin-
fla automaticamente.

Notas:

» Conviene esperar siempre de 2 a 3 minutos antes de realizar
una nueva medicién de la presion arterial.

* Tenga en cuenta que todas las mediciones realizadas se
guardan en la memoria. Si varias personas utilizan el mismo
dispositivo para realizar mediciones, asegurese de tener en
cuenta este hecho.

205
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5. Uso del programa

PROGRAMA DE GESTION DE SALUD DE OMRON

El Software de Gestidn de la salud de Omron le permite visualizar, ras-
trear e imprimir datos sobre la presion arterial procedentes de los
monitores de presion arterial de Omron, asi como datos relativos a los
pasos procedentes de los podémetros OMRON, descargandolos en
un ordenador personal.

A\ Precaucion:

Se trata de un disco CD-ROM. No debe reproducirse en reproductores
normales de audio, reproductores de DVD ni dispositivos personales
de juegos. Podria causar dafios a los altavoces del reproductor o
dafiar su audicion.

Consulte la Guia de instalaciéon del programa adjunta para obtener
detalles sobre la instalacion y uso del programa.

Utilice unicamente el cable USB autorizado por Omron que acompafa
a esta unidad.

A\ Precaucion:
Utilice anicamente piezas y accesorios autorizados por Omron. Las

piezas y accesorios no aprobados para su uso con el dispositivo pue-
den dafar la unidad.

1. Abra la tapa del puerto USB.

Nota: Evite que ningun objeto entre
en contacto con el puerto
USB.

e
e
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5.Uso del programa

2. Enchufe el conector USB normal
(conector grande) al ordenador per- =
sonal. pS

Conector USB
normal

3. Enchufe el conector mini USB
(conector pequeno) en el puerto
USB.

Notas:

* No se pueden transferir datos mientras se toma una lectura de pre-
sion arterial.

* No apague el ordenador personal ni desconecte el cable USB mien-
tras se estén transfiriendo datos.
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6. Tratamiento de errores y problemas

6.1

Mensajes de error

Indicador de

error

Causa

Solucién

Movimiento durante la
medicion.

Repita la medicion. Quédese quieto
y no hable durante la medicion.

Consulte la seccion 3.3.

Conector para tubo de aire
desconectado.

Conecte con firmeza el tubo de aire.
Consulte la seccién 3.2.

El manguito no esta colo-
cado de forma correcta.

Coloque el manguito correctamente.
Consulte la seccién 3.2.

La ropa interfiere con el
manguito.

Aparte la ropa que interfiera con el
manguito.

Consulte la seccion 3.2.

El aire se pierde a través

Reemplace el manguito por uno
nuevo.

Parpadea o per-
manece encen-

dido.

del manguito. Consulte el capitulo 8.
El manguito se ha inflado ; ; ;
. C por encima de 299 mmHg Retire el manguito y realice otra
[ b A medicion.
al inflar el manguito c lte | ion 3.3
o manualmente. onsulte la seccion 3.3.
' 22
- L ilas ti Sustituya las cuatro pilas de tamafio
e eﬁZrZIigs lenen poca “AAA” por otras nuevas.
- ’ Consulte la seccion 2.1.
=

208

%

%@



6%8 HEM-7301-I1TKE_main.book 209 ~X—< 201141 1H14H HEH F#%2124% 6%%

6.Tratamiento de errores y problemas

Indicador de
error

Causa

Solucién

Er

Error del dispositivo.

Péngase en contacto con su tienda o

distribuidor OMRON.
Consulte el capitulo 9.

Nota: Elsimbolo de latido irregular también puede aparecer con los mensajes de error.
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6.Tratamiento de errores y problemas

Resolucion de problemas

6.2

Problema

Causa

Solucién

La lectura es extrema-
damente baja (o alta).

El manguito no esta
colocado de forma
correcta.

Coloque el manguito
correctamente.

Consulte la seccion 3.2.

Se ha movido o ha
hablado durante la
medicion.

Quédese quieto y no
hable durante la medi-
cion.

Consulte la seccion 3.3.

La ropa interfiere con el
manguito.

Aparte la ropa que inter-
fiera con el manguito.

Consulte la seccion 3.1.

La presién del man-
guito no aumenta.

¢ Esta el conector de
aire firmemente conec-
tado a la unidad princi-
pal?

Asegurese de que el
conector de aire esté fir-
memente conectado.

Consulte la seccion 3.2.

El aire se pierde a tra-
vés del manguito.

Reemplace el manguito
por uno nuevo.

Consulte el capitulo 8.

El manguito se desinfla
demasiado rapido.

El manguito esta dema-
siado flojo.

Coloque el manguito de
forma correcta, de tal
manera que quede colo-
cado con firmeza alre-
dedor del brazo.

Consulte la seccion 3.2.

No puede medir o las
lecturas son demasiado
elevadas.

¢ Rodea el manguito
correctamente el brazo?

Sujete el manguito
correctamente.

La presién del man-
guito no sube a pesar
de que se oye el motor
de la bomba.

Verifique que el conec-
tor del tubo de aire esté
correctamente conec-
tado a la unidad.
Empuje con firmeza el
conector del tubo de
aire dentro de la toma
de aire.

La unidad pierde poten-
cia durante la medicioén.

Las pilas estan agota-
das.

Sustituyalas por otras
nuevas.

210
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6.Tratamiento de errores y problemas

Problema Causa Solucion
Las pilas estan agota- Sustitlyalas por otras
das. nuevas.
No ocurre nada al pul-
sar los botones. Las pilas se han colo- Introduzca las pilas con
cado de forma inco- la polaridad (+/-)
rrecta. correcta.

Pulse el botén O/I START Yy repita la medicién.

Si el problema persiste, pruebe a sustituir las pilas
Otros problemas. por unas nuevas.

Si el problema persiste, pongase en contacto con
su tienda o distribuidor OMRON.
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7. Mantenimiento y conservacion

Mantenimiento

Para proteger su unidad de cualquier dafio, tenga en cuenta los
consejos siguientes:

* No someta la unidad principal ni su manguito a temperaturas extremas
ni a la humedad ambiente u otro tipo de humedad y evite la exposicion
directa a la luz del sol.

* No pliegue con fuerza el manguito ni el tubo.

* No infle el manguito por encima de 299 mmHg.

* No desmonte la unidad.

* No someta la unidad a golpes o vibraciones fuertes (por ejemplo,
dejando caer la unidad al suelo).

* No utilice liquidos volatiles para limpiar la unidad principal.

* No lave el manguito ni lo sumerja en agua.

* No utilice gasolina, disolventes de limpieza o solventes similares para
limpiar el manguito.

*» No efectde ningun tipo de reparacién por su cuenta. En caso de fun-
cionamiento defectuoso, consulte con su tienda o distribuidor OMRON
tal y como se menciona en el embalaje.

* La limpieza de la unidad debe realizarse con un pafio suave y seco.
« Para limpiar el manguito, utilice un pafio suave humedecido y jaboén.

Calibracion y servicio

* La precision de este monitor de presion arterial ha sido verificada cui-
dadosamente y esta disefiado para tener una larga vida util.

« Como norma general, se recomienda hacer una inspeccién del moni-
tor de presion arterial cada dos afios para asegurar su funciona-
miento correcto y su precision. Consulte a su distribuidor autorizado
OMRON o al Servicio de atencion al cliente de OMRON en la direc-
cién que figura en el envase o en la documentacion adjunta.

Nota: Normalmente, las inspecciones no estan cubiertas por la
garantia. Consulte la tarjeta de garantia adjunta.

L
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7 .Mantenimiento y conservaciéon

* No haga usted mismo ninguna reparacion. Si se produce un error o si
tiene dudas sobre el correcto funcionamiento de la unidad, consulte a
su distribuidor autorizado OMRON o al Servicio de atencién al cliente
de OMRON.

Conservacion

Guarde el tensidmetro en su estuche cuando no lo use.

1. Desconecte el tubo de aire de la toma de aire.

2. Enrolle el tubo de aire en el man-
guito con cuidado.

Nota: No doble el tubo de aire en
exceso.

3. Guarde el manguito y la unidad
principal en el estuche protector.

No guarde la unidad ante las situaciones siguientes:
« Si la unidad esta mojada.

* Lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz solar
directa, polvo o vapores corrosivos.

» Lugares expuestos a vibraciones, golpes o donde esté en angulo.

. - e
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8. Accesorios
Manguito mediano Manguito grande Adaptador de CA

Perimetro de brazo 22-32 cm Perimetro de brazo 32-42 cm

X Adapter-3094298-6
CM1-9997578-9 CL-MIT Elite (Modelo: AC Adapter-E1600)

9999358-2 Nota: Los adaptadores

Nota: EI manguito CL1 no Q Adapter-1098336-8 y
se puede utilizar con R Adapter-9997605-0 y
este dispositivo. S Adapter-9515336-9 no

se pueden utilizar con
este dispositivo.

Uso del adaptador de CA opcional

Introduzca las pilas en el compartimento de la bateria incluso cuando
utilice el adaptador de CA.
Notas:
* No desenchufe nunca el cable de alimentacién con las manos
humedas.
« Utilice unicamente el adaptador de CA original disefiado para
esta unidad. El uso de otros adaptadores puede danar la unidad.
» Cuando guarde el adaptador de CA opcional con la unidad
principal, tenga cuidado de no dafiar la unidad principal ni el
manguito.

1. Introduzca el conector del
adaptador de CA en la toma
correspondiente situada en
el lado derecho de la unidad
principal.

2. Enchufe el adaptador de CA
en una toma eléctrica.

Para desconectar el adaptador de

CA, desenchufe primero el adaptador de CA de la toma eléctrica y
s_egtljidamente retire el conector del adaptador de CA de la unidad prin-
cipal.

214
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9. Datos técnicos

Descripcién del producto
Modelo

Pantalla

Método de medicién

Intervalo de medicion
Precision
Inflado

Desinflado
Memoria

Fuente de alimentacion

Duracion de las pilas
Temperatura / Humedad
de funcionamiento

Temperatura/ Humedad /
Presion del aire de
conservacion

Peso del monitor
Peso del manguito

Dimensiones exteriores

Dimensiones del man-
guito

Contenido del envase

Nota:
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Monitor de presion arterial digital automatico

OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE7)

Pantalla digital LCD

Método oscilométrico

Tension: de 0 a 299 mmHg

Pulso: de 40 a 180 latidos/min.

Presion: +3 mmHg

Pulso: +5% de la lectura mostrada

{Vl_ediante el sistema Fuzzy Logic controlado por bomba eléc-
rica

Valvula automatica de liberacion de presion

90 mediciones con fecha y hora

4 pilas alcalinas “AAA” de 1,5 V o adaptador de CA/CC
(opcional, 6 V === 4 W)

Aproximadamente 300 usos si se utiliza 3 veces al dia con
pilas alcalinas nuevas y se infla hasta 170 mmHg a 23°C
De +10 a +40°C

Maximo: de 30 a 85% de humedad relativa

De -20 a +60°C

Maximo: de 10 a 95% de humedad relativa

700-1060 hPa

Aproximadamente 270 g sin pilas

Aproximadamente 130 g

Aproximadamente 74 mm (ancho) x 34 mm (alto) x 157 mm
(largo)

Aproximadamente 146 mm x 446 mm

(Manguito mediano: perimetro de brazo de 22 a 32 cm)
Manguito mediano, manual de instrucciones, estuche protec-
tor, juego de pilas, cable USB, disco CD-ROM, tarjeta de
garantia, ficha para anotar la tension arterial

Puede haber modificaciones técnicas sin previo aviso.

A -s C€0197

« Este aparato cumple las disposiciones de la directiva comunitaria 93/42/EEC (directiva
para productos sanitarios).

» Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo con la norma europea
EN1060, esfigmomanémetros no invasivos, parte 1: Requisitos generales, y parte 3:
Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medicién de la presion arterial.

» Este producto OMRON esta fabricado bajo el exigente sistema de calidad de OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japédn. El componente central de los monitores de presion arte-
rial OMRON, el sensor de presion, esta fabricado en Japén.
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9.Datos técnicos

Informacion importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente nimero de dispositivos electrénicos existentes, como ordenadores y teléfonos movi-
les, es posible que los dispositivos médicos sean susceptibles a las interferencias electromagnéticas reci-
bidas de otros dispositivos. Las interferencias electromagnéticas podrian provocar un funcionamiento
incorrecto del dispositivo médico y crear una situaciéon potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad electromagnética) y evitar situaciones
poco seguras del producto, se ha implementado el estandar EN60601-1-2:2007. Este estandar define los
niveles de inmunidad a interferencias electromagnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones
electromagnéticas para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON HEALTHCARE cumple con este estandar
EN60601-1-2:2007 tanto para inmunidad como para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas precauciones especiales:

No utilice teléfonos moviles, ni otros dispositivos que generen campos eléctricos o magnéticos potentes,
cerca del dispositivo médico. Podrian provocar un funcionamiento incorrecto de la unidad y crear una
situacion potencialmente insegura. Se recomienda conservar una distancia minima de 7 m. Compruebe
que el funcionamiento de la unidad sea correcto en caso de que la distancia sea menor.

OMRON HEALTHCARE EUROPE dispone de mas documentacion sobre la compatibilidad con
EN60601-1-2:2007 en la direccién mencionada en este manual de instrucciones.
La documentacion se encuentra también disponible en www.omron-healthcare.com.

Eliminacion correcta de este producto
(materlal eléctrico y electrénico de desecho)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompania,
indica que al finalizar su vida Util no debera eliminarse junto con otros residuos domésticos.
Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la eli-
minacién incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reci-
clelo correctamente para promover la reutilizacién sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con
las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre cémo y dénde pueden llevarlo para que sea
sometido a un reciclaje ecoldgico y seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y consultar la normativa vigente para la eli-
minacion de RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electrénicos). Este producto no debe eliminarse
mezclado con otros residuos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.

La eliminacion de las pilas usadas debera realizarse en conformidad con las normativas nacionales para
la eliminacion de pilas.
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10.Informaciones utiles acerca de la presion arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medicion de la fuerza ejercida por el flujo
sanguineo contra las paredes de las arterias. La presién arterial varia
constantemente durante el transcurso del ciclo cardiaco.

El valor maximo de la presion durante el ciclo se denomina presion
arterial sistdlica; el valor minimo se llama presion arterial diastdlica.

Ambas lecturas de presion, sistélica y diastdlica, son necesarias para
que el médico pueda evaluar el estado de la presion arterial de un
paciente.

¢Por qué es conveniente medir la presion arterial en casa?

La medicién de la presién arterial puede causar ansiedad si es reali-
zada por un médico, hecho que, a su vez, puede provocar una subida
de la presion arterial. Dado que existen numerosos factores que ejer-
cen influencia sobre la presion arterial, una Unica medicion puede
resultar insuficiente para emitir un diagndstico exacto.

Numerosos factores como la actividad fisica, la ansiedad o el
momento del dia, pueden ejercer influencia sobre la presion arterial.
Por ello, lo mejor es intentar medir la presion arterial a la misma hora
todos los dias, para obtener una indicacién precisa de cualquier cam-
bio en la presion arterial. Por lo general, la presion arterial es baja por
la mafana y va subiendo desde la tarde hasta la noche. Es mas baja
en verano y mas alta en invierno.

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg); las
mediciones se expresan con la presion sistdlica en primer lugar
seguida de la diastdlica. Por ejemplo, de una presion arterial expre-
sada como 135/85 se dice que es de 135 sobre 85 mmHg.
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10.Informaciones Uutiles acerca de la presion arterial

200 Curva superior: presion arterial sistélica
Curva inferior: presién arterial diastélica
150 [~
o
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Ejemplo: fluctuacién en un mismo dia (hombre, 35 afios)

Clasificacion de la presion arterial, realizada por la Organizacién
Mundial de la Salud

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Internacio-
nal de Hipertension (SIH), han desarrollado una clasificacion de la pre-
sion arterial, presentada en el grafico adjunto.

Presion arterial sistolica
(mmHg)
A

Hipertension grave
180
Hipertension moderada
160
Hipertension leve
140
Valor sistélico normal

130
Presion arterial

normal

120 —
Presion
arterial optima Presion
(valor objetivo) o arterial
#» diastélica
80 85 90 100 110 (mmHg)

Esta clasificacion se basa en los valores de la presiéon medidos en per-
sonas en posicion sentada en las consultas externas de los hospitales.

*No existe ninguna definicién universalmente aceptada de la hipoten-
sion. Sin embargo, se considera que padecen hipotensiéon quienes
tienen la presion sistélica por debajo de 100 mmHg.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPON

Representante en la UE

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAISES BAJOS
www.omron-healthcare.com

Oficina de produccién

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Empresa filial

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALEMANIA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIA
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Inleiding

Hartelijk dank dat u de OMRON MIT Elite Plus bloeddrukmeter voor de
bovenarm hebt aangeschaft.

De OMRON MIT Elite Plus is een volledig automatische bloeddrukme-
ter die werkt volgens het oscillometrische principe. Hij meet de bloed-
druk en de hartslag eenvoudig en snel. Het apparaat maakt voor het
comfortabel, gecontroleerd oppompen gebruik van de nieuwste “Intelli-
Sense’-technologie, waardoor het vooraf instellen van de druk of
opnieuw oppompen niet meer nodig is.

Het apparaat slaat tevens tot 90 metingen op in het geheugen en bere-
kent een gemiddelde waarde op basis van de drie meest recente
metingen die hebben plaatsgevonden binnen 10 minuten van de laat-
ste meting.

De bloeddrukbewakingssoftware van Omron, die wordt meegeleverd
met deze meter, stelt u in staat de gegevens over de bloeddruk zoals
deze door de OMRON MIT Elite Plus wordt gemeten, te bekijken, te
beheren en af te drukken. De meegeleverde software is uitsluitend
beschikbaar in de Engelse taal.

Lees deze gebruiksaanwijzing goed door voordat u de
meter gaat gebruiken. RAADPLEEG UW ARTS voor spe-
cifieke informatie over uw eigen bloeddruk.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

Raadpleeg uw arts bij zwangerschap, aritmie of arteriosclerose. Lees dit
gedeelte zorgvuldig door voordat u de meter gaat gebruiken.

A Waarschuwing:

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet vermeden

wordt, kan leiden tot de dood of tot ernstig letsel.

(Algemeen gebruik)

» Raadpleeg altijd uw arts. Het is gevaarlijk om op basis van de meetwaarden
zelf een diagnose te stellen of een behandeling te starten.

» Mensen met ernstige stoornissen van de bloedsomloop of van het bloed
moeten een arts raadplegen voordat zij de meter gaan gebruiken. Het
oppompen van de manchet kan inwendige bloedingen veroorzaken.

(Gebruik van de batterijen)

* Als u batterijvloeistof in uw ogen krijgt, moet u direct spoelen met veel schoon
water. Raadpleeg onmiddellijk een arts.

(Gebruik van de optionele netadapter)

« Steek de stekker nooit met natte handen in het stopcontact en trek hem er
ook nooit met natte handen uit.

A\ Let op:

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet vermeden

wordt, kan leiden tot licht tot matig letsel bij de gebruiker of patiént of tot

schade aan de apparatuur of aan andere eigendommen.

(Algemeen gebruik)

« Laat de meter niet zonder toezicht bij kinderen of personen die geen toestem-
ming kunnen geven.

» Gebruik de meter uitsluitend voor het meten van de bloeddruk.

» Haal de meter en de armmanchet niet uit elkaar.

» Pomp de manchet niet verder op dan 299 mmHag.

* Gebruik in de buurt van de meter geen mobiele telefoons of andere appara-
ten die elektromagnetische velden afgeven. Dit kan een onjuiste werking van
de meter tot gevolg hebben.

» Gebruik de meter niet in een bewegend voertuig (auto, vliegtuig).

» Speel de CD-ROM die bij deze meter wordt geleverd niet af op algemene
audiospelers, DVD-spelers of spelconsoles. De luidspreker van het apparaat
en uw gehoor kunnen schade oplopen.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

(Gebruik van de optionele netadapter)

* Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit apparaat is ontwor-
pen. Het gebruik van niet ondersteunde adapters kan schade toebrengen
aan of gevaar opleveren voor de meter.

« Steek de netadapter in een stopcontact met het juiste voltage.

» Gebruik de netadapter niet als het apparaat of het snoer beschadigd is. Zet
het apparaat uit en trek direct de stekker uit het stopcontact.

(Gebruik van de batterijen)

* Als u batterijvloeistof op uw huid of op uw kleding krijgt, moet u direct spoelen
met veel schoon water.

» Gebruik voor dit apparaat uitsluitend vier “AAA”-alkalinebatterijen. Gebruik
geen ander type batterijen.

* Plaats de batterijen met de polariteit in de juiste positie.

* \Vervang oude batterijen direct door nieuwe. Vervang alle vier de batterijen
tegelijkertijd.

« \Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet gebruikt zal
worden.

* Als u de batterijen vervangt, moet u mogelijk de datum en tijd opnieuw instel-
len. Als het jaar knippert op het scherm van het display, raadpleegt u “2.2 De
datum en tijd instellen”.

» Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk.

Algemene veiligheidsmaatregelen
* Pomp de manchet alleen op als deze om uw arm zit.

« Zorg dat de meter niet wordt blootgesteld aan sterke schokken of trillingen en
laat hem niet vallen.

* VVoer geen metingen uit nadat u een bad genomen hebt of nadat u alcohol
gedronken, gerookt, u ingespannen of gegeten hebt.

» De manchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld in water.

* Lees de “Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische
compatibiliteit (EMC)” in het hoofdstuk “Technische Gegevens” en volg de
daar gegeven aanwijzingen.

» Lees wanneer u het apparaat, gebruikte hulpstukken of optionele onderdelen
weggooit het gedeelte “Correcte verwijdering van dit product” in het hoofd-
stuk “Technische Gegevens” en volg de daar gegeven aanwijzingen.

Bewaar deze aanwijzingen voor latere naslag.
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1. Overzicht

Meter

Luchtslangaansluiting F. USB-poort
Knop voor instellen van datum/tijd | G. Display

(0) H. Batterijvak
O/ START-knop

MEMORY-knop (M)
Netadapteraansluiting (voor de
optionele netadapter)
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1.0verzicht
Armmanchet
I.  Armmanchet
(Middelgrote manchet: armomtrek 22-32 cm)
J. Luchtslang
K. Plug van de luchtslang
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*

1.0verzicht
Display
o388
o—=d b B
®_ PULSE
@‘_V No. ‘ ®
®@——mul aﬂzﬂe —@
Oy o w”
L. Systolische bloeddruk T. Hartslag
M. Diastolische bloeddruk U. Datum/tijd
N. Hartslagsymbool V. Symbool voor onregelmatige hart-
1. Knippert tijdens de meting slag
2. Wanneer het blijft knipperen na | W. Symbool gast gebruiker

vo

volledige meting wil dat zeggen
dat de bloeddruk buiten het aan-
bevolen bereik ligt

. Ontluchtingssymbool

Geheugensymbool

Wordt weergegeven als u waar-
den die in het geheugen zijn
opgeslagen bekijkt

. Symbool gemiddelde waarde

Wordt weergegeven als u het
gemiddelde van de laatste drie
metingen bekijkt

Symbool voor laag batterijvermo-
gen

Symbool voor bewegingsfout
Wordt weergegeven als u
beweegt tijdens de meting

Opmerking:De achtergrondverlichting wordt ingeschakeld bij het
instellen van de datum en tijd, bij het uitvoeren van metin-
gen en bij het weergeven van meetwaarden.
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1.0verzicht
Inhoud verpakking

X. Opbergdoos » Gebruiksaanwijzing
Y. Vier “AAA”-alkalinebatterijen + Garantiekaart
(LRO3) + Bloeddrukpas
Z. USB-kabel « Installatiehandleiding voor soft-
AA.CD-ROM ware
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2. Voorbereiding

De batterijen plaatsen/vervangen

Draai de meter ondersteboven.

Schuif het klepje van het batterij-
vak in de richting van de pijl, ter-
wijl u op het geribbelde deel van
het klepje drukt.

Plaats of vervang vier “AAA”-
batterijen en zorg dat de + (posi-
tieve) en - (negatieve) polen van
de batterijen overeenkomen met
de aanduidingen + en - in het
batterijvak.

Plaats het batterijdeksel terug.

Schuif het klepje dicht totdat het
op zijn plaats Klikt.

Opmerking: De metingen blijven in het geheugen staan, ook
als de batterijen zijn vervangen.

.
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*

2.Voorbereiding

Levensduur en vervanging van batterijen

L.
128
d
® o/l
START> M

MIT Elite Plus

Als het symbool voor laag batterijvermogen ( ¢x1) op het display ver-
schijnt, moeten alle vier batterijen tegelijk worden vervangen.

- Als het symbool voor laag batterijvermogen ( ¢x1) gaat knipperen,
kunt u de meter nog even gebruiken. Vervang de batterijen op tijd
door nieuwe.

- Wanneer het symbool ( ¢ ) blijft branden, zijn de batterijen leeg.
Vervang de batterijen direct door nieuwe. Schakel de meter uit voor-
dat u de batterijen vervangt.

* Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet
gebruikt zal worden.

* Als de batterijen langer dan 30 seconden uit het apparaat verwijderd
zijn geweest, moeten datum en tijd opnieuw worden ingesteld. Zie
“2.2 De datum en tijd instellen” voor meer informatie.

* Lever lege batterijen in volgens de plaatselijke regelingen.

Vier nieuwe “AAA”-alkalinebatterijen gaan ongeveer 300 metingen
mee, als ze worden gebruikt om drie metingen per dag uit te voeren.

Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor testdoeleinden zijn,
kunnen deze een kortere levensduur hebben en niet 300 metingen
meegaan.

231
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2.Voorbereiding

2.2

De datum en tijd instellen

Uw bloeddrukmeter slaat automatisch tot 90 meetwaarden op met de
datum en tijd. Om gebruik te maken van de functies voor geheugen en
gemiddelde waarden:
« Stel de meter in op de juiste datum en tijd voordat u een eerste

meting uitvoert.

* Als de batterijen langer dan 30 seconden uit het apparaat verwijderd

zijn geweest, moeten datum en tijd worden ingesteld.

1.

232

Druk op de knop voor het instellen
van datum en tijd ((®) en houd deze
ingedrukt om de datum en tijd aan te
passen. Het jaar (2008) knippert op
het display.

Druk op de MEMORY-knop (M) om
het jaartal te verhogen.

Opmerkingen:

* Het bereik voor de jaarinstelling is
2008 tot 2030. Als de jaartelling bij
2030 komt, gaat deze terug naar
2008.

* Als u de MEMORY-knop (M) inge-
drukt houdt, loopt het jaartal snel

op.

MIT Elite Plus

-t
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2.Voorbereiding

Druk ter bevestiging op de knop
voor het instellen van de datum en
tijld (©) wanneer het juiste jaar
wordt weergegeven op het display.

Het jaar is nu ingesteld en de maand
knippert op het display.

Herhaal stappen 2 en 3 om de
maand in te stellen.

De maand is ingesteld en de dag
knippert op het display.

Herhaal stappen 2 en 3 om de dag
in te stellen.

De dag is nu ingesteld en het uur
knippert op het display.

MIT Elite Plus

233

ﬁ

*



6%% HEM-7301-1TKE_main. book 234 ~X—< 201 141 1H 140 HER F#H2K24% 6%8
% 2.Voorbereiding

Herhaal stappen 2 en 3 om het uur

: 1

in te stellen. 23:08(
i

Het uur is ingesteld en de minuten
knipperen op het display.

MIT Elite Plus

7. Herhaal stappen 2 en 3 om de minuten in te stellen.
De minuten zijn ingesteld.
Druk op de knop voor het instellen

van datum en tijd ((©) om de meter . "

uit te schakelen.

MIT Elite Plus

Druk tijldens het aanpassen van
datum en tijd op de knop voor het
instellen van datum en tijd ((®) om de meter in te schakelen,
volg de bovenstaande stappen en druk op de O/I START-knop
om de meter uit te schakelen.
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3. Het apparaat gebruiken

3.1 De juiste zithouding tijdens het uitvoeren van een
meting

U kunt zowel uw linker- als uw rechterarm gebruiken om te meten.

Opmerkingen:
* Verricht de meting op een rustige plaats in een ontspannen zithou-
ding. Zorg dat het in de ruimte waar u zit niet te koud of te warm is.

* Vermijd eten, alcohol drinken, roken en inspanning gedurende ten
minste 30 minuten voordat u een meting verricht.

* Beweeg en praat niet tijdens de meting.

De juiste Verwijder strak zittende en/of dikke
houding kleding (bijvoorbeeld een trui) van
uw bovenarm.
Breng de manchet niet over dikke kle-
ding aan en rol de mouw niet op als
Ga rechtop deze te strak is.
zitten, met
een rechte
rug. Leg uw arm op een tafel, zodat
de manchet op dezelfde hoogte
is als uw hart.

Ll_l—l_

De afstand van de stoel
tot de bovenkant van de
tafel moet 25 tot 30 cm
zijn.

\
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3.Het apparaat gebruiken

Opmerkingen:
» Om goede meetresultaten te krijgen, is een juiste houding tijdens het
meten noodzakelijk.

* Probeer tevens uw bloeddruk elke dag op dezelfde tijd te meten.
(Aanbevolen wordt om elke dag binnen een uur nadat u bent ont-
waakt, te meten.)

Onjuiste houding

* Gebogen rug (naar voren leu-
nen)

* Met de benen over elkaar zit-
ten

* Op een bank zitten, of bij een
lage tafel, zodat u de neiging
hebt naar voren te leunen

Deze situaties kunnen ertoe leiden dat u een hogere bloeddruk
meet, door inspanning of omdat de manchet lager is dan het hart.

Als de positie van de manchet lager is dan die van uw hart kunt u
kussens en dergelijke gebruiken om uw arm hoger te leggen.
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3.Het apparaat gebruiken
3.2 De armmanchet aanbrengen

Opmerkingen:
» Zorg dat u de manchet op de juiste manier om uw bovenarm wikkelt,
zodat u juiste meetwaarden krijgt.

* U kunt een meting uitvoeren met dunne kleding aan. Dikke kleding,
zoals truien, moet u uittrekken voordat u een meting uitvoert.

» U kunt zowel uw linker- als uw rechterarm gebruiken om te meten. De
bloeddruk kan in uw linkerarm anders zijn dan in uw rechterarm,
daarom kunnen ook de gemeten bloeddrukwaarden verschillend zijn.
Omron adviseert om altijd dezelfde arm voor de meting te gebruiken.
Als de waarden van de twee armen substantieel van elkaar verschil-
len, vraagt u uw arts welke arm u voor de metingen moet gebruiken.

Metingen uitvoeren aan de linkerarm

1. Steek de plug van de lucht-
slang in de luchtslangaansiui-
ting aan de linkerzijde van de
meter.
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2. Steek uw linkerarm door de
manchetlus.

Opmerking: Als de manchet nog niet
gemonteerd is, voert u
het uiteinde van de
manchet dat zich het
verst van de slang af
bevindt door de metalen
D-ring, zodat er een lus
wordt gevormd. Het
zachte materiaal moet
zich aan de binnenzijde
van de manchetlus
bevinden.
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Leg uw arm op de juiste manier neer.

1) De luchtslang moet langs de
binnenkant van uw onderarm
lopen en op een lijn liggen met
uw middelvinger.

2) De onderrand van de manchet
moet zich ongeveer 1 tot 2 cm
boven uw elleboog bevinden.

3) Breng de manchet zodanig
om uw bovenarm aan, dat
het gekleurde merkteken
(blauwe pijl onder de slang)
midden op de binnenkant
van uw arm ligt en langs de
binnenkant van uw arm
naar beneden wijst.

Metingen uitvoeren aan de rechterarm

Breng de manchet zoda-
nig aan, dat de luchtslang
zich aan de kant van uw
elleboog bevindt.

* Let erop dat uw arm niet
op de luchtslang steunt
en dat u niet op een
andere manier de lucht-
stroom naar de manchet
belemmert.

* De manchet moet 1 tot
2 cm boven de elleboog
zitten.

4. Druk de stoffen sluiting STEVIG vast nadat de manchet correct

is aangebracht.
239 %

4~ 4




é HEM-7301-ITKE_main.book 240 ~X— 201 141 1H14H HEH F#%21E244%5 éé

3.Het apparaat gebruiken
3.3 Een meting verrichten
1. Druk op de O/l START-knop om de meter in te schakelen.

% 240
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Alle symbolen worden weergegeven op het display.

Het opblazen van de manchet wordt automatisch gestart. Tij-
dens het opblazen van de manchet, bepaalt de meter automa-
tisch het opblaasniveau dat het best bij u past. Deze meter
meet de hartslag tijdens het opblazen. Beweeg uw arm niet en
blijf stil zitten totdat het hele meetproces is voltooid.

Opmerking:Als u het opblazen of meten wilt stoppen, drukt u
op de O/I START-knop en laat u deze vervolgens
weer los. De meter stopt met opblazen, begint met
ontluchten en wordt vervolgens uitgeschakeld.

Als de meting is voltooid, wordt de armmanchet
volledig ontlucht. Uw bloeddruk en hartslag wor-
den weergegeven.

“ 4D
* gg

1
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PuLSE "

Imin 1
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3.Het apparaat gebruiken

3. Schakel de meter uit met O/l START.

Opmerking:Mocht u vergeten de
meter uit te schake-
len, dan schakelt deze
na twee minuten auto-
matisch uit.

Opmerkingen:

1
P

PuLSE 4

min A

o208

« Zelfdiagnose en -behandeling op basis van meetresultaten is gevaar-

lijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

* Wacht 2-3 minuten voordat u nogmaals de bloeddruk meet. Deze
wachttijd tussen metingen is nodig om de slagaderen terug te laten
keren in dezelfde conditie als voo6r de bloeddrukmeting.
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3.Het apparaat gebruiken
De gastmodus gebruiken

In het geheugen van de meter worden meetwaarden opgeslagen voor
één gebruiker.

De gastmodus kan worden gebruikt om één enkele meting uit te voe-
ren voor een andere gebruiker.

Als de gastmodus is geselecteerd, worden er geen meetwaarden in
het geheugen opgeslagen.

1. Druk op de O/l START-knop en houd deze 3 seconden lang
ingedrukt.

Het symbool Gastgebruiker (G) |

wordt weergegeven op het display. @
2. Laat de O/I START-knop los.

Het opblazen van de manchet wordt automatisch gestart.

Opmerking: U kunt het opblazen stoppen door op de O/l
START-knop te drukken. De meter stopt met
opblazen, begint met ontluchten en wordt vervol-
gens uitgeschakeld.

3. Het opblazen wordt gestopt en de meting wordt gestart. Nadat
de meting is voltooid, worden uw bloeddruk en hartslag weer-
gegeven op het display.
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Belangrijk:

* Als uw systolische of diastolische druk buiten het
standaardbereik valt, knippert het hartslagsym-
bool als de meetwaarde wordt weergegeven.
Recent onderzoek geeft aan dat de volgende
waarden bij thuis uitgevoerde metingen kunnen
worden gebruikt als richtlijn voor hoge bloeddruk.

Systolische bloeddruk

Boven 135 mmHg

Diastolische bloeddruk

Hoger dan 85mmHg

3.Het apparaat gebruiken

Deze criteria gelden voor thuismeting van de bloeddruk.
Zie voor criteria voor bloeddrukmetingen in professionele instellingen

hoofdstuk 10 “Nuttige informatie over bloeddruk”.

» Uw bloeddrukmeter heeft ook een functie voor
onregelmatige hartslag. Een onregelmatige hart-
slag kan de resultaten van de meting beinvloe-
den. Het algoritme voor onregelmatige hartslag
bepaalt automatisch of de meting bruikbaar is of
moet worden herhaald. Als de meetwaarden wor-
den beinvloed door een onregelmatige hartslag
maar het resultaat wel geldig is, worden de meet-
waarden samen met het symbool voor onregel-

matige hartslag weergegeven. Als de onregelmatige hartslag voor
een ongeldige meting zorgt, wordt er geen resultaat weergegeven.
Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( & ) wordt weergege-
ven nadat u de meting hebt verricht, moet de meting worden her-
haald. Als het symbool voor onregelmatige hartslag vaak wordt
weergegeven, moet u uw arts hiervan op de hoogte stellen.
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Wat is onregelmatige hartslag?
Onregelmatige hartslag is een Normale hartslag

hartritme dat meer dan 25% Hartslag | n A n A
afwijkt van het gemiddelde hart-
ritme tijdens het meten van de Bloeddruk JNINININNI

systolische en diastolische bloed- Onregelmatige hartslag

druk door de meter. Kort Lang
Als gedurende een meting meer Hartslag | A M& /A
dan twee keer een onregelmatige Bloeddrukw
hartslag wordt waargenomen, ver-

schijnt naast het meetresultaat

ook het symbool voor onregelmatige hartslag ( O ).

Wat is aritmie?

De hartslag wordt veroorzaakt door elektrische signalen die het
hart doen samentrekken.

Aritmie is een toestand waarbij het hartritme abnormaal is door sto-
ringen in het bio-elektrische systeem dat voor de hartslag zorgt.
Typische symptomen zijn overgeslagen hartslagen, voortijdige
samentrekking, abnormaal snelle (tachycardie) of langzame (bra-
dycardie) pols. Aritmie kan worden veroorzaakt door hartziekten,
ouder worden, fysieke aanleg, stress, slaapgebrek, vermoeidheid
enz. Aritmie kan alleen door een arts worden vastgesteld met een
speciaal onderzoek.

Of het verschijnen van het symbool voor onregelmatige hartslag

( O ) bij het resultaat op aritmie wijst, kan alleen worden vastge-
steld door onderzoek en beoordeling door uw arts.

/A Waarschuwing:

Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( O ) vaak wordt weer-
gegeven, moet u uw arts hiervan op de hoogte stellen. Zelfdiagnose
en -behandeling op basis van de meetresultaten is gevaarlijk. Volg de
aanwijzingen van uw arts.

% 244
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3.4 Gebruik van de geheugenfunctie

Deze meter heeft een geheugenopslagcapaciteit van 90 metingen. Tel-
kens als u een meting verricht, slaat de meter automatisch de bloed-
druk en hartslag op.

Als er drie metingen binnen 10 minuten voor de laatste meting zijn,
wordt het gemiddelde van de drie metingen weergegeven.

Opmerking:Als er 90 meetreeksen in het geheugen zijn opgeslagen,
wordt de oudste reeks gewist voor het opslaan van een
nieuwe reeks.

1. Druk op de MEMORY-knop (M).

Als er in het geheugen drie metingen zijn opgeslagen die bin-
nen 10 minuten voor de laatste meting zijn uitgevoerd, wordt
een gemiddelde waarde voor deze metingen weergegeven.
(Als er zich voor deze periode maar twee metingen in het
geheugen bevinden, wordt het gemiddelde op twee metingen
gebaseerd. Als er voor die periode slechts één meting in het
geheugen staat, wordt de waarde van die meting als gemid-
delde weergegeven.)

g

PULSI

o/1
© —_
STARTO

MIT Elite Plus

Opmerking:Als er geen meetresultaten in v
het geheugen zijn opgesla- iy - -
gen, wordt het rechterscherm
weergegeven. D': -
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Druk, terwijl de gemiddelde waarde
wordt weergegeven, nogmaals op
de MEMORY-knop (M).

Al
PULSE%\ B 6
fmin 1
il

© o/l "
” STARTO

MIT Elite Plus

Het resultaat van de meest v s
recente meting wordt weerge- v .‘ '1‘ B ety .‘ B
geven. DIA DIA
De datum en tijd worden afwis- | 8 8 » B B
selend weergegeven. use g 1 puist gp B E
No. [ in
20/ 11 e[ 22:08]|
()
= a1

Opmerking:Als uw systolische
of diastolische druk buiten het
standaardbereik valt, knippert
het hartslagsymbool als de
meetwaarde wordt weergege-
ven. Zie paragraaf 3.3.

HES
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3.Het apparaat gebruiken

Druk herhaaldelijk op de MEMORY-
knop (M) om tussen de eerdere
meetwaarden te kunnen schakelen.

Houd de knop ingedrukt om snel
tussen de eerdere waarden te kun-
nen schakelen.

Als het symbool voor onregelmatige
hartslag werd weergegeven tijdens

?ULSE % BE
@

® o/l M
STARTD

MIT Elite Plus

een meting, wordt dit vermeld bij de weergave van dat resul-

taat.

Druk op de O/I START-knop om de meter uit te schakelen.

Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze

zich na twee minuten automatisch uit.
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3.Het apparaat gebruiken

Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen

U kunt opgeslagen meetwaarden niet afzonderlijk wissen: alle waar-

den in de meter worden gewist.

1.

248

Druk op de MEMORY-knop
(M) om de meter in te scha-
kelen.

Druk nogmaals op de
MEMORY-knop (M). Houd,
terwijl u de MEMORY-knop
(M) ingedrukt houdt, de O/I
Start-knop ongeveer 5 secon-

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

den lang ingedrukt totdat het digitale display wordt weergege-
ven zoals te zien is in de illustratie aan de rechterkant.

Druk op de O/I START-knop om de meter uit te schakelen.

Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze

zich na twee minuten automatisch uit.

Opmerking:Als de datum en tijd opnieuw worden ingesteld op

een tijd voor de meest recente meting, wordt de
gemiddelde waarde gebaseerd op alle metingen

die zijn uitgevoerd nadat de datum en tijd opnieuw

werd ingesteld. U kunt echter nog steeds de
metingen in het geheugen bekijken.

-t
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4. Korte samenvatting handleiding

Lees hoofdstuk 3 van deze handleiding zorgvuldig als u dit instrument
voor het eerst gebruikt. Om een betrouwbare meting te verkrijgen, is
het beter minimaal 30 minuten voor de meting niet meer te eten, alco-
hol te drinken, te roken of lichamelijke inspanning te verrichten.

Opmerking:Trek kleding die strak om uw bovenarm zit uit.

1. Ga op een stoel zitten met uw voeten plat op de vloer en leg uw
arm op een tafel, zodanig dat de armmanchet op dezelfde hoogte

zit als uw hart.

2. Doe de armmanchet om uw bovenarm. Het gekleurde merkte-
ken moet midden op de binnenkant van uw arm liggen en langs
de binnenkant van uw arm naar beneden wijzen, zodat de
luchtslang langs de binnenkant van uw onderarm loopt en op
één lijn ligt met uw middelvinger.

3. Maak de manchet vast om uw arm met behulp van de stoffen
sluitstrip.

4. Druk op de O/I START-knop.

Nadat de meting is voltooid, toont

de meter uw bloeddruk en hartslag
en de manchet wordt automatisch

ontlucht.

Opmerkingen:
» Wacht minimaal 2-3 minuten
voordat u nogmaals de bloeddruk meet.

* Alle meetresultaten worden in het geheugen opgeslagen.
Houd hiermee rekening als meerdere mensen met hetzelfde
apparaat hun bloeddruk meten.
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5. De software gebruiken

AT

OMRON HEALTH MANAGEMENT SOFTWARE

Met de Omron Health Management Software kunt u bloeddrukgege-
vens die u met Omron-bloeddrukmeters hebt gemeten en stapgege-
vens die u met Omron-stappentellers hebt gemeten op een computer
zetten en vervolgens bekijken, bijhouden en afdrukken.

A\ Let op:

Dit is een CD-ROM. Speel deze schijf niet af op algemene audiospe-
lers, DVD-spelers of spelconsoles. De luidspreker van het apparaat en
uw gehoor kunnen schade oplopen.

Raadpleeg de meegeleverde installatiehandleiding voor de software
voor nadere details over het installeren en gebruiken van de software.

Gebruik uitsluitend de geautoriseerde Omron USB-kabel die met deze
meter is meegeleverd.

A\ Let op:

Gebruik alleen door Omron geautoriseerde onderdelen en accessoi-
res. Onderdelen en accessoires die niet zijn goedgekeurd voor gebruik
met de meter kunnen deze beschadigen.

1. Open het afdekkapje van de USB-
poort.

Opmerking:Zorg ervoor dat er geen
voorwerpen in contact
kunnen komen met de
USB-poort.

250
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Sluit de normale USB-connector Normale USB-
(grote connector) aan op de perso- connector
nal computer.

3. Sluit de mini-USB-connector (kleine
connector) aan op de USB-poort.

Opmerkingen:

» U kunt de gegevens niet overdragen terwijl een bloeddrukmeting
wordt uitgevoerd.

» Schakel de pc niet uit en koppel de USB-kabel niet los tijdens het
overbrengen van de gegevens.

% 251




6%8 HEM-7301-1TKE_main.book 252 ~X— 201141 1H14H HEHR F#%2124% 6%%

6. Oplossen van fouten en problemen

6.1

Foutmeldingen

Foutendisplay

Oorzaak

Oplossing

Beweging tijdens de
meting

Herhaal de meting. Praat en
beweeg niet tijdens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

Plug van luchtslang is ont-
koppeld.

Druk de plug stevig in de lucht-
slang.

Zie paragraaf 3.2.

Manchet is niet juist aan-
gebracht.

Breng de manchet op de juiste
manier aan.

Zie paragraaf 3.2.

Kleding zit in de weg voor
de manchet.

Trek kleding die de manchet in de
weg zit uit.
Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de man-
chet.

Vervang de manchet door een
nieuwe.

Zie hoofdstuk 8.

E De armmanchet is opge- B
blazen tot een waarde Verwijder de armmanchet en voer
boven 299 mmHg bij het | nog een meting uit.
N handmatig opblazen van | Zie paragraaf 3.3.
e de manchet.
2c.o8
" - Vervang alle vier “AAA”-batterijen
—— :Z;Z batterijen zijn bijna door nieuwe.
e 9 Zie paragraaf 2.1.
s
Knippert of wordt

continu getoond
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6.0plossen van fouten en problemen

Foutendisplay

Oorzaak

Oplossing

Er

Apparaatfout.

Raadpleeg uw OMRON-winkel of
-distributeur.

Zie hoofdstuk 9.

Opmerking: Het symbool voor onregelmatige hartslag kan ook bij foutmeldingen wor-
den getoond.
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6.0plossen van fouten en problemen

Problemen oplossen

6.2

Probleem

Oorzaak

Oplossing

De meting is extreem
laag (of hoog).

Manchet is niet juist
aangebracht.

Breng de manchet op
de juiste manier aan.

Zie paragraaf 3.2.

Beweging of praten tij-
dens de meting.

Praat en beweeg niet tij-
dens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

Kleding zit in de weg
voor de manchet.

Trek kleding die de
manchet in de weg zit
uit.

Zie paragraaf 3.1.

De druk in de manchet
neemt niet toe.

Is de luchtslangaanslui-
ting stevig bevestigd in
de meter?

Zorg dat de luchtslan-
gaansluiting goed vast
zit.

Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de man-
chet.

Vervang de manchet
door een nieuwe.

Zie hoofdstuk 8.

De manchet loopt te
snel leeg.

De manchet zit los.

Breng de manchet op
de juiste manier aan,
zodat hij stevig om de
arm is gewikkeld.

Zie paragraaf 3.2.

Kan geen meting uitvoe-
ren of de meting is te
hoog.

Is de manchet op de
juiste wijze om de arm
aangebracht?

Bevestig de armman-
chet correct.

De druk in de manchet
stijgt niet, terwijl de
pompmotor wel te horen
is.

Controleer of de plug
van de luchtslang op de
juiste wijze op de meter
is aangesloten. Druk de
plug van de luchtslang
stevig in de luchtaan-
sluiting.

Tijdens het meten valt
de stroom van de meter
uit.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen
door nieuwe.
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Probleem Oorzaak Oplossing

Vervang de batterijen

De batterijen zijn leeg. door nisuwe

Er gebeurt niets als u op
de knoppen drukt. Plaats de batterijen in
de juiste (+/ -) polari-
teitsrichting.

De batterijen zijn ver-
keerd geplaatst.

Druk op O/I START en herhaal de meting.

Vervang als het probleem aanwezig blijft de batte-
Overige problemen. rijen door nieuwe.

Als dit het probleem niet oplost, neemt u contact op
met de OMRON-verkoper of -distributeur.
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7. Opslag en onderhoud
Onderhoud

Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht om bescha-
diging van uw meter te voorkomen:
« Stel de meter en de manchet niet bloot aan extreme temperaturen,
vochtige lucht, vocht of direct zonlicht.
* De manchet en de slangen mogen niet strak opgevouwen worden.
* Pomp de manchet niet verder op dan 299 mmHg.
* De meter mag niet uit elkaar gehaald worden.

« Stel de meter niet bloot aan sterke schokken of vibraties (bijvoorbeeld
door de meter op de vloer te laten vallen.)

» Gebruik geen vluchtige vloeistoffen om het hoofdapparaat te reinigen.
* De manchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld in water.

* Gebruik geen benzine, verdunners of vergelijkbare oplosmiddelen om
de manchet te reinigen.

* Voer nooit zelf reparaties uit. Mocht zich een defect voordoen, neem
dan contact op met uw OMRON-winkel of -distributeur (zie de verpak-
king).

&7
* Reinig de meter met een zachte, droge doek.

» Gebruik een zachte vochtige doek en zeep om de manchet te reini-
gen.

Kalibratie en service

» De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig getest en
hij is ontworpen voor een lange levensduur.

» Het wordt algemeen aanbevolen de meter elke twee jaar te laten con-
troleren op juiste werking en nauwkeurigheid. Raadpleeg de erkende
verkoper of de klantenservice van OMRON via het op de verpakking
of in de bijgevoegde informatie vermelde adres.

Opmerking:Inspecties vallen normaliter niet onder de garantie. Con-

troleer de meegeleverde garantiekaart.
% 256
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7.0pslag en onderhoud

* Voer nooit zelf reparaties uit. Als er een storing optreedt of als u twij-
felt over het correct functioneren van de meter, raadpleegt u uw
erkende OMRON-verkoper of de klantenservice van OMRON.

Opslag

Bewaar de meter in het koffertje als deze niet wordt gebruikt.

1. Koppel de luchtslang los van de luchtslangaansluiting.

2. Vouw de luchtslang voorzichtig in
de manchet.

Opmerking:Buig de luchtslang niet
te ver.

3. Plaats de manchet en de meter in
het opbergetui.

Bewaar de meter niet onder de volgende omstandigheden:
* Als de meter nat is.

* Op plaatsen die blootgesteld zijn aan extreme temperaturen, vochtig-
heid, direct zonlicht, stof of bijtende dampen.

» Op plaatsen die blootgesteld zijn aan trillingen, schokken of die
schuin zijn.
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*

8. Optionele onderdelen

Middelgrote boven- Grote bovenarmman- Netadapter
armmanchet chet
Armomtrek 22 - 32 cm Armomtrek 32 - 42 cm
\<’ ‘! Adapter-3094298-6
o (Model: Netadapter-E1600)
K X CL-MIT Elit Opmerking: Q-adapter-
CM1-9997578-9 9999358.2| e 1098336.8 en
Opmerking: CL1-manchet R-adapter-9997605-0

A en S Adapter-

kan niet worden 9515336-9 kunnen
_getrw votor I niet worden gebruikt
Instrument. voor dit instrument.

De optionele netadapter gebruiken

Er moeten altijd batterijen in het batterijvak geplaatst zijn, ook wanneer
u de netadapter gebruikt.

Opmerkingen:

* Trek de stekker nooit met natte handen uit het stopcontact.

* Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit appa-
raat is ontworpen. Gebruik van niet ondersteunde adapters
kan schade toebrengen aan het apparaat.

» Zorg, wanneer u de optionele netadapter bij het apparaat
opbergt, dat u het apparaat en de manchet niet beschadigt.

Steek de plug van de
netadapter in de netadap-
teraansluiting op de rechter-
zijde van de meter.

Steek de stekker van de
netadapter in een stopcon-
tact.

Om de netadapter los te koppelen, trekt u eerst de stekker van de
netadapter uit het stopcontact en direct daarna trekt u de plug van de
netadapter uit het apparaat.

*@%
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9. Technische gegevens

Productomschrijving
Model

Display
Meetmethode

Meetbereik

Nauwkeurigheid

Opblazen
Ontluchten
Geheugen

Stroomvoorziening

Levensduur batterij

Bedrijfstemperatuur/
vochtigheid

Opslagtemperatuur/
Vochtigheid/ Luchtdruk

Gewicht console
Gewicht manchet
Buitenafmetingen

Afmetingen manchet

Inhoud verpakking

Digitale automatische bloeddrukmeter
OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE7)
Digitaal LCD-display

Oscillometrische methode

Druk: 0 mmHg tot 299 mmHg
Hartslag: 40 tot 180/minuut

Druk: +£3 mmHg
Hartslag: = 5% van de weergegeven meetwaarde

Fuzzy-logic bestuurd door een elektrische pomp
Automatisch ontluchtingsventiel
90 Metingen met datum en tijd

4 “AAA’-alkalinebatterijen 1,5 V of netadapter
(optioneel, 6 V == 4 W)

Ongeveer 300 metingen bij gebruik driemaal per dag met
nieuwe alkalinebatterijen bij opblazen tot 170 mmHg bij 23°C

+10°C tot +40°C
Maximum: 30 tot 85% RV
-20°C tot +60°C
Maximum: 10 tot 95% RV
700 - 1060 hPa

Ongeveer 270g zonder batterijen
Ongeveer 130 g
Ongeveer 74 (b) mm x 34 (h) mm x 157 (I) mm

Ongeveer 146 mm x 446 mm
(Middelgrote manchet: armomtrek 22 tot 32 cm)

Medium manchet, gebruiksaanwijzing, opbergetui, set batte-
rijen, USB-kabel, CD-ROM, garantiekaart, bloeddrukpas

Opmerking: Technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande berichtgeving wor-
den doorgevoerd.

A -wee CE0197

+ Dit apparaat voldoet aan de voorwaarden van EG-Richtlijn 93/42/EEG betreffende

medische hulpmiddelen.

* Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese standaard EN1060, niet-inva-
sieve sfingomanometers deel 1: Algemene vereisten en deel 3: Aanvullende vereisten
voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.

» Dit OMRON-product is vervaardigd conform het strenge kwaliteitssysteem van
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Het hoofdonderdeel van OMRON-bloeddruk-
meters, de druksensor, is vervaardigd in Japan.
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9.Technische gegevens

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibili-
teit (EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten, zoals pc’s en mobiele telefoons, kan bij het gebruik van
medische apparatuur elektromagnetische interferentie van andere apparaten optreden. Elektromagneti-
sche interferentie kan ertoe leiden dat het medische apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onvei-
lige situatie ontstaat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit) zo toe te passen dat onveilige situaties
met betrekking tot het product worden voorkomen, is de EN60601-1-2:2007 norm geimplementeerd. Deze
norm definieert de mate van immuniteit voor elektromagnetische interferenties en de maximale elektro-
magnetische uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON HEALTHCARE voldoet aan deze
EN60601-1-2:2007 norm, zowel voor immuniteit als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:

Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een sterk elektrisch of elektromagnetisch veld
genereren in de buurt van dit medische apparaat. Dit kan ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt,
zodat een potentieel onveilige situatie ontstaat. Wij raden aan minimaal 7 meter afstand te houden. Con-
troleer bij een kortere afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming met EN60601-1-2:2007 is verkrijgbaar bij
OMRON HEALTHCARE EUROPE, op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat vermeld.
Documentatie is ook beschikbaar op www.omron-healthcare.com.

Correcte verwljdering van dit product
(elektrische & elektronische afvalapparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet

met ander huishoudelijk afval verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruikdsduur.

Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde
afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van andere soorten afval scheiden en op I
een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van materiaalbronnen

wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of
met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen
laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden van de
koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor verwij-
dering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.

Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te vinden overeenkomstig de nationale regelgeving aan-
gaande de verwijdering van batterijen.
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10.Nuttige informatie over bloeddruk

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk van het bloed op de slagaderwand. Arteri€le
bloeddruk verandert voortdurend tijdens de hartcyclus.

De hoogste bloeddruk in deze cyclus wordt de systolische bloeddruk
genoemd; de laagste is de diastolische bloeddruk.

Beide bloeddrukwaarden, de systolische en diastolische, zijn voor een
arts noodzakelijk om de status van de bloeddruk van een patiént te
kunnen beoordelen.

Waarom is het goed om de bloeddruk thuis te meten?

Het meten van de bloeddruk door een arts kan opwinding veroorzaken,
wat op zichzelf al een aanleiding is voor hoge bloeddruk. Aangezien
een aantal omstandigheden de bloeddruk kan beinvioeden, is een
enkele meting mogelijk niet voldoende voor een nauwkeurige diag-
nose.

Veel factoren, zoals fysieke inspanning, opwinding of het tijdstip, kun-
nen uw bloeddruk beinvlioeden. Het is daarom aan te bevelen uw
bloeddruk elke dag op hetzelfde tijdstip te meten, om zodoende een
nauwkeurige indicatie te krijgen van mogelijke veranderingen in de
bloeddruk. De bloeddruk is normaal gesproken 's morgens het laagst
en stijgt dan in de loop van de dag. De bloeddruk is in de zomer lager
en in de winter hoger.

Bloeddruk wordt gemeten in millimeters kwik (mmHg) en de metingen
worden genoteerd met de systolische druk voor de diastolische druk,
bijvoorbeeld een bloeddruk die wordt genoteerd als 135/85, wordt
gemeld als 135 over 85 mmHg.
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10.Nuttige informatie over bloeddruk

200 Bovenste curve: systolische bloeddruk
Onderste curve: diastolische bloeddruk
150 [~
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Voorbeeld: fluctuaties binnen een dag (man, leeftijd 35 jaar)

Classificatie van bloeddruk door de Wereldgezondheidsorganisa-
tie WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHQO) en de International Society
of Hypertension (Internationale Gemeenschap voor Hoge Bloeddruk
(ISH)) hebben de bloeddrukclassificatie ontwikkeld zoals weergegeven
in deze afbeelding.

Systolische bloeddruk
(mmHg)

A

Ernstige hoge bloeddruk
180
Matig verhoogde bloeddruk
160
Licht verhoogde bloeddruk

140 Normale systolische

waarde
130
Normale bloeddruk

120

Optimale
bloeddruk Diasto-
(streefwaarde) lische

» bloeddruk

80 85 90 100 110 (mmHg)

Deze classificatie is gebaseerd op bloeddrukwaarden die zijn gemeten
bij personen in een zittende positie in ziekenhuispoliklinieken.

* Er bestaat geen universeel geaccepteerde definitie van hypotensie.
Een systolische druk van minder dan 100 mmHg wordt echter
beschouwd als hypotensie.
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Fabrikant

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

Vertegenwoordiging
in de EU

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NEDERLAND
www.omron-healthcare.com

Productiefaciliteit

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Dochteronderneming

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, DUITSLAND
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKRIJK
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BBepgeHune

Bnarogapum 3a nokynky OMRON MIT Elite Plus — npu6opa gns
n3mMepeHns apTepuanbHOro AaBneHnsa Ha nevo.

OMRON MIT Elite Plus — 3T0 NOMHOCTBIO aBTOMATUYECKUIA TOHOMETP,
paboTatoLuin Ha ocHoBe ocLuMnomeTpudeckoro Mmetoaa. OH nerko u
ObICTPO U3MepSET apTepuarnbHOe AaBMEHNE M YacToTy nynbca. B
AaHHOM Npubope peanu3oBaHa yCOBEPLLUEHCTBOBAHHAs TEXHOMOMMS
IntelliSense, koTopasi o6ecrnevmBaeT KOMOPTHOE OIS NALMEHTA,
ynpaBnsieMoe HarHeTaHue Bo3fyxa B MaHxeTy 6e3 npeaBaputensHom
YCTaHOBKW TpebyeMoro ypoBHsI faBNeHUs BO3ayxa Unn ero
NMOBTOPHOIO HarHeTaHus.

Kpome Toro, npu6op xpaHut B namaTtn go 90 pesynsratoB n3amepeHui
N BbIYNCIISIET CpeaHEee 3HaYeHne Tpex NocneaHUx N3MepeHui,
caenaHHbIX B TedeHne 10 MUHYT.

C nomoLLbo NporpaMmMHoOro obecnevyeHus ansa ynpasneHus
N3MepeHnemM apTepmnanbHOro AaBneHns, BXOASLWEro B KOMMEKT 3TOro
npmnbopa, MoXXHO NpocMaTpuBaTb, 0bpabaTbiBaTh U NeyartaTb
3Ha4YeHus pe3ynLTaToB U3MEPEHUI apTepuarnbHOro AaBneHns,
BbINOMHEHHLIX ¢ nomMoLbio ToHomeTpa OMRON MIT Elite Plus.
MporpammHoe obecrneveHne OCTYMHO TONbKO Ha aHITIMACKOM SI3bIKE.

npoYTUTE AaHHOE PYKOBOACTBO.
NMPOKOHCYINbTUPYUTECH C JIEHALLUMM BPAHOM
OTHOCUTENbHO KOHKPEeTHbIX 3Ha4yeHnn Bawero
apTepuanbHOro AaBrieHUA.

[::Ei] I'Ipe)KAe 4yeM ncnonb3oBaTb an60p, BHUMaATEINbHO
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BaxxHasa uHdopmaumsa no TexHuke 6esonacHocTu

Bo Bpemsa 6epemMeHHOCTH, Npy apuTMUM UNn atepocknepose
MPOKOHCYNETUPYWTECH C Nevalnm BpadoM. BHuMaTensHo npoynTante
OaHHbIN pasfen nepep ucnonb3oBaHvem npubopa.

A\ BHumanue:

O6o3HayaeT noTeHUManbHO ONacHyo CUTyaLmto, KOTopasi MOXET NMPUBECTU K

CMEPTW UMK TSXKENbIM TpaBMaM.

(O6wee ncnonb3oBaHue)

* Bcerga koHCynbTUpyiTech ¢ nevalumm spaqom. CaMmocTosiTernbHas nocTaHoBka
JAvarHo3a Ha OCHOBE pe3yrnkTaToB U3MEPEHUI 1 CaMOorieHeHNe OnacHbl.

« Jliogsam ¢ cepbe3HbiMU HapyLleHnsaMn KpoBoobpalleHns nnu 6onesHsmmn
KpOBW nepepa ncnone3osaHnem npubopa Heobxoanmo
NPOKOHCYNBETUPOBATLCS C BpayoM. UpeamepHoe AaBrieHne B MaHXeTe MOXET
NPUBECTU K BHYTPEHHEMY KPOBOTEYEHMUIO.

(Ucnonb3oBaHue 6aTtapem)

* MNpv nonagaHum B rmasa anekTponuTa us 6arapen HemeaneHHo NPOMOWTE UX
6onbLUMM KONMMYECTBOM YMCTOM BOAbl. Kak MOXHO ckopee obpaTuTech K Bpady.

(Monb3oBaHue aganTepoM NepemMeHHOro Toka (npuodbpeTaeTcA

AONOSTHUTESLHO))

* 3anpelyaertcs BCTaBNSATb CETEBOM LLUHYP B PO3ETKY U BbIHUMATb €70 MOKPbIMU
pykamu.

A\ OctopoxHo:

O6o3HayaeT nNoTeHUManbHO ONacHyo CUTyauuto, KOTopast MOXET NPUBECTU K

TpaBMaMm NErkon 1nm cpegHen TAXKECTH, a Takke K NOBPEXAeHMNIo

obopynoBaHusi Unn Apyroro MMyLLEeCTBa.

(O6Lwee ucnonb3oBaHue)

* He octaBnsinTe npubop 6e3 npucMoTpa B NpUCyTCTBAV AETEN U NNLL, HE
OTBevaloLLMX 3a CBOU AeNCTBUS.

* Ncnonbaynte npubop TONbKO ANS M3MEPEHNS apTepunanbHOro AaBreHns.

* He pa3bupaiite npubop 1 MaHxeTy.

* He HakaumBaliTe BO34yX B MaHXeTy Bbille 299 MM pT. CT.

* He nonb3synteck psgom ¢ npubopomM COTOBbIM TENEOHOM UK APYTrvMM
YCTpOWMCTBaMW, KOTOPbIE U3MY4aloT ANEKTPOMarHUTHbIE BOSHbI. OTO MOXET
npuBeCTU K HenpasuIbHONM paboTte npubopa.

* He ucnone3syvite npnbop B ABWMXKYLLEMCS TPAHCTOPTHOM CPEACTBe
(aBTOMOGUNB, Camoner).

* He BcTaBnsnTe koMnakT-guCK, BXOAALWMIA B KOMMEKT 4aHHOTO TOHOMETpa, B
0ObIYHbIE NpOUrpbIBaTENN KOMNAKT-ANCKOB 1 DVD-OUCKOB U B UrpoBble
NpuCTaBkn. OTO MOXET BbIBECTU U3 CTPOS ANMHAMMKM TaKoro yCTponcTea u
HapyLWTb BaL CryX.
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BaxHas nHopmaumsi no TexHuke 6eaonacHoCTm

(Monb3oBaHWe aganTepoM NepemMeHHOro Toka (npuobpeTaeTcs

AONOJTHUTESBHO))

* icnonb3yiTe TONbKO OpUrMHasbHbIA agantep NepemMeHHOro Toka,
npeagHa3HayeHHbIN Ana gaHHoro yctpowcTea. [Mpu paboTe ¢ gpyrmm
afantepamy BO3MOXHO NMOBPEXAEHNE U/MNn BbIXO4 YCTPOWCTBA U3 CTPOS.

* Bkniounte agantep nepemMeHHOro Toka B PO3ETKy C COOTBETCTBYOLLMM
HanpshxeHneMm.

* He nonb3yinteck agantepoM nepeMeHHOro Toka npv noBpexaeHnm
YCTPOWCTBA UNW CETEBOIO LWHYpa. HemeaneHHo OTKMIYnTE NMTaHne u
BbIHbTE CETEBON LUHYP M3 PO3ETKW.

(Ucnonb3oBaHue 6aTapewu)

* [Npun nonagaHun anekTponuta ua 6atapen Ha KOXy Unn ogexay HeMeaneHHO
npomonite nx 60nbLWLNM KONMMYECTBOM HYMCTOWN BOAbI.

* Ncnonbsynte B npubope TONbKO YeTbipe LenodHbie 6atapen Tnna «AAA».
He ncnonbayiite 6atapeun apyroro Tuna.

* [Npu ycTtaHoBke BaTapeit obsasatensHO cobnogante NonsApHOCTb.

* HemepneHHo 3ameHsnTe ctapble 6aTtapen. 3ameHsnTe Bce YeTbipe baTapen
OHOBPEMEHHO.

» Ecnu Bbl He cobupaeTech Ucnonb3oBaTh NPMOOP B TEYEHME Tpex unu bonee
MecsLUEeB, BbiHbTE GaTapewm.

* Mocne 3ameHbl GaTapeit MoXeT NoTpe6oBaTbCA BHOBL YCTAaHOBUTL AaTy U
Bpems. Ecnu Ha akpaHe MuratoT Ludpsbl, 0603HavaroLme rod, cMm. «2.2
YcTaHoBKa Aatbl M BPeMeHU».

* He VICI'IOJ'Ib3yl7ITe HOBbl€ U CTapble 6aTapeV| BMeEcCTe.

O6Lwwue Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTU

* He HarHeTalnTe Bo3gyx B MaHXeTY, eCrin oHa He obepHyTa BOKpyr nreva.

* He nogseprarite npubop ygapam vn Bubpauuu, He JonyckanTe ero nageHus.
* He BbInonHsanTe nameperus B tedeHmn 30 MUHYT nocrne KynaHus, npuema
ankororns, KypeHusi, BbIMONHEHUS (DU3NYECKNX YNPaXKHEHUIA UNKU NpremMa

7R

* He MonTe MaHxXeTy 1 He Norpyxante ee B BOAY.

* MNpo4ytuTe pekomeHaaummn nogpasgena «BaxHas nHdopmauumsa o6
anekTpomarHuTHor coBmecTumoctn (AMC)» B pasgene « TexHuyeckne
XapakTeEPUCTUKMU» N CneaynTe UM.

* MNpo4tuTe pekomeHaaumu nogpasgena «Hagnexauwas ytunusaums
npogdykta» B pasgene « TexXHUYeckne xapakTepucTukny u cregyvrte UM npu
yTUNM3aumm yCTPONCTBa U UCMONb3YEMbIX C HUM MPUHAANEXHOCTEN Un
OOMONMHUTENBHbBIX YacTewn.

CoxpaHuTe gaHHOe PYKOBOACTBO AMA UCNONb30BaHUsA B Gyayuiem.
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1. OnucaHue npubopa

OnNeKTPOHHLIN 6NMOK

BosgyLiHoe rHesgo
BPEMEHM

KHonka (M) namatu

moo w»

Toka (ona agantepa
nepemMeHHOro Toka

(npnobpeTaeTcs AONOMHUTENBLHO)

% 270

KHonka O/l START (BkntodeHune)

He3no agantepa nepemMeHHoro

F. USB-nopt
KHonka ( ©) ycTaHoBku aatbl/ G. Oucnnen

H. Ortcek ans 6atapen

%

ﬁ

%@%
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1.0nucanue npubopa

MaHXxeTa

I. MaHxeTa Ha nne4o

(MaHxeTa cpefHero pasmepa: OKpY>XHOCTb pyku 22—32 cMm)
BosgywwHasa Tpybka

BosgyLuHbIn Wwtekep

A&
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1.0nucanue npubopa

Oucnnen

PULSE %

mn @ No,

oo T

CucTtonunyeckoe apTepuanbHoe
naBrieHve

. OumacTtonuyeckoe aptepuanbHoe

[naBrieHve

N. CumBon cepguebueHus

vo

1. Mwraet npu namepeHuu

2. Ecnn 3TOT cumBOn Muraet
nocrne 3aBepLUEHNUst MPOLEAYpPbI
U3MEPEHMSI, 3HAUUT,
apTepuanbHoe AaBreHne
BbIXOAUT 3a Npegensi
peKOMEHAYEMOro AnanasoHa

. CumBon gekomnpeccum

CumBon namstu
OTobpaxkaercst npyu NpocMoTpe
3HaYeHU U3 NamsTv

. 3Ha4ok cpegHero 3Ha4eHund

OT1o6parkaeTcsa npu npocMoTpe
3HaYeHUs1 Tpex NocreaHmx
n3mepeHun

CvMBOn HM3KOrO YPOBHS 3apsifa
Gartapew

3HauvoK OBMXKEHUS BO BPEMS
n3MepeHus

OTobpaxaetcs, ecnv naumeHT

OBUraeTcqa Bo BpeMsa namepeHus

~388
~388
lBB

e a8/88—)
G el

T.
u.
V.
W.

@

©

Mynbc

Hara/Bpewmsi

CriMBOn HeperynspHoro
cepouebnenuns

CwvmBon pexuma «loctb»

MpumeyaHue:lNogceeTka 3aropaeTcs Npy HAaCTponKe AaThl U
BPEMEHW, BbINOMHEHNN U3MEPEHUS 1 OTODpaXeHUn
pe3ynsTaToB U3MEpPEHUS.
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1.0nucanue npubopa

Komnnektauus

X. ®ytnsap * PykoBoACTBO No akcnnyaTtauum
Y. YeTblpe weno4vHble 6atapeu Tvna * MapaHTUiHbIN TanoH

«AAA» (LRO3) * XXypHan gns 3anucu
Z. Kabenb USB apTepuansHoro AasneHus
AA.KomnakT-guck * PykoBoacTBO MO ycTaHOBKe

nporpammMHoro obecnevyeHus
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2. MoproTtoBKa K pabote

2.1 YcraHoBka/3ameHa 6aTapew

1. TepeBepHUTE 3MEKTPOHHBIN BMOK NEPEHEN NaHENbI0 BHUS.

2. CpaBuHbTE KPbILLKY OTCEKa Ans
GaTapelt B yka3zaHHOM CTPENKON
HanpasneHuu, HaXxMmas Ha
pUcneHyo YacTb KPbILLIKK.

3. YcraHosuTe unu samenHuTe
yeTblpe 6atapen «AAA» Takum
obpasom, 4TobbI +
(monoxuTeneHbIN) N —
(oTpuuaTenbHbI) KOHTaKTbI
coBnaganu ¢ NoNspHOCTbIO,
yKa3aHHOW B OTceke Ans
Gartapen.

4. YcTaHOBUTE Ha MECTO KPbILLKY
oTceka Ansa 6atape.

3aaBVHbTE KPbILLKY, KaK
nokasaHo Ha pUCyHKe, 40
Lenyka.

MpumeyaHue: 3HayeHNs1 pe3ynbTaToB M3AMEPEHUIN OCTalOTCH B
namsiTu gaxe nocne 3aMeHbl batapen.

4~ ~¢8
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2.MopgrotoBka k paboTe

Cpok cnyx6bbl 6aTapei n Ux 3ameHa

MIT Elite Plus

Ecnu Ha aucnnee nosiBUTca cuMBON ( £X1 ), 3aMeHUTe 0AHOBPEMEHHO
BCe 4eTbipe baTapewu.

- Ecnu Ha ancnnee Ha4an muratb CMMBOS HU3KOMO YPOBHSA 3apsiaa
Oatapei (£ ), YCTPOMACTBO MOXHO UCMOSb30BaTh €Lle HEKOTOpOe
Bpems. OgHako baTtapen peKoMeHayeTcs 3aMeHATb 3apaHee.

- Ecnv cumBon ( ¢x1) ropuT, He muras, 3Ha4uT, 6atapen NoNHOCTbIO
pa3pshkeHbl. Batapen Hy)XHO HeMeaneHHo 3aMeHuTb. Mepen
3aMeHoi GaTapelt criedyeTt OTKIIOUYUTL Npubop.

» Ecnn Bbl He cobupaeTech UcnonbL30BaTh NPMOOP B TEYEHWE Tpex nnu
bonee mecsLeB, BbIHETE GaTapeu.

+ Ecnn 6atapewn BeiHMMatoTca 6onee vyem Ha 30 cekyHA, TpebyeTca
BOCCTaHOBUTb HAaCTPONKY AaTbl/BpeMeHu. Ang nonyyeHuns 6onee
nogpobHon nHopmaumn obpatuTech K pasgeny «2.2 YctaHoBKa
AaTbl 1 BPEMEHNY.

* YTUnnsupyiTe ctapble 6atapen B COOTBETCTBUM C MECTHbLIMU
npasunamMm.

YeTbipex HOBbIX LLEeNoYHbIX 6aTapen « AAA» xBaTaeT npnubnmanTensHo

Ha 300 namepeHnn Npu N3aMepeHnn apTepmanbHOro gaBneHnsa Tpu

pasa B A€Hb.

Tak kak npunaraemsle 6atapen MOryT UCMNONb30BaTLCSA A1

AEeMOHCTpaummn paboTbl Npubopa, X MOXeT XBaTUTb MeHee 4Yem Ha

300 nsmepeHun.
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2.MoaroToBka k paboTte

2.2 YcrtaHOBKa AaTbl U BpeMEeHU

ToHomMeTp aBTOMaTMYeckn coxpaHseT Ao 90 3HaYeHUIn pe3ynsTaToB
N3MepEeHn C ykasaHneM gatbl U BpeMeHu. Vicnonb3oBaHne yHKUMI
NamsaTh U CpeaHUX 3HaYEHUN:

* Mepen BbINOMHEHWEM NEPBOrO U3MEPEHNS HEOGXOAUMO YCTaHOBUTL
B npubope npaBuIbHy0 AaTy U BpeMsi.

» Ecnn 6atapen oTcyTcTBYyHOT B oTceke bonee 30 cekyHa, noTpebyetcs
BHOBb YCTAHOBUTb AaTy U BPEMSI.

1. Haxmute kHonky ((D) ycTaHOBKM )
AaTbl U BpDEMEHW U YOEPXKMBaNTE ee, a0 mgl-
yToObI 3apaTth Aaty u Bpems. Ha - {

3KpaHe ByayT muraTb umdpbl —=
(2008), o6o3Ha4varoLme roa.

2. Haxumarite kHorky (M) namsTu
ANs nocnegosaTtenbHOro
YBENUYEHWS 3HAYEHNS Ha eanHuLy.

MpumeyaHus:

* Bo3aMoXXHOE 3HayeHune roga MOXeT
nexartb B gnanasoHe ot 2008 go
2030. Ecnn 3Ha4eHue roga
pocturaet 2030, To cnegyoLLmMM
3HayeHnem byget 2008.

* Ecnu HaxaTb 1 yaepxusaTb
KHOMKY (M), To 3HauyeHus ByayT
MeHATbCA bbicTpee.
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3.

2.MopgrotoBka k paboTe

Korga Ha aucnnee nosiButcs

HY>KHOE YNCNO, HAXXMUTE KHOMKY
((®) ycTaHOBKM AaTbl 1 BPpEMEHU
ANs NOATBEPXAEHUS HAaCTPOMKU.

[Mocne HacTpOoKKK 3HaYeHUs roga Ha
aucnnee samuraroT undpel,
obo3HavatoLme Mecsl.

MosTopuTe gencteust 2 n 3, 4TOObI
YCTaHOBUTb MecsL,.

Nocne HacTpoliku Mecsaiua Ha
aucnnee samuratoT Undpbl OHS.

MIT Elite Plus

MosTopuTe gencteust 2 n 3, 4TOObI
YCTaHOBUTb A€EHb.

Mocne HacTpoWku OHSA Ha gucnnee
3amuratoT umdpbl Yaca.

MIT Elite Plus
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2.MoaroToBka k paboTte

6.

278

MosTopuTe gencteus 2 n 3, 4ToObI
yCTaHOBUTb Yac.

[Nocne HacTpoKku Yaca Ha gucnnee
3amuratoT undpsl, o6o3HavaroLme
MUHYTbI.

MIT Elite Plus

MoBTopuTe gencTeusa 2 u 3, 4To06bl YCTaHOBUTL MUHYTHI.
3HayeHne MUHYT 3adaHo.

HaxxmuTe kHomky ((®) ycTaHoBKM
AaTbl N BpEeMeHM, YTOObI OTKNIOYNTD
npmoop.

STARTD

MIT Elite Plus

[nsa HacTpoWikn AaTbl U BpEMEHU:
HaxmuTe KHonky ((©) yCcTaHOBKM
OaTbl U BPEMEHMU, YTOObI BKIKOYNUTE TOHOMETP, BbINONHUTE
BblLLEONMCaHHbIE OENCTBUSA, 3aTEM HaxmuTe kHonky «O/I
START», 4TOObI OTKMOYUTL NPUBOP.
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3. Ucnonb3oBaHue npubopa

3.1 MpaBunbHasa no3a Npu BbIMOIHEHUN U3MEPEHUS

|_|pl/l N3MEePEeHNN MaHXeTy MOXHO HaeTb Ha NTeBYH UK NpaByto PYyKY.

MpumeyaHus:

* Buibepute ansa aton npouenypbl TMXOE MECTO W BbIMOMNHANTE ee B

paCCJ'Ia6J'IeHHOM, cngsdem nonoxeHun. Yéeamtech, YTO B KOMHATE
He CITULLUKOM >KapKO U XOornogHo.

» Bo3gepxutechb OT eabl, Npuema ankorornsi U KypeHusi, a Takke

BbINOSTHEHNSA PUBNYECKNX YNIPaKHEHUIN HE MeHee YyeM 3a 30 MUHYT

[10 U3MEPEHUS AaBMNEHUS.

* He gBuranTtech u He pa3rOBapv|Ba|7|Te BO BpeMA N3MepPEHU4.

MNMpaBu-
JNbHasA
nosa

Capbte \

npsimo,
BbINpPsIMUB
CMUHY.

CHUMUTE C nneya NIoTHO
npuneraroLlyro ogexnay, a Takxe

TONCTbIe Belluun, Hanpumep ceutTep.

He HaknagplBaiiTe MaHXeTy noBepx
MMOTHOW ofexadbl U He 3aKaTbiBaiTe
CMULLIKOM TECHBIW pyKaB.

MonoxuTte pyKy Ha cTon Tak,
4TOObI MaHXeTa OKasanacb Ha
== YPOBHE NMUHUM cepALa.

Ll_l—l_

PaccTtosiHne mexay
CTYINOM U BEpXHeWn
4YacTbio CTONa AOMKHO
cocTaBnATb oT 25 Ao
30 cm.

L]

%
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

MpumeyaHus:
* D,J'Iﬂ nony4yeHna TO4HOro pesynbrata OMeHb BaXXHO MNPUHATb
npaBUIbHYIO NO3Yy Ha BPeMS1 U3MePEHNSI.

» Kpome atoro, cnegyet ctapaTtbCs M3MepsiTb KPOBAHOE AaBrieHne
KaXgbI AeHb B OHO U TO e BpeMs. (PekoMeHAOBaHHbIN BapuaHT —
B TEYEHne Yaca rnocne npobyxaeHus.)

HenpaBunbHas
nosa

* COrHyB CMUHY (C HaKITIOHOM
Bnepea)

* Cuas Hora Ha Hory

e Cuana Ha gMBaHe Unu 3a
HU3KUM CTONOM,
HaKNOHUBLUUCL Brnepen

B Takmx nonoxeHusix nokasaHus apTtepuanbHOro gasneHua Mmoryt
OKasaTbCA Bbille No NpuynHe HanpsXxeHna nnm na-3a Toro, 41o
MaHXeTa HaxoauTca HUXe cepaua.

Ecnun maHxeTa Haxogutcs Hke YPOBHA cepaua, npunogHuMuTe
PYKY, NOONOXUB NoA4 Hee noAyLleyky U T. n.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.2 Kak HanoXuTb MaHXeTy Ha nne4yo

MpumeyaHus:

* Ins nony4eHna TOYHbIX pe3ynbraTtoB M3MepeHI/Il71 yGGLIMTer, 4YTO
MaHXeTa npaBuiibHO o6epHyTa BOKpYr niieya.

* AamepeHnsa MOXXHO NpoBOAMTL B fierkon ogexae. MNepeq
n3MepeHnem crieqyeT CHATb TONCTYI0 oAexay, Hanpumep CBuUTep.

* [pn n3smMepeHnn MaHxeTy MOXXHO HafleTb Ha NEBYIO UMW NPaByto PyKY.
ApTepuarnbHoe AaBreHne B MpaBoy U NIEBON pyKe MOXET
OTNNYaTbLCSH; COOTBETCTBEHHO MOTYT OTNMYaThCA U pe3ynbraThl
nameperuii. Komnanmsa Omron pekoMeHayeT Bcerga nuamepsitb
AaBneHve Ha 0OgHOW 1 Tou xe pyke. Ecnu pesynstaTt namepenus
apTepuanbHOro AaBreHns Ha OOHOW pyKe 3HaYUTENbHO OTNYaeTcs
OT pesynbTarta U3mMepeHus AaBneHus Ha Opyrov pyke,
NMPOKOHCYNBETUPYNTECH C BPA4YOM, KaKyto PyKy MCNOMnb3oBaTh ANA
n3MepeHns AaBneHuns.

N3mMepeHue apTepnanbLHOro AaBneHUs Ha NeBoN pyke

1. BcrasbTe BO3aAyLLHbINA WITEKEP
B rHEe3710 C NIeBOV CTOPOHbI
npmnbopa.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

2. BcTaBbTe NeBylo PyKy B MaHXeTy.

MpumeyaHue: Ecnn maHxeTa He
cobpaHa, npoaeHsTe
JanbHUn oT
BO34YLUHOW TPyOKM
Kpan MaHXeTbl Yepes
MeTannumyeckoe
konbLo. Msarkas
TKaHb JOMKHa
oKasaTbCsl BHYTpU
obpasoBaBLuerocs
uunuHapa.

)
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3. PacnonoxuTte pyKy npasuribHo.

1) BosgywHas Tpy6ka AomkHa
MPOXOAUTL MO BHYTPEHHEN
CTOpOHE npeanneybs, Ha OgHON
MIMHUW CO CPEeaHUM NarnbLem.

2) HwxHWIA Kpal MaHXeTbl JOIKEH
HaxXoAUTbCSA MPUMEPHO Ha 1-2 cMm

BbiLLe FIOKTEBOro crnba. —\
3) HapeHbre maHXeTy Ha

nre4yo Tak, YTobbl LiBeTHas
MeTKa (CMHSIS CTpenka nop
TpyOKoOW) okasanach
nocepeavHe BHyTPeHHel
CTOPOHBI PyKM U Bbina
HanpasneHa BHW3 BOOIMNb

PYKM.

M3mepeHue paBneHns Ha NpaBow pyke

MaHxeTy HyXHO HageTb
Tak, 4To6bI BO3AyLIHASNA
Tpybka Haxoaunack co
CTOPOHbI MOKTS.

* He onupanTech pykomn
Ha TpyOKy u He
orpaHuM4MBanTe MNOTOK
BO3yXa B MaHXeTy
WHBIM CNocoboMm.

* MaHxeTa gomkHa
pacnonaratbcsi Ha 1-2 cm
BblLLIE NTOKTEBOrO crnba

4. MMpasunbHo pacnonoxms MaHxety, HANEXXHO sakpenute ee
3aCTEXKOW.

283
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.3 BbinonHeHue namepeHun

1. Haxmute kHonky «O/I START», 4ToBbI BKMOYMTL NpUBOP.

388, s (Bs- "B Ic8

e.B8) | v as as
e dB/Es - o2:08 22:08 22:08
0GP

Ha gucnnee nosBsTcs BCe 3HAYKMN.

B maHxeTy aBTOMaTU4eCKN Ha4yHET HarHeTaTbcs Bo3ayx. B
npoLecce HarHeTaHus BO3gyxa B MaHXeTy, TOHOMETpP cam
onpefenvuT naeanbHoO NOAXOASLMUA BaM YPOBEHb AaBNEHs
Bo3ayxa. Kpome Toro, B npoLiecce HarHeTaHus Bo3gyxa B
MaH)XeTy TOHOMETp onpeaenuT nynbc. He agBurante nneyom u
He ABUranTecb BOOOGLLE OO 3aBepLUeHUs BCero npolecca
N3MepeHus.

MpumeyaHume:[Ins ocTaHOBKM NpoLiecca HarHeTaHUs Unm
N3MEPEHNSA HAXXMUTE 1 oTnycTuTe KHomky «O/I
START». ToHOMETp nepecTaHeT HarHeTaTb
BO34yX B MaHXETY, BbIMyCTUT BO3OYX U
OTKITHYMTCS.

NOJNTHOCTbIKO BbIMyCKaeTCA BO34YyX. 3Ha4eHus
apTrepuanbHOro gaBsneHna 1 4acTtoTbl Nyrnbca

DIA
OTO6pa)KaIOTCFI Ha aucnnee. mmkg 88

el OC
| c2:o8

2. Tocne 3aBepLUEHNs U3MEPEHUS U3 MaHXKETbI YTy
"D

284
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3. [na sbiknoveHus npubopa
HaxmuTe kHonky O/l START.

MpumeyaHue: Ecnu Bbl 3abyaete
3TO caenatb, Yepes
ABE MUHYTHI
TOHOMETpP
OTKMYMTCSA
aBTOMaTUYECKN.

MpumeyaHus:

Al
PP
PuLSE 4
Jmin i

o208

» CamocTonATenbHasi NoCTaHoBKa AnarHo3a Ha OCHOBE pesynbratoB
I/I3MepeHVII7I n camone4yeHme onacHsbl. Cnep,ylZTe YKa3aHnAam

ievaulero spava.

* [lepea NOBTOPHbIM U3MEPEHNEM apTepUanbHOro aBrneHus
Heobxoammo nogoxaaTh 2—3 MUHYThI. 3a 3TO Bpemsa apTepumn
BEPHYTCS B TO COCTOSAAHME, B KOTOPOM OHW HaxoAunNuchb A0 NepBou

npoueaypbl.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

PaGota B rocteBoM pexume
3HayeHus pesyneratoB I/I3MepeHI/IIZ COXpPaHAKTCA B NaMATU
TOHOMETpPa AJ1Aa OAHOro nonb3oBartens.

[ocTeBon PEeXNM UCnosibdyetTca ana eguHNYHOro namMepeHuns
apTepuarnibHOro aaBrieHna 'y gpyroro nuua.

B rocteBoM pexume pesynstaTbl UBMEPEHUIN HE COXPAHSAIOTCS B
namsaTu.

1. Haxwmure kHonky «O/I START» 1 yaepkusante He MeHee
3 cekyHL.

Ha gucnnee nosasutcs 3Havok (G) |
FOCTEBOrO pexuMa. @
2. Ornyctute kHonky «O/I START».

B MaHXeTy aBTOMaTtn4eCkn Ha4yHeT HarHeTaTbCA BO34YyX.

MpumeyvaHue: [1na 0CTaHOBKM NpoLiecca HarHeTaHUs! HaXXMUTe
kHornky «O/I START». TOHOMeTp nepecTtaHeT
HarHeTaTtb BO34yX B MaHXeTy, BblMYyCTUT BO3AOYyX
N OTKIHOUUTCS.

3. HarHetaHue Bo3ayxa B MaHXeTy NpeKkpaTuTCst aBTOMaTUYecKu,
nocre 4ero HayHeTcs usmepexue. MNocrne okoHYaHMs
nsmepeHust Ha gucnnee otobpassaTcs 3HaYeHus
apTepuanbHoro AaBneHusl U YacToTbl Nyrnbca.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

BaxHo.

* Ecnu 3HavyeHne cucTtonmyeckoro nnm
AnacTonmn4eckoro apTepmanbHoro AaBneHus
BbIXOAMT 3a Npeaeribl HOpMbl, TO NPY BbIBOAE Ha
3KpaH pesyrnkTata usmMepeHus byaeT muratb
cumBOn cepauebunenns.

I'Ipoaep,eHHble B nocnegHee spemMsa
nccnegoBsaHuA nNokasasnu, 4YTo B Ka4ectBe
opueHTunpa ona onpeneneHna noBblLUEHHOTO
AaBJieHnA B AOMaLLUHUX YCIoBUAX MOXXHO
MCnoNb30BaTh cleayLline 3Ha4eHn4.

Cuctonunyeckoe apTepuanbHoe gasneHve Bbiwe 135 mm pT. CT.

[unacTtonuyeckoe aptepuansHoe AaBneHne Bbiwe 85 mm pT. CT.

OTn KpuTepumn NpeaHasHayYeHbl An8 A0MALUHUX M3MepeHnn
apTepuarnbHOro AaBreHus.

KpuTepun nsamepenus aprepvanbHOro 4asrneHns Bpayom CM. B rnase
10 «HekoTopas nonesHas nHpopmaumsa ob aptepnanbHOM
[aBneHnmy.

ToHOMeETp cHabeH yHKUMen onpenenenns
HeperynsapHoro cepguebuerns. HeperynsipHoe
cepoLebueHne MoXeT BNUATL Ha pesynbTaThl
namepeHunsi. ANroputm obHapyxeHus
HeperynspHoro cepauebneHns asToMaTu4eckn
No3BONSET ONpeaensaTh HAAEXHOCTb
MONyYEHHbIX PE3YNbTaToOB U3MEPEHMUS U
HeobxoaMMOoCTb ero noBTopeHus. Ecnv Ha
pes3ynkrathl UAMEPEHUSA MOBNUSANN
HeperynspHble cepauebneHns, HoO pesynbsTaTt 4eACTBUTENEH, OH
oTobpaxkaeTcs BMeCTe CO 3HAYKOM HeperynsapHoro cepauebuneHus.
Ecnu HeperynsipHoe cepauebueHne npuBognT K HEOOCTOBEPHOMY
N3MepeHnto, To pesyrnbTaTbl Ha 3KpaH He BbiBoasTcsA. Ecnv nocne
npoueaypbl U3MepPeHNs NOSIBNSIETCA CUMBOJS1 HEPETYISIPHOMO
cepauedburenus ( Q ), noBTopuTe namepexne. Ecnm 3Havok
HeperynspHoro cepaLebreHms nosiBNseTca 4acro, coobimte ob
3TOM nevailemy Bpady.

287




é HEM-7301-ITKE_main.book 288 ~X—< 201 141 1H14H HEH F#%2124%5 éé

3.Ucnonb3oBaHne npubopa

s A
Y10 Takoe HapylieHune putma?
HeperynsapHoe cepguebuerHne — HopmanbHoe cepaueburenne
3TO PUTM CepOEYHbIX COKpaLLEeHWUH, Mynsc | h A h LA
KOTOpbI bonblLue YeM Ha 25%
OTNIMYAETCA OT CPEAHEero Apmgzzxngg NNANANNN
CepAeyHoro puTma, onpeaeneHHoro

HeperynsipHoe cepauebuexune

npv U3MepPeHNn CUCTONUYECKOIO U Koporkit TLnHHbIA
ONacTonM4eckoro apTepuanbHoOro Mynec | K M } LA
aoaBneHuna.

GHbIA o ApTepuanbHoe w\
Ecnu nogo6HbIi HeperynsipHbii naBneHmne
cepaedHbIi putMm 6yaeT obHapyXeH
BO BpeMs namepeHus bonee AByx pas, TO Ha 3KpaHe NosABMSETCS

CUMBOI HeperynsipHoro cepguebunenmnsa ( Q) ).

Yto Takoe aputmunna?

CepauebueHune BbI3biBAETCA IMEKTPUHECKUMU CUrHANamu, KoTopble
3acTaBnsT cepaue cokpallaTbesl.

ApUTMUS — 3TO COCTOSIHUE, KOTAa pUTM cepauebueHnst HapyLleH ns-
3a cboeB B BMOINEKTPUYECKON CMCTEME, YNPaBnsioLLen
cepauebueHneM. Ee TMNnYHbIMK NpusHakamu SBNSIHOTCSA
BblNaZatoLLme COKpaLLeHNsi cepaua, NpexXaeBpeMeHHbIE COKpaLLEeHs,
HeobbI4HO YacTbIn (Taxvkapaus) unu pegkun (bpagmkapansa) nynsc.
OTO MOXeT ObITb 00ycnoBneHo 3aboneBaHnemM cepaua, BO3pacTom,
hr3nyeckoi NpeapacnorioXXeHHOCTbLIO, CTPECCOM, HEJOCTAaTKOM CHa,
yCTanocTbio U T. 4. [lnarHo3 aputMmMm MOXeT NoCTaBUTb TOMbKO Bpay,
npoBeas cneuunansHoe nccneaoBaHue.

HesaBucumo oT Toro, NosiBRsieTcs B pe3ynsraTtax U3MepeHUsi CUMBON
HeperynsipHoro cepauebuenns nnu Het ( QY ), COOTBETCTBYHOLLIMIA
AMarHo3 Hanuunus apuTMmnM CTaBuT TONBKO Bpady nocrne obcnegoBaHus
nauuveHTa.

/\ BHumanue:

Ecnu 3Havok ( Q) ) HeperynsipHoro cepauebueHuns otobpaxaeTcs
yacTo, coo6lwmTe 06 3TOM nevallemy Bpady. CamoanarHocTuka m
camMorieyeHne Ha OCHOBE pPe3yrnLTaToOB U3MEePEeHUI OnacHbI.
OGs3aTenbHO crieayiTe MHCTPYKLUAM fevallero Bpaya.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.4 WUcnonb3oBaHue (hpyHKUMN NaMATH

OTOT NpMbop UMeEeT NamsiTb, B KOTOPOW MOTYT XpaHUTbCSA pesynbraThbl
90 namepenuii. Nocne oKoOHYaHWA Kaxaoro usMepeHus Nnpmuoop
aBTOMaTMYECKN COXpaHSeT B MamMATW 3HaYeHUs apTepuarnbHOro
OaBrneHnst N 4acToTbl Nynbca.

Ecnu B TeyeHne npeLlLecTByOLWNX AECATU MUHYT ObInNu Npom3BeaeHbl
TPW M3MEpPEHMs, TO Ha 3KpaH BbIBOAUTCH CpeaHee 3Ha4YeHne aTux Tpex
N3MepeHni.

MpumeuaHue: Ecnu B namsaTy yxke xpaHatcs pesynstatel 90 usmepeHui,
TO pe3ynbTaTbl CAMOro CTaporo U3mepeHust GyayT
yOaneHbl 4ns 3anucu pesynsTaTtoB HOBOTO U3MEPEHUS.

1. Haxwmure kHonky (M) namaTw.

Ecnu B TeyeHune npefLuecTByOWNX AECATU MUHYT B NaMATU
ObINM coxXpaHeHbl pesynbTaThl TPEX U3MEePeHUii, TO Ha Aucnnee
NoSsIBUTCA CpeaHee 3HavYeHne aTux Tpex nameperuii. (Ecnm B
namsaT UMELTCS TONbKO ABa U3MEPEeHUs 3a 3TOT nepuog
BPEMEHHU, TO BbIBOOUTCA CpegHee 3HayeHue Ans aTuxX AByX
namepeHuin. lNpu HanuuumM B NamATU TONBKO OAHOTO pe3ynbraTta
n3MepeHus 3a 3ToT nepuog, AaHHoe nokasaHue dyaet
OTODOpa)keHO BMECTO CpeaHero.)

g

\
S~
PULSE
Jmin i

=g

»

MIT Elite Plus

MpumeyaHune: Ecnu B NnamMsTh HET HU Ys
OfHOro pesynerata J— - -
M3MepeHus, To IKpaH
BbIMMAONT TaK, Kak nokasaHo DIA
cnpasa. e ==
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

2. Tpwu oToBpaxeHUn cpeaHero
3Ha4YeHNs pesynbTaToB U3MEPEHUI
Ha gucnnee elle pas HaxmuUTe
kHonky (M) namsaTn.

MIT Elite Plus

Ha gucnnee 6yoyT
oTobpaxaTtbcs pesynbsraTtbl SYS .“7‘ B SYS "L’ B

I/I3MepeHVIl7I, Ha4dynHaaA ¢ camMoro

DIA DIA
nocnenHero. J— 88 » g BB

Bpems 1 aaTa namepeHus ruse 4] . st
BbIBOAATCA Ha AUCMIIeN N I l] 84
MooYepesHo. R B 2e:08]|
()
= a1

MpumeyaHue: Ecnn 3HadyeHne
CUCTONNYECKOIo NNnn
ANacTonnyeckoro
apTepvanbHOro AasneHns
BbIXOAWT 3a npeaensbl
HOPMBbI, TO NPWY BbIBOAE Ha
3KpaH pesynesraTa
nsmepeHus byaer muraTtb
cMMBON cepauebneHuns.
Cwm. pasgen 3.3.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3. TMpopgonxaiite HaxMMaTb KHOMKY PULSE BE
(M) namaTu ons uUMKNMYeckoro e
MPOCMOTPa pe3ynsLTaTos
npeabiayLLIMX U3MEPEHWIA.

[nsa 6eicTporo npocmMoTpa
npegblayLmx 3Ha4eH N
yaep>XmBanTe KHOMKY HaXXaToMu.

MIT Elite Plus

Ecnu Bo Bpemsi uamepeHus Ha
avcnnee otobpaxancsi CMMBON HeperynspHoro
cepauebureHnst, oH Takke oTobpaXkaeTcst BMECTE C
pesynbsrataMy 3TOro U3MepeHUs.

4. Haxmute kHonky O/l START, 4ToBbI OTKMIOUNUTL NPUGOP.

Ecnu BbI 3abygeTe BbIkMO4YMTL NpUBOP, TO Yepes ABe MUHYTHI
OH BbIKMIOYUTCA aBTOMaTUYECKM.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

YnaneHue Bcex COXpPaHEeHHbIX B NaMATHU 3Ha4YeHumn

B npnbope HEBO3MOXHO yaaneHme pesynsratoB OTAENbHbIX
N3MEepEHUIA, MOXXHO YOANUTb TOMbKO BCE 3HAYEHUs cpasy.

1. Haxmute kHonky (M) svs
namsaTun, YToObl BKNIOYUTb kg - -
npnoéop.

2. HaxmuTte kHonky (M)
namsiTu ewle pas.
YaoepxuBas HaXKaTon KHOMKY
(M) namaTn, HaxMuTe
kHonky «O/l Start» n
yoepxvBanTte npubnuantensHo Ha 5 cekyHA, noka Aucnnen He
NpUMET BUZ, NOKa3aHHbIA Ha PUCYHKe crnpasa.

3. Haxmute kHonky O/ START, 4TOBbI OTKMOYUTL NPMBOP.

Ecnu Bbl 3a6y,u,eTe BbIKITIOYUTb an60p, TO 4Yepe3 ABE MUHYTbI
OH BbIKITIOHNTCA aBTOMAaTUYECKN.

MpumeyaHue: Ecnv ycTaHOBMNEHHbIE 3HAYEHMs AaThbl U
BPEMEHMW COOTBETCTBYIOT MOMEHTY,
npeaLwecTByloleMy AaTe NocneaHero
n3MepeHus, cpeHee 3HadeHue byaert
BbIYMCINEHO HA OCHOBE MOGLIX M3MEPEHUN,
cAenaHHbIX Nnocre MoOMeHTa, ornpeaensemMoro
yCTaHOBMEHHbIMK gaTol 1 BpemeHem. OgHako
XpaHsiLMecs B NamMsATU 3HAYEHUS MO-NPEXHEMY
MOXXHO NpPOCMaTpUBaTh.
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4. KpaTkoe cnpaBo4YHOe PyKOBOACTBO

Ecnu npubop ncnonb3syercs B NepBbIN pas, BHUMATENbHO NPOYTUTE
rmasy 3 AaHHOMO PyKOBOACTBA Mo aKcnnyaTtauuu. [ns nonyyeHus
TOYHbIX NOKa3aHW Nepea n3MepeHmeM crneayeT BO3AEPKMBaTbLCS OT
efbl, KYpeHUs U Npuema ankorons, a Takxke OT BbIMONHEHNUS
PU3NYECKMX YNPaxKHEHUN B TedeHne He meHee 30 MUHYT.

anIMe‘-IaHVIe:CHI/IMI/ITe C nnieda nfoTHO npunerarwyro ogexnay.

1. Csapbte Ha CTyn, NOCTaBLTE HOTU Ha MOM Y MOMOXMTE PYKY Ha cTon
Tak, 4Tobbl MaHXeTa bbina pacrnonoXxeHa Ha ypoBHe cepaLa.

1=

2. HanoxuTe MaHXeTy Ha BEPXHIOK YacTb pyku. LiBeTHas meTka
[oIkHa 6blTb B cepeauHe BHYTPEHHEN CTOPOHbI PyKX U
CMOTpPETb BHU3 BAOMNb BHYTPEHHEN CTOPOHbI PyKM Tak, YTOObI
BO3ayLUHas TpyOKa crnyckanack Mo BHYTPEHHEW CTOPOHe
npeanneybs U Gbina Ha OAHOW NUHUM CO CPEaHUM MarnbLeMm.

3. 3akpenute MaHXeTy Ha pyKe, UCTOMNb3ys 3aCTEXKY-«ITAMYYKY».

4. Haxmute kHonky O/I START.

Mo oKOHYaHWUK n3mepeHns
TOHOMETP NOKaXeT apTepuaribHoe
OaBrneHve 1 YacToTy nynbca, a us
MaHXeTbl aBTomMaTu4eckn bygert
BbINyLLEeH BO3ayX.

MpumeyvaHus:

* [lepea NOBTOPHbLIM U3MEPEHNEM apTepuanbHOro AaBneHus
Bcerga cnegyet nogoxaatb 2—3 MUHYTHI.

» OGpaTtunTe BHMMaHMWe, 4To BCe pe3yrbraTbl U3MepeHUI
coxpaHsTcd B namaTtn. Ecnv npubopom nonb3yoTes
HEeCKOmnbKO ntogen, obs13aTenbHO yunThiBanuTe 3TO.
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5. Ucnonb3oBaHue nporpaMmMHOro obecnevyeHus

MO OMRON HEALTH MANAGEMENT SOFTWARE

MporpammHoe obecneveHne Omron Health Management nossonsiet
HabnogaTb, OTCNEXMBATb U pacrneyaTtbiBaTb AaHHbIE apTepUarnbHOro
[aBneHns1, U3MEePEHHOro C NOMOLLbIO NPUBOPOB ANA N3MEPEHUS
apTepuanbHoro gasnenns Omron, U gaHHbIe YMUCna LWaros,
n3mMepeHHoro ¢ nomoubio cyetymka waroe OMRON ¢ BO3MOXHOCTbIO
3arpysku Ha lK.

A\ OcTopoxHo:

He BcTaBnanTe a1oT KomnakT-guck ¢ N0 B 06blYHbIE NPOUrpbIBATENN
KomnakT-guckos n DVD-gUCcKoB 1 B UTPOBbIE NPUCTaBKU. ITO MOXET
BbIBECTU U3 CTPOS AMHAMUKM TAKOro YCTPOMCTBA U HapyLIMTb BaLl
cnyx.

[ononHutenesHyo nHdopmaLmio 06 YCTaHOBKE M MCMONb30BaHUM
AanHoro MO cm. B npunaraemom pykoofcTse no ycraHoske [10.

Vicnonb3ynTe TONbKO paspeLleHHbIn koMmnaHmen Omron kabens USB,
BXOASALLMIN B KOMMMEKT AaHHOro npubopa.

A\ OcTtopoxHo:

Vcnonb3yinTe TonbKo pa3peLleHHble KomnaHuer Omron getanu u
npuHaanexHocTu. [letanu n NpuHaaneXxHocTn, He ogobpeHHble Ans
NCNonNb30BaHWs C 3TUM NPMOOPOM, MOTYT BbIBECTU €0 U3 CTPOSI.

1. Ortkponite kpbilwky USB-nopTa.

MpumeyvaHue: 3anpeluaetcs
kacaTbcsa USB-nopTta
npegMeTamu.

294




6%8 HEM-7301-1TKE_main.book 295 ~X— 201141 1H14H HEHR F#%2124% 6%%

5.Mcnonb3oBaHne nporpamMmmHoro obecneyeHust

2. BcrasbTe cTaHgapTHbIn USB-
pasbem (bonbLuon pasbem) B
cooTBeTcTBYloLWee rHe3no Ha K.

CTraHaapTHbI
USB-pasbem

3. Bcrasbre My USB-pasbem
(maneHbkun pasvem) B USB-nopT.

MpumeyaHus:

* B npouecce namMepeHusi aptepmarnbHOro AasneHus nepegada
AaHHbIX HEBO3MOXHa.

* B npouecce nepenayun gaHHbIx He oTkntovante MK u He
oTcoeanHanTe kabenb USB.
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6. YcTtpaHeHue oWMOOK U HeucnpaBHOCTEN

6.1 CoobuweHusa o6 owmnbkax
YcnoBHoe
obo3HavyeHue MpuunHa Cnoco6 pelueHus
OLUNGKMU

[BwxeHue Bo Bpems
n3MepeHns

[MosTOpUTE N3MepeHne. He
OBUranTecb 1 He pasroBapuBanTe
BO BPEMSI U3MEPEHMSI.

O6patutech k pasgeny 3.3.

Bo3gyLHbIn wWtekep He
NOACOEANHEH.

[noTHO noacoeanHUTE BO3AYLUHbIN
Tekep.
ObparuTtecsb k pasgeny 3.2.

MaHxeTa HanoxeHa Ha
PYKY HEMPaBUMbHO.

Hanoxute maHxeTy NnpaBubHO.
Obparutecsb k pasgeny 3.2.

MaHxxeTe MeluaeT ogexaa
Ha nneye.

CHUMUTE ofexay, MeLLaoLLyo
MaHxere.

Ob6patuTtech k pasgeny 3.2.

YTeuyka Bo3gyxa u3
MaHXeThbl.

3amMeHUTe MaHXeTy.
Cwm. rmasy 8.

B py4HOM pexuvme nogauu
BO3dyXxa AaBrneHve B
MaHeTe NpeBbICKNO

299 mMm pT. CT.

CHUMUTE MaHXeTy U BbINONMHUTE
ApYroe uamepeHue.

Ob6patuTtech k pasgeny 3.3.
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6.YcTpaHeHue owmnboK 1 HencrnpasH

ocTen

YcnoBHoe
ob6o3HauyeHue
OLUNGKMN

MpuunHa

Cnoco6 pelueHus

[aHHbIN
cumBOn MuraeT
UMW NOCTOSIHHO
n3obpaxeH Ha

akpaHe

Huskuin ypoBeHb 3apsga
Gartapei.

3ameHunTe Bce YeTbipe 6aTtapeun
«AAA» HOBbIMW.

Ob6patuTtech k pasgeny 2.1.

Er

Owmwmbka npnbopa.

CBaXuUTECh C BalLMM NPOAaBLIOM
OMRON unu gncTprubITOPOM.

Cwm. masy 9.

Mpumeuanue: [Mpu BbiBoAe coOGLLEHUI 06 OLLIMBKAX MOXET TakKe oToGpaxaTbecst
CUMBOI1 HeperynsipHoro cepauebreHus.
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6.YcTpaHeHuWe onboK 1 HencnpaBHOCTeN

6.2

Mouck n yCTpaHeHune HeMCHpaBHOCTeﬁ

Mpo6nema

MpuyunHa

Cnoco6 pelueHus

3HayeHne Cnuwkom

MawxeTa HanoxeHa Ha
PYKY HenpaBWUIibHO.

Hanoxute maHxeTy
npaBubHO.

Ob6patuTtech k pasgeny 3.2.

HWU3KOe (MIn BbICOKOE).

[BwxeHne nnm
pasroBop BO BpeMsi
N3MepeHus.

He aBuravitecb 1 He
pasroBapuBaiiTe BO BpeMsi
U3MepeHUsI.

Ob6patuTtecs k pasgeny 3.3.

MahxeTe meluaet
ofexda Ha nneuve.

CHuMUTE oaexay,
MELLaIoLLYI0 MaHXeTe.

Obpartutech k pasgeny 3.1.

[asneHue B maHxeTe
He noBbIlaeTcA.

HapexHo nn
noacoeavHeH
BO3AYLUHBIV LUTEKEP K
npubopy?

Ybeautech B TOM, YTO
BO3AYLUHbIN LUTEKEP
HaQEeXHOo NoACOedNHEH K
npubopy.

O6patuTech k pasgeny 3.2.

YTeuka BO34yxa n3
MaHXeTbl.

3ameHuTe MaHXXeTy HOBOW.
Cwm. rmasy 8.

MaHxeTa cayBaeTtcs
CMULLIKOM BbICTpPO.

MaH)xeTa HanoxeHa Ha
Nrneyo CrnLWKOM
cBoGoaHoO.

Hanoxwute manxety
npaBuIbHO, YTOObI OHa
nnoTHo obnerana pyky.

Ob6patutecs k pasgeny 3.2.

He ynaetcs
npoun3BecTn
n3mepeHve, nnm
NnoKasaHWsi CITMLLKOM
BbICOKME.

MpaBunbHO Nn
MaHXeTa HaroxeHa Ha

pyky?

Hanoxwute MaHXeTy
npaBusibHO.

[aBneHne B MaHxeTe
He pacTeT, x0T
ChblLLEH 3BYK paboTbl
Komnpeccopa.

Y6eaoutecb B NpaBuIIbHOM
noacoeavHeHUn
BO34YLLUHOTO LUTEKepa K
ToHomMeTpy. HagexHo
BCTaBbTe BO3AYLUHbIN
LUTEKEp B rHe3no.

MpuGop BbIKNOYaETCS
BO BPEMSI 3MEPEHUSI.

Batapeu paspspkeHbl.

3ameHunTe 6aTapeun
HOBbIMU.
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6.YcTpaHeHue owmnboK 1 HencnpaBHOCTEN

Mpo6nema

MpuyunHa

Cnoco6 pelueHus

[Mpu HaxxaTum Ha
KHOMKM HUYEro He

Batapeu paspsKkeHbl.

3ameHuTe Gatapem
HOBbLIMU.

ONCTPUGLIOTOPOM.

NPONCXOAMUT. Batapeu yctaHoBneHbl | YcTaHoBuTe Gatapeu ¢
HenpaBUIbHO. y4eToM MonspHoCcTH (+/-).
Haxxmute kHonky O/l START n nosTopute
nsmepeHue.
Ecnun npobnema He ucyesaer, nonpobyiiTe 3aMeHUTb

Opyrve 6aTapen HOBLIMY.

HeuncnpaBHOCTY.

Ecnu 310 He paspelunno npobnemy, CBsSXMTECH C
npeactasuTenem oupmsl OMRON unu
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7. O6cnyxxuBaHue U xpaHeHue

O6cnyxuBaHue

[na 3awnTsl npubopa oT noBpexaeHus cobnioganTte
cnegytouime npasuna.

* He nogBeprante npubop 1 MaHXeTy BO30ENCTBUIO BbICOKMX
Temneparyp, BMaXXHOCTU, BNarv Unm npsiMoro CONTHEYHOro CBETa.

* He cBopaunBaiiTe MaHxeTy Unm TpyoKy CrULLKOM MOTHO.

* He HakaumBaviTe BO3gyx B MaHXeTy Bbile 299 MM pT. CT.

* He pasbupanTte npubop.

* He nogeepranTe npubop cunbHbIM yaapam unu subpaumam
(Hanpumep, He poHsKTe ero Ha non).

* He ucnonb3yinte Anst o4UCTKM Npnbopa NneTyumne XuakocTu.

* He monTe mMaHXeTy u He norpy>kante ee B Boay.

* He ncnonbayinte 6eH3uH, pa3baBuTeny u pacTBOPUTENU AN YNCTKU
MaHXeThbl.

* He BbINOMHANTE PEMOHT CaMOCTOATENBHO. [1py 0O6HapyxeHuUm
nedekTta npokoHcynetupynTecs ¢ npegctasutenem OMRON uwnm
ONCTPUOBIOTOPOM, YKka3aHHbIM B [1pUnoXeHMN K pyKOBOACTBY NO
aKcnnyaraumm.

* QuuwianTe Npubop MATKOM CyxOn TKaHbHO.
* 1N YNCTKM MaHXETbI UCMONb3YNTE MATKYIO BNAXHYH TKaHb U MbIS1O.

MpoBepka n obcnyxnBaHue

* ToyHOCTb AaHHOro Npmbopa Anst U3MepeHnst apTepmnanbHOro
JaBneHus 6bina TwaTenbHO NpoBepeHa U COXPaHSIeTCH B TeYeHue
ONUTENBHOTO BPEMEHW.

* PexomeHayeTCs NpoOBEpPSiTb TOYHOCTb U3MEPEHNS 1
dyHKUMOHNpOBaHWe nNpubopa Kaxasle ABa roga. [NoxanyincTta,
CBS>XMTECH C NornHOMOYHbIM npeactasutenieM OMRON wnm ¢
Llentpom obenyxumsarus knueHtoB OMRON no agpecy, ykazaHHOMY
Ha yrnakoBKe, UNN B NPUMNOXEHHON JOKYMEHTaLUNN.

MpumeyaHue:poBepkn, Kak NPaBuo, He BXOAAT B rapaHTUNHOE

obcnyXvBaHue, NpoBepbTE NpUnaraeMbin
rapaHTUNHBLIN TasioH.

300

- 4~ ~¢8




6%8 HEM-7301-I1TKE_main.book 301 ~X—< 201141 1H14H HEHR F#%2K24% 6%%

7.06¢cnyxmBaHne n xpaHeHue

* He BbINOMHANTE pEMOHT camocTosATeNnbHO. Ecrnn obHapyxeH aedexT,
Mnm6v BaC eCTb COMHEHNS OTHOCUTENbHO NPaBUIILHOCTN paboThI
npmnbopa, CBSHKUTECH C NONHOMOYHbIM nNpeacTtaBmutenem OMRON unu

eHTpoM obcnyxmBaHusa knmeHtoB OMRON.

XpaHeHue

Korga npmbop He ncnonb3yetcs, XxpaHUTe ero B yTnsipe.

1. OtcoeanHnTe BO3ayLIHYIO TPY6KY OT BO3AYLLIHLIX PA3bEMOB.

2. AKKypaTHO CIOXWTE BO3MYLUHYIO
TPYOKY BHYTPU MaHXeTbl.

MpumeyaHue: He nepermnbante
BO3QYLUHYIO TPYyOKyY
CIIULLIKOM CUIBHO.

3. TomecTute MaHxeTy 1
3MNEKTPOHHbIN 6ok B dyTnsp.

MpnGop Herb3s XpaHUTb B CrEAYOLWUX YCIOBUSIX:

* BbICOKas BITaXXHOCTb;

* MECTO XpaHeHWsi NOABEPKEHO BO3AENCTBMIO BLICOKMX TemnepaTtyp,
BNaXKHOCTU, AENCTBMIO MPSIMbIX CONTHEYHbIX NyYel, Nbiv NN eaknux
napos;

* MECTO XpaHeHWsi NOABEPKEHO AeNCTBUIO BUBpaL MK, yaapos unm
ABNAETCA HAaKIMOHHOM NMOBEPXHOCTbLIO.
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8. [lononHuTenbHble NPUHAANEXHOCTU

CpeaHss MaHxeTa Bonblias maHxeTa ApanTep nepemMeHHoOro
OKpY>XHOCTb pykn 22—-32 cM  OKpYXXHOCTb pyku 32—42 cm TOKa

CM1-9997578-9 CL-MIT Elite (Mogens: apanTep nepemeHHoro
9999358-2 Toka-E1600)
MpumeyaHue: Marsxera CL1 MNpumeyvanue: Qagantep-1098336-8
) . v R apgantep-
He ripeaasta 9997605-0 1

YeHa Ans ucro-
Tb30BaHWsi C
3TUM
npvbopom.

S Adapter-9515336-9
He npefHa3HayeHb!
NS UCnonb30BaHWst C
3TVM NpUGOpPOM.

Monb3oBaHue aganTtepomM nepemMeHHOro Toka

BcTtaBbTe 6aTapeM B OTCeK And 6aTape17|, [axke ecrnn ncnornb3yetcA
agantep nepemMeHHOro Toka.

MpumeyaHus:

* Hu B kOoem crnyvae He OTKNoYanTe CETEBON LLUHYP MOKPbIMU
pykamu.

* Vicnonb3ynTe TONbKO OpUrMHanbHbIN aganTep NnepemMeHHoro
TOKa, NpegHasHa4YeHHbIn AN 4aHHoro yctponctea. [MNpu pabote
C Opyrumm agantepamMu BO3MOXHO NOBPEeXaeHne YyCTPOMUCTBa.

* [Mpu xpaHeHUn aganTepa NeEpeMEHHOro Toka BMECTE C rMaBHbIM
YCTPONCTBOM ByAbTE OCTOPOXHbI, YTOObI HE MOBPEAUTL FMaBHOE
YCTPOWCTBO UMW MaHXETKY.

1. BcraBbTe WTekep aganTtepa
nepeMeHHoro Toka B rHe3go
Onsa agantepa nepemMeHHoro
TOKa C NpaBoON CTOPOHbI
npubopa.

2. BkniouuTe agantep
nepeMeHHOro Toka B
3NEKTPUYECKYIO PO3ETKY.

[nsa otcoegnHenns agantepa nepeMeHHOro Toka CHa4ana BblHbTe LUTEKEP
agantepa nepemMeHHOro Toka 13 SJ'IeI(TpI/I‘-IeCKOVI po3eTKKn, a 3aTeM HemeaneHHO
oTcoeanHuTe aganTtep nepemMeHHoro Toka ot rmaBHOro yCTpOVICTBa.
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9. TexHU4Yeckue XxapakTepuUCTUKU

HanmeHoBaHue

Mopens
Oucnnen
MeTton namepeHus

[rana3oH namepeHun

Mpepenbl ponyckaemoi abcontoTHOW
MOrpeLHOCTN NPU U3MEPEHNUM AaBNEHUS
Bo3ayxa B KDaneCCVIOHHDﬁ MaHXeTe
Mpepens! AonyckaeMoi OTHOCUTENbLHOM
MOrpeLHOCTN NPU U3MEPEHNM YacTOThI
nynbca

Komnpeccus

Hekomnpeccus
Namate

UcTouHMK nuTaHus

Cpok cnyX6bl 3NeMeHTOB NUTaHus

YcnoBus aKkcnnyatauuu: TeMneparypa
OoKpykatoLiero Bozayxa / oTHocuTenbHas
BRNaXHOCTb

Ye X[ T patypa
OKpyXatolLero Bo3ayxa / oTHocuTenbHas
ocTb / aT o]

Pep
Macca anekTpoHHOro 6noka
Macca maHxeTb!
Fa6apuTHble pa3mepbl

Pasmep maHxeTbl

KomnnekT noctaBkun

MpumeyvaHue:
[ ]

R =Tun B

M3MepVITEJ'Ib apTepuanbHOro AasfieHnAa U 4acToThbl Nynbca
aBTOMaTU4ecKui

OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE7)
Lindposon XKK-gucnnen
OcuunnomeTpuyeckuin

[AaBneHus Bo3ayxa B MaHxete: 0-299 mm pT. CT.
Yacrotbl nynbca: 40—180 ya. B MUH.

+3 MM. pT. CT.

5%

ABTOMaTU4ecKas, C MOMOLLIbIO BO3AYLLIHOTO dMEKTPUYECKOro
KOMMpeccopa, YnpaBrnsieMoro CUCTEMOI HEYETKOM JTOTVKv

KnanaH aBTOMaTn4eckoro cbpoca gaBneHus

90 pe3ynbTaToB M3MEPEHUIA C perucTpaLmen aaTbl U BpEMeHM

4 WenoYHbIx aneMeHTa nuTaHus, Tun «AAAx», 1,5 B unu agantep
repeMeHHOro/MoCTOSHHOTO ToKa

(npuobpeTaetcs gononHuTensHo, 6 B === 4 BT)
MpubnusntensHo 300 M3MepeHuii Npy UCNONb30BaHUN TpU pasa B
[A€Hb C YCTaHOBMEHHBIMW HOBbLIMU LLEENIOYHBIMM SMeMeHTamMm
NUTaHWS MPU HarHeTaHUM Bo3yxa B MaHXeTy A0 AaBneHnst 170 Mm
pT. CcT. Npu Temnepatype 23°C

ot +10°C pgo +40°C

ot 30 fo 85%

ot —20°C po +60°C

ot 10 fo 95%

ot 70 go 106 kMa

He Gonee 270 r 6e3 anemMeHTOB NMTaHUa

He 6onee 130 r

He Gonee 74 (w) mm x 34 (B) Mm x 157 (O) MM

He 6onee 146 mm x 446 Mm

(CpenHsis MaHXeTa: OKPYXHOCTb pyku 22—32 cm)

OneKTPOHHbIN BrokK, MaHXeTa KOMMNPECCMOHHas, PYKOBOACTBO MO
3KCMIyaTaLmm, 4exon Ans xpaHeHust npubopa, KOMNNEKT 3NeMeHToB
NUTaHUSA, FTaPaHTUIAHBI TaNOH, XypHan Ans 3anucu apTepuanbHOro

Aaenexus, kabenb USB, CD anck ¢ nporpaMMHbIM obecreveHnem,
PYKOBOACTBO MO yCTaHOBKE NPOrpamMmmMHOro obecneyeHuns

TexHu4yeckne N3MeHeHNs MoryT 6bITb BHECEHBI 63 NpeaBapUTENbHOTO yBe4OoMIIeHnA.

C€0197

* [aHHbI npubop y%OBJ'IeTBOpﬂeT TpeboBaHuam ampektusbl EC 93/42/EEC (gupekTuea no
opam

MeOUUUHCKUM npu

[laHHblii Nprbop NS U3MEPEeHNs apTepuanbHOro aBEHNS CNPOEKTMPOBaH B COOTBETCTBIN C
eBponevickum ctaHgapTom EN1060 «HenHBa3uBHble cchurmomaHoMeTpbl», YacTb 1 «Obwme
TpeboBaHus» 1 YacTb 3 «[JononHUTENbHbIE TPEGOBAHUS ANS ANEKTPOMEXAHNYECKMX CUCTEM
M3MEpPEHUst apTepuanbHOro AaBneHns».

OanHoe nagenue OMRON nsrotoBneHo B%CJ‘IOBVIFIX NPUMEHEHNS CUCTEMbI CTPOrOro KOHTPOS
kayectBa komnaHnm OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., AnoHus. [JaTuuk gaBneHus - rmaBHbIi
Ko;l\llll'loHeHT npubopoB Ans M3MePeHUsi KPOBSIHOTO AaBneHus komnaHun OMRON usrotaBnvBaetcs
B AnoHun.
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9.TexHnYeckne xapakTepucTUKn

BaxHasi MHpopMaums 06 anekTpomarHuTHon coBMmectumocTu (AMC)

MocKonbKy KONMMYECTBO TakuX 3NEKTPOHHbBIX YCTPOWCTB, kak MK 1 MobUnbHble (COTOBbIE) TenedoHsbl,
YBENWYMBAETCS, UCMONb3yEMblE MEANLIMHCKME NPUGOPLI MOTYT BbITb YYBCTBUTENBHLIMU K
3NeKTpOMarHUTHBIM NOMexaMm, Co3faBaeMbIM APYTMMU YCTPOUCTBAMU. DNEKTPOMArHUTHLIE MOMEXU MOTYT
HapyLaTtb paboTy MeauumMHcKoro npubopa u cozpaeaTb NoTEHUManbHO HebesonacHyo cuTyaumio.
MepaunumHckue npnbopbl Takke He AOMKHbI MeLaTh (OyHKLMOHUPOBAHNIO APYTUX YCTPOUCTB.

YT06b!l pernameHTupoBaTth Tpe6oBaHus no AMC (anekTpoMarHUTHON COBMECTUMOCTM) C LieNbio
npefoTBpaLLeHNs BO3HUKHOBEHUSI HEBE30MacHbIX CUTYaLWiA, CBA3AHHbIX C UCMOSb30BaHWEM NPOAYKLMK,
6bin BBeAeH B fencteue ctaHgapt EN60601-1-2:2007. SToT ctaHAapT onpeaensieT ypoBHU YCTOMYMBOCTH
K 9NEKTPOMarHMTHLIM NOMexaM, a Takke MakCMMarnbHbIe YPOBHW 3MEKTPOMarHUTHOrO N3nyyYeHuns
NPVYMEHUTENBHO K MeanLIMHCKOMY 060pyA0BaHuIo.

[aHHbIN MeguumuHckuin npubop, npousseaeHHbli komnanneit OMRON HEALTHCARE, ynoeneTeopsieT
TpeboBaHuam ctaHgapta EN60601-1-2:2007 OTHOCUTENBHO YCTOWYMBOCTM K MOMEXaM 1 UCMyCcKaeMoro
N3MyYeHns.

TeMm He MeHee cneayeT cobnoaaTh cneunanbHble Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTY:

B6nuau aaHHoro meguumHckoro npubopa He criefyeT UCnonb3oBaTb MOGUMbHbIE (COTOBbIE) TenedOoHb! 1
npoyve yCTPONCTBA, KOTOPbIE FreHePUPYIOT CUMbHBIE ANEKTPUYECKNE UMK JNEKTPOMAarHuTHbIe nons. 1o
MOXeT HapyLwaTb paboTy npubopa u cosgaeaTtb NOTEHLUMANbLHO Hebe3onacHy cuTyaumio.
PekomeHayeTtcs cobntopaTtb AMCTaHUMIO He MeHee 7 M. Y40CTOBepLTECh B MPaBUNbHOCTY paboThbl
npubopa, ecnu ANCTaHLMA MEeHbLLE.

OcTtanbHasi JokyMeHTaumsi o cootBeTcTBuM EN60601-1-2:2007 HaxoguTcs B ocpuce komnaHum OMRON
HEALTHCARE EUROPE no agpecy, ykasaHHOMY B 3TOM PyKOBOACTBE.
C aToI fOKyMeHTauumel Takke MOXHO 03HaKOMUTLCSt Ha caliTe www.omron-healthcare.com.

Hapnexalas ytunusauus npoaykra
(Mcnonb3oBaHHOE IMEKTPUYECKOE U INeKTPOHHOE 06opyAoBaHue)

3TOT CUMBOIN Ha NPOAYKTE UMW ONUCaHWW K HEMY YKa3bIBAET, YTO AaHHbIN NPOAYKT He

NOANEXUT YyTUNWU3aLmMu BMecTe C ApyrMM1 AOMaLLHUMM OTXOAaMM MO OKOHYaHUU CpoKa

cnyx6bl. na npegoTepaLleHnst BO3MOXHOTO yiuepba Ans okpyKatoLern cpefpl unu

3[]0pPOBbs YenoBeka BCMeACTBUE HEKOHTPOINMPYEMOIA yTUII3aLMN OTXOLOB, NOXanyncTa, I
OTAENnuUTe 3TOT NPOAYKT OT APYrMX TUMOB OTXOAO0B U YTUNM3UPYNTE €ro Haanexalymnm

06pa3om Ans paLmoHarnbHOro NOBTOPHOTO UCMONb30BaHUA MaTepuarbHbIX PeCypcoB.

[lomallHUM NoTpebuTensim crneayeT CBSA3aTLCS C PO3HUYHLIM TOPrOBLIM NPEACTaBUTENEM, Y KOTOPOTO
npoAayKT Gbin NPMOBPETEH, UM MECTHLIM OpPraHOM BNacTW, ANs NoNyyYeHusi NoApoGHo HopMaumn o
TOM, KyAa U KaK JoCTaBUTb AaHHbIi Npubop Ans akonoruyeckn 6esonacHomn nepepaboTky.

MPOMBILLNEHHBIM NOTPEBUTENAM HAANEXMUT CBA3ATLCS C NOCTABLUMKOM W MPOBEPUTH CPOKM U YCIIOBUS
KOHTpaKTa Ha 3aKynKy. [laHHbIi NPOAYKT He CriedyeT YTUNN3MpoBaTh COBMECTHO C ApYTUMU
KOMMEPYECKMMU OTXOAaMMU.

[laHHbIN NPOAYKT HE COAEPXUT HUKAKNX BPeOHbIX BELLECTB.

YTunusaumsa OTpaGOTaHHbIX GaTapeeK AO0JDKHA NPpon3BOAUTLCA B COOTBETCTBUMN C
YCTaHOBMIEHHbIMU NMpasunamMmmn yTunndaunm akkymynaTopHbIX 6aTapel71.

304




é HEM-7301-ITKE_main.book 305 ~X—< 201141 1H14H HEH F#%2124%5 éé

10.HekoTopasa none3Haa nHgpopmauua ob
apTepuanbHOM AaBleHUn

Ymo makoe apmepuanbHoe daesieHue?

ApTepuanbHoe gaBneHne — 3To NokasaTesb AaBleHUsi NoToka KPoBU
Ha CTeHKM apTepuii. ApTepmnanbHoe faBneHne NOCTOSAHHO MEHSIETCS B
LMKIe CoKpalleHusi cepaua.

Camoe BbICOKOE AaBrneHune Ha NpoTAXEeHUN cepae4yHoro uukna
Ha3bIBAETCA CUCMOUYECKUM; CaMoe HNU3Koe — Quacmoriu4ecKuM.

ﬂ,ﬂﬂ OLEHKN COCTOAHNA apTepunarnbHOro gaBsieHna nauneHTa Bpaqy
HeobxoaMMbl 00a 3HaYEHUS: N CUCMOIUYEeCcKoe U duacmosiuyecKoe.

lMoyemy xopowo uMemb 803MOXHOCMb U3MeEPSIMb
apmepuanbHoe daesieHue doma?

MamepeHue apTepunansHOro AaBneHns B kabuHeTe Bpada MOXeT
B3BOJTHOBATb MaLumeHTa, a 6ecrnokoncTBo camMo no cebe MoxeT bbiTb
NPUYMHOI BLICOKOIO apTepuanbHoro AasneHus. MNockonbky Ha
apTepuarnbsHoe JaBneHune BNUSET Lenbli psf YCroBuii, 0OHOIo
N3MepPEHUsI MOXET BbITb HEAOCTAaTOYHO AN MOCTAaHOBKM TOYHOIO
amarHosa.

Ha apTepuanbHoe AaBneHne MoryT BNUSTb MHOMME haKkTopbl, Takue
Kak domanyeckasi akTUBHOCTb, GECMOKOWCTBO UM BpeMsi CyToK. Ans
Mony4YeHns TOYHbIX JaHHbIX Ny4Ylle BCero U3MepsiTb apTepuanbHoe
JaBrneHne exeaHeBHO B OAHO 1 TO e Bpemsl. OBbIYHO YyTPOM
apTepuanbHoe AaBrieHne HUXe, a BO BTOPOW NOMOBMHE OHS OHO
nosbilwaeTcd. [lJaBneHne HmKe NETOM U Bbllle 3UMOA.

KpoBsiHoe fAaBneHue uaMepsieTcs B MUNMMETpax pTyTHoro ctonba
(MM pT. cT.). MNokasaTenb CUCTONMYECKOro AaBMNEHWS 3anncbIBaeTcs
nepeg gnacronnyecknm. Hanpumep, KpoBsHOE OaBrneHve,
3anuncaHHoe kak 135/85, osHavaet 135 mm pT. CT. Ha 85 MM pT. CT.
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10.HekoTopasi nonesHas uHopmaums 06 aptepmanbHOM AaBlIEHUN

200 BepxHssa kpuBas: cuctonuyeckoe apTepuanbHoe AasneHne
HwkHas kpuBas: anactonuyeckoe apTepuansHoe JasneHne
150 —
o
I
£
£
0o r _/\/\/‘/\J\/\/\_/\/\k
50 -
T T T T
6 12 18 24
Bpems gHs

IMpumep: konebaHue 8 meyeHue OHs (Myx4uHa, 35 nem)

Knaccugpukayusi apmepuanbHo20 0aesieHusi BcemupHol
op2aHu3ayuu 30paeooxpaHeHUs!

BcemupHas oprannsauus sagpasooxpaHeHus (BO3) n MexxagyHapoaHoe
06LEeCcTBO N0 U3y4EHMIO apTepuarnbHOWM rMNepToHMK paspaboTtanu
Knaccudmkaumio apTepranbHOro AaBneHusl, Noka3aHHy Ha 3TOM
PUCYHKe.

CucTonu4eckoe apTepuarnsHoe
AaBnexHne (MM pT.cT.)

A

KpaiiHe noebilieHHoe AaBneHve
180

CpefHee NoBbILIEHHOE AaBneHne

160
YMEpeHHO NoBbILLeHHoe

[faBnexve

140
HopmaneHoe sHaueHne

CUCTONNYECKOro AaBnexHns
HopmaribHoe apTe-
puanbHoe AasneHve

130

120 OnTuMansHoe| [Avacrtonn-
aprepvansHoe| yeckoe
[aBneHme (HyxHoe, aprepva-
3HaqeHMe, B nbHoe
80 85 90 100 110 AaBneHve

(MM pT.CT.)

[aHHas knaccudmrkaums OCHOBbIBAETCS HA N3MEPEHMSIX
apTepuarnbHOro AaBneHus B NONUKITUHUYECKUX OTAENEHUSX 6onbHUL Yy
noaer B NonoXeHun cuas.

* O6LLENPUHATOrO onpeaeneHnst TMNOTOHUKU He cyllecTtByeT. OgHako
€CInn NnauneHT MMeeT nokKazartenn apTepmnanbHOro aBneHnsa Huxe
100 MM pT. CT., MOXXHO NPEeANONOXNTbL HanMYMe Y HEro CKITOHHOCTU K
TMNOTOHUN.
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MNpoussBoputenn

wl

OMRON HEALTHCARE Co., LTD.

(OMPOH X3JICK3A Ho., J11a.)

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto, 617-0002 JAPAN

(53, KyHoTtey6o, Tepago-4o, Myko, Knoto, 617-0002 ANOHUA)

MpepcTasutens B EC

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

(OMPOH X3JICK3A EBPOINA B.B.)

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
(Cropnuyc 33, 2132 IP Xypanopn, HUWAEP/TAHAbI)
www.omron-healthcare.com

SKCHIO3UBHbIN
AUCTPUGLIOTOP B
Poccum u nmnoptep

3A0 «KomnnekTCepBuc»
123557, POCCUA, MockBa, b. TUiMHCKKI nep., 4. 26, Kopn. 13-14
www.csmedica.ru

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

MpousBoacTBEHHOE (OMPOH (A4ANAHDb) KO., NTA.)
noppaspaenetue Economic & Technical Development Zone Dalian 116600, CHINA .
(9KoHOMWMK 3HA TekHnKan [lesenonmeHT 3oHe JanaHb 116600, KUTAN)
CpenaHo B Kutae
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
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OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, ¢s<all
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OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Lildli
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex
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